Kiel mi kdap rol keelhiw

Thiécniku tin ca loc

Wargak eme looce thiécniku ke kuic juath kild min kéép rol keeliw.

&En kiel in kddp rol keeliw egu?

Kiel in kadp rol keeliw late ruac ke kuic juath in coali bairéth (flu) in réép ro rei nath ki thile juey mi joc mi noope ki naath. En
bairdth eme té€ didk ke juey in la tuok ke guaath ruund min laa naath a lueen ni wen, ké noon béc puoony ki naath dial ke h6o
thile ran kel mi ruut je.

La reepe ro idi?

€n juey kile neme téé ke luep mi diit k& doap je ke yiéé ki ran € radodien ke dup diok:

e ke ruey tin kac thok raam kel € we ki ram in dop (cet ke kiel kie thiam)

e ke gueer duord mi ci luep jiek ke thok ran ké dop bi thokdu guéér, kie wandu kie wumdu

e ke nuoon in te rei joam guaath mi puan naath thin ké thile jiom mi put.

Dé 1o kule yop idi kon naath tin kop ke jen juey kild neme?
T&e ke dup ti thiak-thiaak k& bum € tet ke kuic puoléd puaany ran ti deri guoor ke hdo /ci juey ro bi rep lora:
e Lak tetni € kel kd ken dup titi tin gan ke rép juath ke ro € be naath luen. Lak tetku, mi payi jiek ke naath kokien tin ci juey

ke kép, cet ke gaat. Mi ci juey ji kap, pél jiek tetni ke naath dial. Ni raan be tetde dhil lak € pot /kene ni mith, ke kor kd mi
ce we raar, ke kor kd mi ce kieel, thiam ki€ ce wumde thony. Wargakni thunyé ba ke dhil yisk mi ci raan thuok ke thuony.

e Yoop kild/thiam € kel bd mi bum. Mi kili kie thiami ritni widu gekd k& kum thokdu kene wumdu ke wargak. Yidkni
wargak ke péth ka lak tetku

¢ Gan hoo bi ro guéér ke naath tin kon ken kuak. Cu naath tin ce moc kiel guil eni mi te ke duoor kel mi bum mi de ji jakd
guilike. Mi ce watdu moc kiel, yop kuak ke cet ke thén, € nan ke kuak tin kop tin 18t ke ji cién. Lak kuak tin kop cet ke nyin
duel puoka, kuak duel that ken thanduk, ke kor k& mi ca ke guéér € ram ce moc juey.

e Tit hoo6 /ca kuak mieth bi nyuak, kuén kie tin math ke. Hone ba en hd6 bi nyuur € nidn ke ram ce moc juey.

Mi ce hé dop en kiel, € guaath mi nindi dere jooc ke j€ mo puonyda?

Guaath in ce dop raan kene guaath in de jooc ke je la tooke 1o k& nien kel € we ki nin barow. Ni ciap la male tuooke rei nini dap
diok.

Mi ci ce hé kip en kiel dere jdény puonydé ke pek mi nindi?

Guaath in deri naath dop juey ke je lape male cénp kel € got /kene ni jooc ki ji (cén ni mo dake mo) € ku we ké nin barow.

K4 gaat tin runkien 12 kie kuiy, la lipe ké ke - € rdth kd nin ti 21 ke kor k& min ce ke dop.

Nyuuthni ke ke guni?

Nyuuthni kild min kdép naath dial cit ke ke nyuuthni kild min thiak-thiak ke ken 1€th puaany, bak wec, cuoc puaany, kiel mi
thil kdk, kuuk likd, thony-thony kene béc rail.
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€n juey eme ki gaat laa nyuuthni diok € nyoothe: Léth puaany mi rup-rup, bak wec, ken béc puaany, cuoc mi diit, bak wec,
kiel, kuuk likd, thony-thony, jaal loaac, nok, we raar, cuicy wuom, ken thil mieth ken math piini mi com.

Nyuuthni ti puan la ken € thuk rei nini dap rew € we ké barow, céyg ni min la kiel € lip € mééath.

Jen laa naath € nake?

Hon, kue la h66, wal a thin kene dup tin de gap je i /ce de tuok ke nhiam. Victoria t&€ ke dup gap ti te thin ke hoo /ce bi tuook
ken hoo ba yuoth pinye /ce 1o bi rep ké naath tin ciap ke wec.

Ke nuni golé la noone to7?

Kokien tin la noone ke luénni loaac ke bacteria, thuuke piw puaany ran kene hoo la reepe juath kokien cet ke bée Ioaac, yiiw
r66l1 ken dit thokéer rei riem. Dere gaat ndy juey ral tin jaél riem ken luep jithni tin noop jen juey €émo. Naath tin runkien 65
ken tin nuan runkien ke naath dial tin te runkien daér en wano ki te ke juath te ken dial ke rick mi diit ke jen juey kild emo.

Dé je gap idi kaa d€ je tom idi €n juey kild neme?

Tuomde en juey kild goore loan, piw ti puan ken kuén, keel ke math wal ke hoo be 1€th puaany ken bécde gan, cet ke athpiriin
(ce goaa ke gaat) keel ke parathetamool.

Wal tin gap tin ték puoony /ca bairdath eme ludn ke gan, ke hoo no thil ke luot ke kiel eme. Thaan nath dé wal titi gor ke hoo don
te ken ke juath kokien cet ke yiiw loaac, juey puooth, keel ke kiel. Naath tin ce luep €lop goor ken duel-wal, okthijiin ken duoop
mi de yiéé€ ke raan ke nyin wal tin ca lat € gat raan.

€n tdme te kon ke wal dan rew ti gan bairdth eme ke guaath mi tot ke hoo /ci kiel raan de kdp kie be luen jaka ciek guaathde mi
ca mal thop ke p&€th min pay juey kap (€ la tuom). Ke ken otheltamibir (ke cidtde min thiak: Tamiflu) kene dhanamibir (ke
ciotde min thiak: Relenza) ken dap rew ba ke dhil thop € kim.

Luande en wil bairdthéd ke gande ke juey kild /ce h6on € com. Duoop yupa puoléd puoony Victoria ke kuic juath kild min dop rol
keeliw ce dup ti tot lath piny ke kuic juath ken gueeri, Kue laa h6o, ke guaath in ce tuok €n juey, don de ke nan ken wal. Ca
rialikd en hoo mi ce tuok ba kon tomni naath tin dit riekdien ke nhiam.
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