
“ගර්භණී්භාවය සහ 
උණ මුසු න�ානේ”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



“උණ නිසා, මට මනේ 
දුවනේ විවාහය බලන� 
බැරි උ�ා”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “උණ නිසා මට මනේ 
පවුල එකක ඉන� බැරි 
උ�ා

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “මම හිතනන�, නේක 
තමයි උණ”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



“මම මනේ දරුවනට 
උණ හැනදන� වීම 
ගැ� බිය උ�ා”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



ඕ� නකන�කට
උණ හැනදන� පුළුවන

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි



 “උණ මට කලින 
කිසි දි�ක 
දැනුනේ �ැත”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “උණ නිසා මම 
න�ා�හල් ගත වු�ා”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “මම උණ නිසා සති 
ගණ�ක වැඩ කන�� 
�ැහැ”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “මම උණ නිසා සති 
හත�ක ඇන�� ගත ක�ා”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “උණ මනේ ඇදුම 
ඇවිස�සුවා”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:



 “මට උණ නිසා මනේ 
වි්භාග අතපසු වු�ා”

betterhealth.vic.gov.au/flu වික�්ටෝරියට රජය, 1 භටණ්ටගටර �ෙ�ෙස, �ෙල්බර්න් විසින් ්බලය ෙවරන ලදී.

ඔබට කවදාවත් උණ අමතක න�ානේවි

ඔබේ වැළමිටට කහින්න 
හා කිවිසුම් යවන්න

ඔබේ අත් නිතිපතා 
බ�ා�දන්න

ඔබ අ�නීපබයන ්නම් 
බෙදර ඉන්න

උණ �ෑදීම හා පැතිරීම වැළැක්වීම 
�ඳහා උදවු කිරීමට:


