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မီးေ◌လာင�ပီးခ်န္ိ –သင္၏သးီသန္႔အကာအ�ကယ္ေ◌ပး

ပစၥည္◌းစံ◌�အတိ္

လ�မႈအ�ဖဲ႕အစည◌္းအ�တက္သေိ◌ကာင္◌းစရာအခ်က� လက�်ား

အကာအ�ကယ္ေ◌ပး ပစၥည◌္းစံ◌�အိတ�်ားသည္ မီးသင◌္ေ့◌လာင္ေ◌သာ

အိမ္◌ျခံမ်ားသိ�႔ ◌ျပနဝ္င�ာၾကသ�မ်ားအ�တက္ ◌ျဖစ�ါသည္။ ထိ�အိတ�်ားကိ�

◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ်ားအပိ�မ်ား၊ တစ�ါသ◌ံ�◌း ေ◌◌ျခ၊လက� စ�က� ည◌္း

ဝတ�ံ◌�မ်ားႏ◌ွင◌္ ့ခိ�င�ာေ◌သာ လက� ိတ�်ား ◌ႏ◌ငွ္◌အ့တ�သင◌္ ့ေ◌ဒေသကာင�ီသိ�႔မဟ�တ္

ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျေခနမ်ားအ�တက္ ◌ျပ�����ေ◌ထာငေ္◌ရးဌာန�တင္ ရႏ◌◌ိ�င�ါသည္။

ပစၥည္◌းစံ◌�အိတ�်ားကိ� တကိ�ယ္ေ◌ရကာ�ကယေ္◌ရးႏ◌ွင္◌ ့ပိ�င� ိ �င�စၥည◌္းမ်ား

စစ္ေ◌ဆးခ်န္ိ မ်ား�တင�ာ အသ◌ံ�◌း◌ျပဳသင္◌သ့ည္။

ထိ�ပစၥည္◌းစံ◌�အိတ�်ားသည္ မီးခေံ◌က်ာ�က�မ္◌းဖယ္႐ွားရန္သိ�႔မဟ�တ္

သန္႔႐ွင္◌းေ◌ရး◌ျပဳလ�ပ� �� �တက္ မဟ�တ�ါ။

ပစၥည္◌းစံ◌�အိတ� ဲ�တင္ သင◌္အ့ိမ္◌ျခံအ�တင္◌းသိ�႔ ◌ျပ��ဝင�ီ သင�ိသင◌္ေ့◌သာ

က်န္◌းမာေ◌ရးႏ◌ွင◌္ ့ေ◌ဘးအႏ◌ၱရယ�င္◌းေ◌ဝးေ◌ရး လ�ပ္ေ◌ဆာင�ႈမ်ား ေအသးစိတ္

ေ◌ဖၚ� ပထားသည္◌ ့ မီးေ◌လာင�ပီးခ် ိန္ – အိမ္◌ျပ��ဝင��ာေ◌ဘးကင္◌းေ◌စျခင္◌း

သိေ◌ကာင◌္းစရာ စာေ◌စာင္ ပါ႐ိွပါသည္။

အကာအ�ကယ္ေ◌ပး ပစၥည္◌းစံ◌�အတိ္ တစ��စီ�တင္

ေ◌အာက္ေ◌ဖၚ� ပပါ ပစၥည္◌းမ်ား ပါဝင�ည္ -

• တစ�ါသ◌ံ�◌း ေ◌◌ျခ၊လက� စ�က�ည◌္း ဝတ�◌ံ�မ်ား

• တစ�ါသ◌ံ�◌း P2 ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင◌္းစည◌္းမ်ား

• ခိ�င�ာေ◌သာ လက� ိတ�်ား

• အသ◌ံ�◌း◌ျပဳၿပီးေ◌သာ အကာအ�ကယ�စၥည◌္းမ်ား ြစန႔္ပစ����တက္

အမိႈက�ည◌္အ့ိတ္

သိေ◌ကာင◌္းစရာစာေ◌စာင�်ား -

– မီးေ◌လာင�ပီးခ်နိ ္– အိမ္◌ျပ��ဝင��ာေ◌ဘးကင◌္းေ◌စျခင◌္း

– မီးေ◌လာင�ပီးခ်နိ ္– သင◌္ ့သီးသန္႔အကာအ�ကယ္ေ◌ပး

ပစၥည္◌းစံ◌�အိတ� ိ� အသံ◌�◌း◌ျပဳ◌ျခင္◌း တိ�႔ျဖစ�ည္။

�က◌်◌ႏ◌�◌္ပ္ ပစၥည္◌းစံ◌�အတိ္ မ���် လိ�အပ���ဲ။

အကာအ�ကယ္ေ◌ပး ပစၥည◌္းစံ◌�အိတ�်ားသည္ တစ�ါသ◌ံ�◌း◌ျဖစ�ပီး ◌ျပ��ည္

မသ◌ံ�◌း◌ႏ◌◌ိ�င�� ဖင္◌ ့ပိ�င� ိ�င္ေ◌သာ အိမ္၊◌ျခံအ�တင◌္း ေ◌နသည◌္အ့ခ်ေိ��ပၚ

မ�တ��ပီး လ�တစ္ေ◌ယာက�� င်္ ပစၥည◌္းစံ◌�အိတ္ေအတာ◌္မ်ားမ်ား

လိ�အပ္◌ႏ◌ိ◌�င�ါသည္။

ေ◌ဖၚ� ပပါ ေအ◌ျခေအနမ်ား�တင္ မ်က◌္ႏ◌◌ွာဖံ◌�◌းြစပ�်ား၊

ေ◌◌ျခ၊လက� စ�က�ည္◌း ဝတ�◌ံ�မ်ားႏ◌ွင္◌ ့လက�တိ�်ားကိ� ဖယ္႐ွားၿပီး

ြစန္႔ပစ�င္◌ပ့ါသည။္ -

• သင�လ�ပ�� ေ◌ခတၲရပ�ားခ် ိ�� ိ �င္◌း

• သင�လ�ပ�� ပိ�င� ိ �င္ေ◌သာ အိမ္၊◌ျခံအ�တင္◌းမွ ◌ျပ��� �က�ာခ်န္ိ

• ေ◌မာ◌္ေ◌တာ◌ယ္ာဥ�်ားထဲ ◌ျပ��ဝင�ီ တိ�႔ျဖစ�ါသည။္

သင္◌အ့ိမ္◌ျခအံ�တင◌္းမွ◌ျပ������က�ာေ◌သာအခါ အ�လယ�က�

သန႔္႐ွင◌္းေ◌ရး ◌ျပဳလ�ပ�ပီး ေ◌ေရဆးခ်�ိ�င္ေ◌သာခိ�င�ာသည◌္ ့ဖိနပ�်ားစီးရန္

တိ��က� န္◌းပါသည္။

အကာအ�ကယ္ေ◌ပး ပစၥည္◌းမ်ားကိ� အသ◌ံ�◌း◌ျပဳနည္◌း -

• စာမ်က္◌ႏ◌◌ွာပါ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင◌္းစည◌္းကိ� အံဝ�င�င�် တပ�င�န္

လမ္◌း◌ၫ◌ႊ��်က္ အတိ�င◌္း လိ�က�ာပါ – ◌ႏ◌ႈတ�မ္◌းေ◌ြမးႏ◌ငွ◌္ ့

မ�တ� ိတ္ေ◌မႊးမ်ားက အမ် ိ ဳးသားမ်ားကိ� ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင◌္းစည◌္းမ်ား

ေ◌ကာင◌္းြစာအံဝ�င�င�်ျဖစ္◌ျခင◌္းကိ�အတားအဆးီ ◌ျဖစ္ေ◌ေစၾကာင◌္း

သတိ◌ျပဳပါ။

ေ◌◌ျခ၊လက� စ�က�ည◌္း ဝတ�◌ံ�မ်ားကိ�သင္◌ ့အဝတ� စားမ်ား၏ေအပၚမွ

ဝတ� င�င◌္ပ့ါသည္။

အကာအ�ကယ္ေ◌ပး ပစၥည္◌းမ်ားကိ� ဖယ္႐ွားၿပီး

ြစန္႔ပစ�န္ -

• တစ�ါသ◌ံ�◌း ေ◌◌ျခ၊လက� စ�က�ည◌္း ဝတ�◌ံ�မ်ားကိ� ေ◌◌ျပာင◌္း◌ျပ�����ပီး

အိတ� ဲထည◌္ပ့ါ။

• လက� ိတ�်ားကိ� ြခ◌်တ�ပီး အိတ� ဲထည◌္ပ့ါ။

• အကယ္၍ ဖိနပ�ိ � လႊင◌္မ့ပစ�ါက ေ◌ေသသခ်ာခ်ာ ေ◌ေရဆးပါ။

• ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းကိ� ေ◌နာက� ံ◌�◌းမွြခ◌တ်�ပီး အိတ�ထဲည္◌ပ့ါ။

• အိတ� ိ� အထံ◌�◌းထ◌ံ�◌းၿပီး တင္◌းတင္◌းပိတ�ါ။

• ထိ�အိတ� ိ� မ��ည◌္အ့မိႈက��ရာေ◌နရာမဆိ� ပစ�ါ။

ပိ�မိ�သေိ◌ကာင္◌းစရာမ်ား ရယ�ရန္

အကာအ�ကယ္ေ◌ပး ပစၥည◌္းစံ◌�အိတ�်ား ထပ�ံရ႐ိွရန္သိ�႔မဟ�တ္

ထိ�ပစၥည◌္းစံ◌�အတ္ိ အသံ◌�◌း◌ျပဳပံ◌�◌ႏ◌ွင◌္ ့ပတ� က�ပီး ေ◌မး◌ျမန္◌းရန္သင◌္ ့

ေ◌ဒေသကာင�ီ သိ�႔မဟ�တ္ ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျခေအနမ်ားအ�တက္

ေအရးေ◌ပၚေအ◌ျေခနမ်ားအ�တက္ ◌ျပ�����ေ◌ထာငေ္◌ရးဌာနကိ� ဆ�က�ယ�ါ။
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P2 သိ�႔မဟ�တ္ N95 ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းကိ� ဝတ� င�ည္◌း◌ႏ◌ွင္◌ ့ေ◌နသားက်၊မက်

စစ္ေ◌ဆးနည္◌း
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1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းေ◌နရာမွဝါယာႀကိ ဳးကိ�

ခံ◌�◌းေ◌ေနအာင္ ေ◌�ကးလိ�က�ါ။

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းေ◌နရာမွဝါယာသည္

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌း၏

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌းကိ� ြပင◌္း�သားေ◌စရန္

အြစန္◌းမ်ားကိ� ခ်လဲိ�က�ါ။

သိ�င္◌းႀကိ ဳးႏ◌ွစ�� ေ◌ပၚလာေ◌စရန္

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌းကိ� ေ◌ဇာက� �ိးထားပါ။

လက◌္ၫ◌ႇ◌ိ◌◌ဳးမ်ားႏ◌ွင◌္ ့လက�မ်ားကိ�

သံ◌�◌းၿပီး သိ�င္◌းႀကိ ဳးႏ◌ွစ��ကိ� တစ��ႏ◌ွစ�စ��

�ခဲလိ�က�ါ။

odkif;BuKd;ESpfckudk 

udkifxm;NyD; 

ESmacgif;pnf;udk oifh 

သိ�င္◌းႀကိ ဳးမ်ားကိ�ေအပၚဖက◌္ႏ◌ွင◌္ ့

ေ◌ခါင◌္းေ◌ပၚသိ�႔ ပင◌္တ့င�ါ။

ေ◌အာက�က��သိ�င◌္းႀကိ ဳးကိ� သင◌္ဂ့�တ�ိ�း

ေ◌အာက္ေ◌◌ျခ (နားြ႐က�်ားေ◌အာ�က�င္) 

ေ◌နရာခ်ၿပီး ေ◌နသားေက်အာင္ထားပါ။

အထက�က�� သိ�င◌္းႀကိ ဳးကိ� သင္◌င့ယ�ပ္ိ

ေအပၚ�တင္ သင◌္န့ားြ႐က�ာ်း၏ ထိပ�ိ�႔

ဆင္◌းလာေ◌စရန္ေ◌နရာခ်ပါ။

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းေ◌ပၚမွဝါယာႀကိ ဳးကိ�

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းအ႐ိ�း ေအပၚသိ�႔

သက္ေ◌တာင◌္သ့က� ာြစာေ◌နရာေက်စရန္

◌ျဖည္◌း◌ျဖည္◌းဖိပါ။

ESmacgif;pnf;ESifh 

tpGef;rsm;udk oif 

oufawmifhoufompGm 

½Sdonftxd qufNyD; ñ§dyg/

ေ◌နရာက်၊မက်

စစ္◌ျခင္◌း◌ျဖည္◌း◌ၫ◌ႇင◌္းသက� ာြစာ အသက္႐ဴွ�သင္◌းပါ။

သင္ အသက္႐ဴွ�သင◌္းသည္◌အ့ခါ

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌းက မ်က◌္ႏ◌ွ◌ာဖက� �ိ႔

အနည္◌းငယ္ ခ် ိ ဳင◌္ဝ့င�ပီး က�◌ဳ႕သင္◌သ့ည္။

◌ၤ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည◌္းကိ� ဝတ� င� ိ�င္◌း ဤၫႊ��ကားခ်က�ာ်းကိ� လိ�က�ာပါ။ ◌ႏ◌ွ◌ာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ်ားသည္ မွ�� ���ာ မဝတ� င�ါက ရ���န္◌းသည္◌ ့ကာ�ကယ�ႈအဆင္◌ ့ေမပးႏ◌ိ◌�င�ါ၊ ထိ�ေ႔ၾကာင္◌ ့အထ�က� င္ ေအသးစိတ္ ေ◌ဖၚ� ပထားသည◌္အ့တိ�င္◌းေ◌ကာင◌္းြစာ

ေ◌နသားတက်ျဖစ�န္ ေအရးႀကီးပါသည။္ မ�တ� ိတေ္◌မႊး၊ ◌ႏ◌ႈတ�မ္◌းေ◌မႊးမ်ား ေ◌◌ျပာင�ငေ္◌အာင္ရိတ� ားသည္◌ ့အမ် ိ ဳးသားမ်ားသည္ ေ◌ကာင္◌းဆံ◌�◌း ေ◌လလ◌ံ�မႈကိ� ရပါလိမ္◌မ့ည္။P2 သိ�႔မဟ�တ္ N95 ◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌းမ်ားသည္ထ�တ� �ပ�ည္◌ ့

က�မၸဏီေ◌ပၚမ�တ��ပီးအနည္◌းငယ္ �ကဲ◌ျပားႏ◌ိ◌�င�ည◌္ျဖစ�ာ ထ�တ� �ပ��၏ ◌ၫ◌ႊ��ကားခ်က�ာ်းႏ◌ွင္◌ ့သတိေ◌ပးခ်က�်ားကိ�အၿမဲတန္◌းလိ�က�ာပါ။

◌ျဖည္◌း◌ၫ◌ႇင◌္းသက� ာြစာ အသက္႐ဴွထ�တ�ါ။

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌းသည္ ေ◌လျဖင္◌ ့

◌ျပည္◌ေ့◌နရပါမည္။ဤအဆင္◌ ့�တင္

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌း၏အြစန္◌းမ်ားမ◌ွေ◌လ

P2 သိ�႔မဟ�တ္N95

◌ႏ◌◌ွာေ◌ခါင္◌းစည္◌း ဝတ� င� ိ �င္◌း

ေ◌နရာက်၊မက် စစ�ပါမည္။
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