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Ea°E÷vNi/HIV Ea⁄ñ / AIDS

Ea°E÷vN/ HIV ƒtsym ¨÷ sú áâä
mkÉMkli ®÷li zÿM∏ä ¢N÷rñ ÷MkwA≠
(Human Immunodeficiency Virus).
Ea°E÷vNi HIV ≠Ea⁄ñ/AIDS áâä
ä∏≠Œü ÷MkwA≠ µyB.

Ea⁄ñ / AIDS µ≠û÷ µyB?

Em≠äna/AIDS ƒtsym ≠z÷tläd
¨÷ áâä mkÉMkli ¥KLIâi/®÷li
ä⁄M∑ä ÷MkwA≠ (Aquired Immune
Deficiency Syndrome). Aquired
âlü ƒtwsd âlü µy.
Immunodeficiency âlü ¨÷ súnü
áâä mkÉMkli EsëìÜ ä¡LëÛ âlü
µyB. Syndrome ∏úÑ µ≠kÖ ⁄â
äñ∑Ñ∂ü áââü ƒtüÜz xgä
äôÉ¿ âlü µyB. ¨÷ súnü áâä
mkÉMkli ®÷li ∏ÿMkä µ≠kÖ äáâä
Ea⁄ñ/AIDS kätıTr ÷˚l„. 

Ea°E÷vNi/HIV km÷ ÷áz∑?

Ea°E÷vN/ HIV bzi ƒñ¿ú m≠gÿiûü
÷mÜÉl˚;
• Ea°E÷vN/ HIV äñzlæ sú

ú£Ñ¥≠ñü◊ úÑ¿tI w÷∑ø mÄ≠tBñ
ì∏b ñ›ΩI ä˚Óä

• Ea°E÷vN/ HIV äñzlæ sú ¨÷
mì˚µ mwAgiEi mïìhi äÑwAΩ„ 

• Ea°E÷vN/ HIV zlw≠ ¥¤ûü úÔ≠si
fiz,∏wÑÿ, w÷∑ø ≠ââ÷ TDú
∏TDõ ∏mÜÉl˚ ÷M∏µÑ.  

• Ea°E÷vN/ HIV äñzlæ sú
úz÷mkÉMkli ú¥˚ ì∏b ñ›ΩI 

¥ú EwAñüëliŒ wA™Ti Ea°E÷vN/ HIV
úz÷π≠¤ä ì∏b ñ›ΩI úä˚Úä≠ ¨÷
mwAfiEi mì˚µ úäô÷Œì µtI áâä
÷mÜÉl˚ µyB. 

úõÑ¿/‡≠TD, µ≠ñïü, ú™òLô π˚
mbli, ∏ütÜ¶ö˚, úEi⁄ sÉä

úäõÑ, úg√ zÖ ¥ôÜ, ¥ú Ümï
wA™Ti wzt Ea°E÷vNi/HIV ∏áz¨
÷áµÑ’¤?

E÷áƒ≠! Ea°E÷vN/ HIV ¥ú mdbØ
ƒMπn âÅbëΩI≠ batsõΩI rM∏bi
E÷mÜÉl˚≠ µyB. Ea°E÷vN/ HIV ∑ú
súnü wÚiEF úzAá ¥÷x≠á≠ µyB. µtI
¢N÷rñ ú¨÷ g√ ¥ôÜ máxbi w÷∑ø
ïmA¨≠ úƒãKL â÷ ∏mwAü ÷M∏µÑ.  

„≠òl zlæ wsiú µ≠û÷ âlü µyB?  

ú„≠òKL ì∏b ñ›ΩI ä˚Úä âlü ¨÷
tõ¿û÷ zìEi ıïsi, ¨÷ £Ñ¥≠sû÷
úÑ¿tI ıïsi w÷∑ø dä ¥ã≠fl ∏ÑtI∂ä
wsiõΩI øìkiûü ∏mÜÉl˚ käz÷úlD
÷MkwA≠.  
úmÄ≠tBñ w÷∑ø ú£Ñ úÑ¿tI ì∏b ñ›ΩI
∏ü˚Ûä π≠¤ä ä„òä ¨÷ Ea°E÷vN/
HIV ¢N÷rñ ¨÷ äüáÑÉ˚ Xgä
ú‡¿âi ÷ônñ µyB. π≠¤ä ∏ü„KLä
µ≠kÖ úzAá ıïsi mlñlsi ≠ä≠õè
äìfi›Û y⁄Ñ÷. käEF’wA≠ ¨÷
£ÑE≠ñü◊ π≠¤âü ñlzÖ äñ ıïsi
mlñlsi ƒMkwA≠ ä„òLä E⁄É÷ µyB.
úÜõì sa› äfiõì, ä≠∏∑µ, äüá¡L¶˚,
súnü∑ úä⁄ëƒ ñâiøiü äÑ¥Ñ
∑ú†ä „≠òKL zlæä ¨÷ ì∏b ñ›ΩI
wA™Ti ziTòlÑ µyB. ∑ú wsiú øìki
Üÿi∂ä Ea°E÷vN/ HIV µ≠ÄÑ÷æä
w÷∑ø ≠ä≠õì∑ ìfixØ µ≠tz÷Mπ÷≠∑
ú„≠òKL ì∏b ñ›ΩI ä˚Óä ÷ärÛ µyB.
úπ≠¤ä „≠òKL zlæ ì∏b ñ›ΩI ä˚Úä
Ea°E÷vN/ HIV „ë÷ k÷Mπn ∑Ñ∂ü
tmÜÉÉ˜ áââü(STIs) ≠¥únü kä
‹fiÑ≠ ∏ÉâiÿiŒ áââü ä∏ÑM∑Ñ
÷M∑¥Ñ µyB. 

úE˚ wsiõΩI Ea°E÷vNi/HIV ∏áz¨
÷M∏µÑ’¤?

úz÷ mkÉMkli ¨÷ ¥˚ ì∏b ñ›ΩI
≠Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ ∏mÜÉl˚ zlæ
µ⁄Ñ ¡Lèú ∏MkwA≠ fi¨ñ π≠¤ä

ä„òLä w÷∑ø ú¥˚ wA™Ti z÷ä˚ïñ
ƒärXlD;
• Üÿi∂ä ¡Lñli≠ dä≠ zwAÛµ fiìÓ≠

µ≠tÄÑ÷æä w÷∑ø 
• ⁄áê ñni xê∑/ ùì™∑ KLÑTi˚∑

wsiõΩI úä˚Óä

Ûbuô gaì∑ äñøä ≠Ea°E÷vNi/HIV
¢N÷rñ mtÜÉl˜ m≠gÿi ÷MkwA≠’¤? 

µzi ä≠ä zy˚ìá ¥sëìÜ µyB.
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ zlæä sõü ¥ú
Ñ√◊ä/„˚‡˚ wA™Ti ú‡¿âi wAhF⁄
ƒMπn ¢N÷rñ käƒìkú µyB. ¨÷
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ úÑ√÷ ∏äÜÉl˚
úzAá „˚‡˚/Ñ√÷ ¨ú ¡Lñli w÷∑ø
úƒdâi fiìÓ≠ gaè ¨ú dä∑ µ≠t¥tIyB
÷MkwA≠. 

¨÷ ∑Ñµ sú dä úäwAï⁄
úEa°E÷vNi/HIV ¨÷äüÄƒ Xgä
∏≠dy¨÷ ÷MkwA≠?

¥ú EwAñüëliŒ wA™Ti ∑ú wìhi
fi≠ùü/May 1985 dGâiè dä ƒÅbu
sõü ¨÷ Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ mìmë
úäfiõì µyB. µzi âlü ¥úzi µΩ≠
dä úäÑ›ñ ≠Ea°E÷vN/ HIV zäÛ∂
ï¿ba≠ wAhF⁄ ÷MkwA≠.

¥ú Ea°E÷vNi/HIV ¢N÷rñ zlæ sú ¨÷
dä mÔΩµü äì∑ú µM∏µÑ’¤?

¥÷M∏¥Ñ≠ – mì˚µ, m¿sNgi õπ,
m≠KìKì≠ ¨÷ ¥ÚúµtI mKLñ ∑Ñ¥÷
fiz ¥ú „ôâi ¥÷wAµÑ≠. 

¨÷ Ea°E÷vNi/HIV äÑ∏ü µ≠û÷ µyB? 

¨÷ Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ äÑ∏ü úzAá
ø÷nü áââü yìµ÷ µyB. ≠Ea°E÷vN/
HIV ¢N÷rñ µ≠tTëTiìMkDä ¥úzi ûátI

Tigrigna



úzÖ äÑ∏ü [∑ú Üd ≠É¿li
äÑ∏ûü] µ≠ttëµyB ¨ú Ükiä
äM∑⁄≠ Übíû äì∑ú y⁄Ñ÷ µyB. 
äñ Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ zit√md ¨÷
áâä äÑ∏ü käƒñ¿ú ƒtlmÿF
µ◊ä; 
• µ≠˚ÖΩc≠√ msÑ ¨÷ áâä

äÑ∏ü
• kbi⁄≠ zy¶ìÛ ¨÷ ⁄M∑ä ñâiøiü 
• rñni, ¡Lê≠ ∏ü⁄ôñ ìÜÔ 
• KLÑTi˚∑ ∏údü äô¨ñ
• ¥ú ∏ï⁄, üátI Ei⁄ w÷∑ø ¥ú

guÑøi kõbi ƒÜbT TDú ¥⁄gi 
• ¥ú ¥˚ kõbi Ó¿ÿ ¿≠˚èì ƒbl

w÷∑ø ¥ú ¥˚ wA™Ti z÷tläd
äÑ∏ü 

• ¥ú öìbü äÑ∏ü w÷∑ø Ûki
[z÷Üää≠ Äïñ K÷á áú„ ƒbl
w÷ T˚‡˚] 

• úz÷ä¡ëÛ äñøÑ w÷∑ø drô
ñøÑ 

• wAÔøü 
• ¨÷ mfibi ⁄laü äô¨ñ 
¨÷ Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ zlæ sú
ä≠ä ø÷nü ¨÷ áâä äÑ∏ü
k÷ìµ÷ ÷M∏µÑ fi¨ñ ¨÷ ¢N÷rñ ts∑âi
úä•nD údä w÷∑ø ¥ú súnü
úƒwÛµ ıïsi µtI ¢N÷rñ ¨ú ∑Ñµ sú
∏mÜÉl˚ ÷M∏µÑ µyB. 

¨÷ Ea°E÷vNi/HIV mìmë äì∑ú
µM∏µÑ’¤?

µw, ¨÷ Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ ≠ä≠õè
údä mìmë ÷˚l„ µyB. Ea°E÷vN/
HIV ∏núrni ÷M∏µÑ üúÑ µ≠Mπ÷≠∑
Ükiä äì¥÷ w÷∑ø tzìziîú zlwA
¥gÑfiÖûü äM∑⁄. 
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ ¥ú dä wA™Ti
µ≠tÄÑyB µzi sú HIV positive zlæ
÷úÄÑ. 
Üd sú úEa°E÷vN/ HIV ∏üÜƒ µ≠kÖ
≠ƒtwsn Üxiì fiz µtI ¢N÷rñ
≠äáÉwA ¥÷˚l„≠ µyB. ñlzA÷ ⁄áê
slñt wìhi ¨÷ dä mìmë äfiõì
käz⁄Ñ÷ µyB. ¨÷ Ea°E÷vN/ HIV
¢N÷rñ dä mìmë ƒgúì sú
ô⁄âi≠ ⁄áê mìmë äfiõì
mâM∏ìtI y⁄Ñ◊ µyB. 

Ea°E÷vNi/HIV mìmë µ≠û÷
käzTòLÑÑ?

• µtI mìmë zifibì ú˚òLd±nü
µ≠ttñââi¿∑ „ë÷ ÷MkwA≠. 

• ú√¿õ µtI mìmë âúëìhi
Übíû ∏wAÄú ¥læ. 

• µtI m÷÷„ ú√¿õ mìmë
≠ä≠û÷ käƒMπn µyB. 

• ô⁄âi mìmë äfiõì mâM∏ìtI
y⁄Ñ÷.

ƒMπn wAÛøiü ÷äÚµ fi¨ñ ô⁄âi
mìmë äfiõì äM∏ê äÄú ¥⁄É÷
÷MkwA≠. btI mìmë µtI ¢N÷rñ
µ≠ttrMkibu ú⁄ár mâM∏ìtI tgaè
¨÷ ñn ¥µäëLΩI õáê Ügƒ ú√¿õ µtI
áâä âúëìhi käEF’wA≠ Ügƒ ¨ú
ƒÅbu fiÑ›Öü äÑ¥M∏ ÷MkwA≠. btI
mìmë µtI ¢N÷rñ µ≠tz÷trMkibu ¨÷
⁄ár mâM∏ìtI tgaè ú√¿õ Ea°E÷vN/
HIV ¢N÷rñ mkÉMkli mfilxi ÷wAÄú
µyB. 

Ea°E÷vNi/HIV ∑ú Ea⁄ñ/AIDS km÷
÷˚l÷?? 

≠Ea⁄ñ/AIDS áâä Ea°E÷vNi/HIV
¢N÷rñ ä∏≠Œü/T≠KI ÷MkwA≠. 
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ zlæ sú
Ea⁄ñ/AIDS áâä k÷núî ÷M∏µÑ.
Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ ≠¨÷ súnü
áâä mkÉMkli Ü÷li ¥ÿMkimA
≠úzAá áââü≠ m≠™î ∏òLÉ¿ ÷gúì
µyB. mú√áüEF Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ
zlæä sõü µtI Xgä ¨ú Ea⁄ñ
/AIDS ≠M∏Ñw„ úzAá ømûü ÷wñ⁄
µyB. Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ tskätI
ÜdÜd fiz ∏ÜmA µ≠kÖ ¨ú
Ea⁄ñ/AIDS áâä ∏Ñw„ ∑ú 5
∏ïú 10 ømûü ∏wñ⁄ ÷M∏µÑ. ÷MkD≠
µäbì ¥ú ¡Lèú sõü ∏ïú 10 ømü
¥ú „¿≠∂ä ä≠ä Xgä E÷ı„ì≠
µyB. 
¨÷ Ea⁄ñ /AIDS áâä ≠ä˚É„
˚lD÷ ƒbl ¨÷ Éùë†ì mìmëü
y⁄Ñ÷ µyB. 

∑úEa°E÷vNi/HIV – Ea⁄ñ/AIDS
∏ü˚wñ w÷∑ø ∏üákä ÷M∑¥Ñ’¤? 

¥úzi µΩ≠ ≠Ea°E÷vN/ HIV ¢N÷rñ
w÷∑ø ≠Ea⁄ñ/AIDS áâä M∏üõü
w÷∑ ƒ˚wAñ m⁄Üniü ¥÷trM∏b≠
µyB. ÷MkD≠ µäbì äñ Ea°E÷vN/ HIV
ƒtüÜz áâä ≠ä∏ÑM∑Ñ≠ ¨ú
Ea⁄ñ/AIDS k÷Ñw„ µ⁄m z¨wAá
m⁄Üniü käzÖ µyB. nzi m⁄Üniü
äwAï⁄ KLliÑ ¥÷Mπn≠ ä∏≠ŒtB zimÔµ
äfiìÊwA ñlƒnúì≠ ¨÷tI m⁄Üniü
¥wïñÿ Xgä ñlƒMkwA≠ µyB. Üd sú
¨÷ Ea°E÷vN/ HIV m⁄Üniü äwAï⁄
µ≠tdGâiè ∏ïú á÷wü mCrñû
∏wñ⁄ käzlæ µyB. äñ Ea°E÷vN/
HIV/ Ea⁄ñ/AIDS ƒ√m⁄ ≠úzAá

áââü ¨÷ m⁄Üniü á∏ä¨
käƒnúîä µyB. 
käEF’wA≠ ƒtâÑ¥ á∏ä¨ úäwAï⁄
btI ıwAsi zimÛµ äfiìÊwA/Xgä
ä¡LÛÚì ÷M∑¥Ñ. kDÑfiz Üd™tI
ıwAsiûü käá∏ä¨ ÷˚tnD µ◊ä. 

≠ƒblX Übíû

Melbourne Sexual Health Centre,
Carlton
ñÑki ¡LÛê: (03) 9347 0244
≠xâä ñÑki TYY: (03) 9347 8619
úÄgrsú π÷≠∑ ñÑki: 1800 032 017
µtI ¨÷ ñÑki ÛwAøiü ú¨Ó≠ âiñTiëΩI
÷MkwA≠. 

¥ú mAlDµ mñtÿ⁄ì EgÑfiÖü;

AIDSLINE- 9347 6099
úÄgrsú π÷≠∑: 1800 133 392
TYY: (1800 032 665
Victoria  AIDS Council/ Gay Men’s
Health Centre: 9865 6700
ú¨Ó ≠ä⁄ΩÑ:  1800 134 840
TYY: (03) 9827 3733
Access Information Centre/¨÷
mrÿµû mwAÄbi âµkÑ: 9276 6993

www.accessinfo.org.au

The Centre Clinics/¨÷ ∏lini∑ü
âµkÑ;
Northcote Community Centre-
9481 7155
St Kilda- 9525 5866

Family Planning Victoria-
9257 0100

Action Centre- 9654 4766

Rular STI Clinics/¥ú Ägrsú ¨÷
tmÜÉÉ˜ áâä ∏lini∑ü;
The Annexe Sexual Health Clinic,
Ballarat- (03) 5333 1635
STD Clinic- Community Health
Bendigo- (03) 5434 4330
Geelong Sexual Health Clinic-
(03) 5221 4735
STD Clinic- Vermont Street Clinic,
Wodonga- (03) 6051 7470
STD Clinic- Latrobe Regional
Hospital, Traralgon-
(03) 5173 8000


