Vietnamese — Urinary tract infections

Nhiém trung dudng tié

T& Thong Tin cia Khoa Cap Clru

Nhiém trung dwérng tiéu la gi?
Nhiém tring dwéng tiéu (Urinary tract infections - UTIs) |a
mot nhdm cac tinh trang nhiém trung & dudng tiéu.

Dang nhiém trung dwong tidu thwong gap nhét la viém bong
dai, mot tinh trang nhiém trung & bang quang (noi chira
nwéc tiéu). Cac UTI khac lién quan téi niéu dao (viém nigu
dao) hoac than (viém than).

Than
Niéu quan

—— Bang quang
— Niéu dao

Diéu gi gay nhiém trung dwong tiéu?

Nguyén nhan thudng gép nhat gay nhiém tring 1a mét loai
vi khuén, thudng séng trong rudt (dwoc goi la Escherichia
coli hodc E.coli). Vi khuan nay di I&n niéu dao (6ng tr bang
quang ma nuéc tidu di qua) téi bang quang. Mot khi da &
trong bang quang, cac vi khuan nay nhanh chéng Ién 1én va
gay tinh trang nhiém trung.

Cac nguyén nhan khac co thé lién quan tai:

o tic trong dong chay cta nuéc tiéu (nhw mot san than 16n
hoac tuyén tién liét n& 1&n & nam gidi)

e &ng théng nuéc tiéu dwoc dat & bén trong (indwelling
urinary catheter - IDC)

e giao hop, dac biét & phu niv.

Phu nir va tré em dé bj viem bong dai hon nam gi¢i. N
gi¢i, do tw nhién, c6 niéu dao ngan hon ctia nam gidi, diéu
nay co nghia la quang dwéng ma vi khuén phai di dé toi
dwoc bang quang la ngén hon. Hon niva, niéu dao, am hd
va doan cubi ruét gia la rat gan véi nhau, 1am cho vi khuan
dé dang lay lan tir bd phan nay sang bd phan khéac.

Cac em bé dwoc quén trong ta 16t thuwdng bi nhiém tring
dwong tiéu. Vi khuén tir ta 16t ban c6 thé dé dang gay nhiém
trung, dac biét & cac bé gai. Ngay ca cac em bé dwoc thay
ta 16t va lau riva déu dén cling van cé thé bi nhiém triing
dwong tiéu.

Nhirng gi la cac triéu chirng?

e Cham dbét hay rat khi di tidu.

e Luong nwoc tiéu di dwoc ra rat it.

e Cam giac c6 nhu cau hoac ‘hdi thic’ phai di tidu lién tuc.
e Cam giac la bang quang van day sau khi di tiéu.
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o Nwéc tiéu céd mui, duc, sAm mau hodc cé mau.

 Pau vung dwéi thip & bung hodc lwng dwéi hay hai bén.

e Cam thay khong khde, kém v&i budn nén va sbt.

e O tré em, céc triéu chirng cé thé khong rd rang va thuwong
bao gébm nén 6i, sét va dau bung.

Dieu tri

* M&u nuwéc tiéu la can thiét dé kiém tra xem co tinh trang
nhiém trung khong.

e Cac thuéc khang sinh dwoc dung dé diéu tri tinh trang
nhiém trung. Quy vi nén dung dd dot diéu tri ngay ca khi
quy vi dang cdm thay khde, vi mét sb vi khuan c6 thé van
dang hoat dong.

e Céac Thubc Kiém Hoa Nwéc Tidu (nhw cac goi Citralite,
Citravescent hay Ural) c6 thé gilp cai thién cac triéu
chirng nhw cham dbt. Quy vi c6 thé mua cac san phdm
nay tai clra hang dwoc va moét sé siéu thi. Xin hay kiém tra
v&i bac si hodc dwoc si clia quy vi xem cac thube nay co
thé dwoc dung cung véi cac thubc khac ma quy vi (hodc
con quy vi, néu dang dwoc diéu tri nhiém trung dwéong
tiéu) c6 thé dang dung.

Cham séc tai nha

* Hay dam béo la quy vi di ra hét nwéce tiéu trong bang
quang méi lan quy vi di tiéu.

e Phu ni¥ nén lau tlr phia trwéc ra phia sau sau khi di cau.

* Nghi ngoi nhiéu dé co thé clia quy vi cé co hoi chién dau
véi tinh trang nhiém trung.

e Néu quy vi bi dau, hay dung cac thudc giam dau nhe,
nhw paracetamol. Néu dang diéu tri tré em, hay kiém tra
k§ nhan méac dé dung dung liéu va dam bao réng quy
vi khong dang cho con quy vi ding bt c&r s&n pham
nao khac ciing c6 cha paracetamol trong d6 (nhw mét
vai loai thubc didu tri ho va dau va cac ché pham diéu
tri cdm cum).

e Pat mot tii chwdm 4m, nhw tudi hat lia my (wheat bag)
hoac chai nwéc nong dwoc boc trong khan béng, Ién bung
quy vi hodc I&n lwng dé gitp 1am diu dau.

Diéu gi c6 thé xay ra

Tuy la viém bong dai c6 thé rat kho chiu, nhwng né duoc
diéu tri d& dang bang cac thubc khang sinh. Cac thubc
khang sinh tac dung nhanh chéng va céc triéu ching c6 thé
cai thién trong vong hai ngay. Céc tinh trang nhiém triing

dworng tiéu khac co thé can mét dot diéu tri dai hon bang
thudc khang sinh.

Néu cac triéu chirng clia quy vi khong tré nén tbt hon,
hay gap bac si dia phwong cla quy vi. Mot vai tinh trang
nhiém trung dwéng tidu co thé trd nén trdm trong néu dé
khong duoc diéu tri, va cé thé dan dén tinh trang nhiém
trung than, cé thé gay tén thwong than vinh vién.
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Viém bong dai c6 thé xay ra lai khéng?

Mot s6 nguoi (ké ca tré em) cé kha nang bi viém bong dai
hon mét 1an. Cé nhiéu ly do tai sao viéc nay co thé xay ra,
tlr cac thoi quen kém vé di cdu (nhw chui tir phia sau ra phia
trwéc — lam chuyén vi khuén t ruét téi 16 niéu dao) tdi viéc
¢6 niéu dao ngén hon binh thuéng.

Néu tinh trang nhiém trung quay tré lai, thi tinh trang nay
nén dwoc didu tri sém. Gap béac si dia phwong cla quy Vi
ngay néu cac triéu chirng clia quy vi quay tré lai.

Néu tinh trang nhiém tring la mét van dé thwdng xuyén, quy
vi c6 thé can g&p mot bac si chuyén khoa tiét niéu (bac si
chuyén mén vé cac van dé tiét niéu) dé dwoc diéu tri thém
nira. Mot sé ngudi can phai dung thudc tru sinh hang ngay
dé& ngan ngtra tinh trang nhiém trung tré lai.

Ngan ngtra

Day 1a mét vai cach don gian quy vi co thé thtr dé gitp ngan

ngWra tinh trang nhiém trung dwéng tidu khac.

* Ubng nhiéu nwdc va khuyén khich tré em ciing lam
nhw vay.

* Di tiéu thuwdng xuyén, di ra hét hoan toan nwéc tidu trong
bang quang va khéng ‘nhin’ khi quy vi can phai di tiéu.
Khuyén khich con quy vi cling lam nhw vay.

e Nwdc qua nam viét quét (cranberry) ho&c vién nang
(capsule), néu dwoc dung hang ngay, co thé gitip ngén
nglra cac tinh trang nhiém trung trong twong lai. Cac thi
nay ngan khong cho vi khuan dinh vao thanh ctia bang
quang. Hay cho bac s cla quy vi biét néu quy vi dang
duing cac thuéc bd sung nam viét quét vi cac thubc nay co
thé anh huwdng dén mot sé thube khang sinh. Hay hdi bac
sT hoac dwoc si clia quy vi v& viéc dung vién nang nam
viét quat trwéc khi quy vi cho con quy vi diing cac vién
nay.

L&i khuyén cho phu niv

e Hay lau tir phia trwdc ra phia sau sau khi di cau.

* Mé&c d6 16t lam bang vai béng (cotton).

* Tranh quan 4o lam t?éng vai tdng hop hodc bé chét nhw
quan jeans hodac quan nit.

e Tranh duing xa béng ho&c cac san phdm cé mui huong 1én
vung sinh duc cda quy vi.

e Duing chét bdi tron trong qua trinh quan hé tinh duc.

Néu quy vi mudn nhan dwoc 4n phdm nay & mot dang vén ban cé thé tiép can duoc,
xin hdy goi s6 9096 0578 hoac giri thw dién tir t&i dia chi edfactsheets@health.gov.vic.au

Tim sw giup d&

Trong trwdng hop khan cap vé mat y khoa
hay t6i khoa c&p clru ctia bénh vién gan nhat
ho&c goi ctru thwong (quay sé 000).

Hay gap bac si hoac chuyén vién cham séc
y té dia phwong cta quy vi néu quy vi khéng
d& hon, ngay ca khi quy vi da dung thuéc
khang sinh. Viéc nay bao gém cé cac triéu
chirng nhw:

e dau nhtrc nhéi & lwng va/hodc viing
that lung

e s6t hodc &n lanh

¢ budn ndn hodc nodn 6i

e c6 mau trong nwéc tiéu clia quy vi.

Dé c6 |6 khuyén y khoa tir mot Y Ta Co
Dang Ky (Registered Nurse) quy vi cé thé
goi NURSE-ON-CALL 24 gi&» méi ngay &
s6 1300 60 60 24 tir bat cir dau trong Bang
Victoria v&i cwédc phi chi bang mét cudc goi
dia phwong.*

NURSE-ON-CALL cung cap viéc tiép can
dich vu théng ngdn cho nhirng ngudi goi
khong tw tin vé trinh d6 Anh Ngir. Hay goi

s6 1300 60 60 24.

*Céac cudc goi tir dién thoai di ddng cé thé bj tinh mot mirc
phi cao hon

(1) Quy vi muén biét thém khong?

e Hay hdi bac si hodc chuyén vién cham séc y té dia
phwong cla quy vi.

e Hay noi chuyén véi mét dwoc si.

e Hay ghé tham Better Health Channel
www.betterhealth.vic.gov.au
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Khuéc t tréch, nhiém: Cac thong tin vé& strc khoe nay la cho,céc muc dich gido duc chung ma théi. Xin hay
tham kh&o y kién cutia bac si clia quy vi hodc chuyén vién y té khac dé dam bao la cac thong tin nay la dung

cho quy vi.
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