
 

 

 برق و رعد توفان از یناش یتنگ نفس

 جامعه یبرا معلومات ۀورق

  آیا من می توانم آسم تشخیص داده نشده داشته باشم؟

 علایم خیلی معمول آسم تشخیص داده نشده عبارتند از:

  یک آواز باریک دوامدار است که از سینه هنگام نفس   -خس خس سینه

 کشیدن می آید

  احساس نگرفتن هوای کافی –کوتاهی نفس 

 احساس فشردگی درسینه 

 در پهلوی علایم دیگر -سرفه کردن 

تشخیص به داشتن آسم ضرور نیست که تمام این علایم را داشته باشید تا 

  شوید و نیز این علایم می آیند و میروند.

اگر شک دارید که ممکن است دچار آسم باشید، مهم است که داکتر خود را به 

اگر آسم داشتید هرقدر  –منظور تشخیص حرفه ای بینید. آنرا نادیده نگیرید 

ود می زودتر تحت کنترل گرفته شود به همان اندازه زودتر ششهای شما بهب

یابد، بیشتر احساس بهبودی می کنید و آمادگی بیشتر در مقابل واقعات بیشتر 

 نفس تنگی ناشی از رعد و برق خواهید داشت.

 برای کسب معلومات بیشتر در مورد علایم و علل آسم از

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsan 

 dtreatments/asthma .بازدید کنید 

چگونه برای نفس تنگی ناشی از رعد و برق آماده 

 شوم؟

 ۀخچیتار ای دیهست آسم میعلا یدارا د،یهست آسم دچار که دیا شده صیتشخ اگر

 رعد از یناش یتنگ نفس بالقوه خطرات مقابل در دیبا شما د،یدار یفصل کاه تب

  .دیباش اریهوش برق و

 شمارش با یروزها در بخصوص برق و رعد توفان زمان یها ییشگویپ از

 دیباش آگاه تینها یب ای بالا ۀگرد

 

 

 از توفان رعد و برق نفس تنگی )آسم( ناشی

(thunderstorm asthma) چیست؟ 

نفس تنگی ناشی از توفان رعد و برق اغلب توسط یک نوعی نادر توفان رعد 

وبرق ایجاد می گردد که سبب وارد کردن سریع دانه های کوچک گردۀ 

گیاهی در ابرها در هنگام تشکیل توفان در فصل گرده افشانی گیاهی می 

 گردد.

این گرده ها رطوبت را جذب می کند دانه های گرده از هم پاشیده هنگامی که 

و باز میگردند و مقادیر زیادی از ذرات آلرژی زای کوچک را انتشار 

میدهد. این ذرات آنقدر کوچک است که می توان آنها را عمیقا به درون ششها 

تنفس کرد. در بعضی افراد این ذرات سبب تحریک ششها میشود. این 

باعث تورم، باریک شدن و تولید مخاط اضافی در راه های هوایی  تحریکات

کوچک ششها شده می توانند. این باعث دشواری تنفس می شود و می تواند 

سبب علائم آسم مانند خس خس سینه، تنگی قفسه سینه و سرفه شود. این 

علائم آسم ممکن است به سرعت شدید گردد. همه توفان های رعد و برق در 

 رده افشانی گیاهی سبب  نفس تنگی ناشی از رعد و برق نمی گردد.فصول گ

 چه کسانی در معرض خطر نفس تنگی ناشی از 

 رعد و برق قرار دارند؟

آسم یا نفس تنگی ناشی از رعد و برق میتواند افرادی را که در نواحی 

شهری، منطقه ای و دهات زندگی می کنند، متاثر سازد. این عارضه میتواند 

ی را که قبلا هرگز تشخیص نفس تنگی نشده اند نیز دچار سازد. افرادی افراد

که در معرض خطر بیشتر این نفس تنگی قرار دارند کسانی اند که سابقۀ آسم 

 دارند، افراد با آسم تشخیص داده نشده ) پایین را ببینید( و افرادی که تب کاه

(hay fever) گرده های  دارند )بخصوص تب کاه فصلی( یا حساسیت به

 گیاهی.
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  چگونه میتوانم مطلع بمانم؟

 پیشگویی شمارش گرده ملبورن 

www.melbournepollen.com.au/index.php/forec

ast  

  لیموبا یمجان اپ –شمارش گرده ملبورن  

 AusPollen  – یمرکز عمده یشهرها یبرا ها گرده ییشگویپ 

 http://www.pollenforecast.com.au/ 

 (AirWatch) Deakin University پیشگویی گرده گیاهی  

www.deakin.edu.au/students/faculties/sebe/les

students/airwatch- 

 معلومات در مورد هوا توسط BoM و اخبار به روز رسانیده شده 

 رادیو و تلویزیون

http://www.bom.gov.au/vic/index.shtml  

 Asthma Australia Asthma App-   در آیتون موجود

  است

 ویبسایت Asthma Foundation Victoria The • 

www.asthmaaustralia.org.au/vic/home 

 1800 Asthma با  –تلفون کنید(  1800 278 462 )به شمارۀ

  یک مربی آسم صحبت کنید.

 

 در حالت عاجل از کجا کمک باید گرفت

 

 زنگ بزنید (000) در حالت عاجل همیشه به سه صفر 

 بخش عاجل نزدیکترین شفاخانه 

 داکتر شما 

 )نزدیکترین دواخانه )برای دوا 

 NURSE-ON-CALL–  برای  – 1300 60 60 24تلفون

 روز هفته( 7ساعت  24وره )معلومات صحی تخصصی و مش

  13 تلفون –خدمات ملی داکتر خانه SICK 

( برای بازدید داکتر از مریض در خانه بعد از (7425 13

 ساعات رسمی )بلک بیل(

 زنگ 1300 761 874  ۀشمار به یدسترس قابل فرمت در هینشر نیا افتیدر یبرا

 National Relay Service 13 36 77 از ضرورت صورت در.  د،یبزن

  environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au .دیکن استفاده

 ,1Treasury Place ا،یکتوریو حکومت توسط شده منتشر و بیتصو
Melbourne. ©ا،یکتوریو التیا Department of Health and Human 

Services 2017 یجنور. 

 

 

 

 

 برای آمادگی:

 

  اگر دچار آسم هستید خیلی مهم است که یک برنامه عمل متداول داشته

 باشید و از دوای جلوگیری کنندۀ خود استفاده کنید.

  در مورد احتمال نفس تنگی ناشی از توفان رعد وبرق با داکتر

خانوادگی خود صحبت کنید و آنرا در برنامۀ عمل آسم خود شامل 

 سازید.

  اگر از دوای جلوگیری کننده استفاده نمی کنید، با داکتر خود صحبت

 کنید که آیا درمان جلوگیری کننده میتواند به شما نفع برساند.

  در صورت امکان با ماندن خانه با درها و کلکین های بسته از الرژی

زاهای بالقوۀ که در بادهای توفان رعد وبرق که نزدیک میشوند پراگنده 

اب کنید تا زمانی که جبهۀ توفان بگذرد. در مورد هرگونه علایم اند اجتن

 آسم آماده باشید.

  به خاطر داشته باشید که کنترل و مدیریت بهتر تب کاه، آسم شما را نیز

بهتر کنترل میکند. در مورد تداوی های تب کاه با داکتر یا دواساز خود 

 صحبت کنید.

 

 با نزدیک شدن توفان رعد و برق:

 

 دواهای آرام کننده را، که همان دواهای کمک اولیۀ عاجل آسم  همیشه

 است با خود داشته باشید.

 دیبدان را  آسم یۀاول کمک  مراحل و آسم افتنی شدت میعلا. 

 را  خود آسم تیریمد و عمل ۀبرنام  شد،یم شروع آسم جادیا میعلا اگر 

 .دیببرپ کار به

  اگر پفک آرام دهندۀ آبی را نداشته باشید، کوشش کنید که یکی را داشته

ازهمۀ دواخانه ها بدون نسخه آنرا بدست آورید( و  باشید ) شما میتوانید

 مراحل کمک اولیۀ آسم را بکار گیرید.

  ،اگر در هر مرحله ای نگرانی داشتید که آسم شما به سرعت شدت میابد

زنگ بزنید و بگویید که حملۀ آسم دارید. علایم شدت یافتن  000 به

استفاده از یک سریع شامل اینها میگردد: تسکین کم و یا هیچ از 

استنشاقی مسکن، به راحتی صحبت نتوانستن، یا آبی شدن لب یک 

 شخص.
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