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Yatak Yaralarini Onlemek icin

Yatak yarasi (pressure ulcer) meydana gelme ihtimali ytksek olan bir kisi
oldugunuz tespit edildigi icin, gecmiste yatak yarasi gecirdiginiz icin
veya su anda sizde yatak yarasi bulundugu icin bu bilgilendirme
kitapgigi size verilmistir.

Bu kitapcik yatak yarasinin ne oldugunu, nasil basladigini, nasil
onleyebileceginizi ve erken uyari isaretlerini nasil anlayabileceginizi
daha ayrintili anlatacaktir.

Bu kitapc¢ik hastalar icin Yatak yarasi gecirmis olan Brian
hazirlanmis olmakla birlikte Johnson adindaki hastanin
bakicilara da yararl bilgiler sgzleri:

vermektedir.
“Bana ¢ogu zaman “saglam

Yatak yaralarini Snleme ayagimla kendimi yatakta yukari

hakkinda daha fazla bilgi

isterseniz, hemsirenize ya da itmem” sbyleniyordu.. 5
saglik bakim gérevlinize Ayaklarimda ¢ok az his oldugu

sorunuz. icin, hasar meydana geldigini
(diger ayagimda) farketmedim.
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Aylarca evde kaldim... ve
topugumun iyilesmesi hemen
hemen 12 ay sirdi. Hala da izi
duruyor.”
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Yatak yarasi nedir?

Yatak yarasi ayni noktaya uzun streli
baski nedeniyle cildin bir boltimiinde
meydana gelen hasar, diger bir deyisle
yaradir. ingilizce’de pressure sores veya
bed sores olarak da bilinir.

Yatak yarasinin asamalar

Yatak yaralari yaranin derinligine bagl
olarak dort asamaya ayrilir. Doktor ve
hemsirelerin yatak yaraniz hakkinda
konusurken Asama 1, 2, 3 veya 4
ifadelerini kullandiklarini
duyabilirsiniz. Asama 1 hafif, Asama 4
ise agir yaralardir.

Nicin onemlidir?

Yatak yarasi cok cabuk ortaya cikabilir.
Bu nedenle uyari isaretlerine dikkat
etmek ve yaranin meydana gelmesini
veya kotilesmesini onlemek énemlidir.
Yatak yarasi sagliginizi olumsuz
etkileyebilir ve iyilesmenizi
yavaslatabilir. Hastanede yatma
stiresinin uzamasina neden olabilir.

Yatak yarasi cogunlukla, cilt tGizerinde
basit bir kizariklik gibi ktctk
gozukebilir ancak, bu durum cilt
altinda daha buytk bir hasari gizliyor
olabilir. Yatak yarasi aciyabilir ve
mikrop kapabilir. Bu durum bazen kan
zehirlenmesine ve kemik
enfeksiyonlarina neden olabilir. K6t
vakalarda, cildin altinda daha derine
yayilabilir ve cildin alt tabakasindaki
bazi kaslar ve kemik tahrip olabilir.

Yatak yarasi kimlerde goriiliir?

Asagidaki durumlardan biri veya
birkaci sizde varsa, yatak yarasi
meydana gelmesi riski olabilir:

Yatakta yatmaya veya sandalyede
oturmaya mecbursaniz ve kendi
basiniza hareket edemiyor ya da
kisith hareket edebiliyorsaniz

Duyu kaybiniz veya kan dolasimi
bozuklugu varsa

Terleme ya da buiytik veya kicik
tuvaletinizi tutamadiginiz igin
cildiniz cogu zaman nemli ise

Yeterli beslenemiyorsaniz

Saglik durumunuz iyi degilse

Yara riskini
degerlendirmek icin

Yatak yarasi meydana gelmesi riskini
tespit etmek icin, gorevli personel sizi
muayene edecektir ve genel saglik
durumunuz, cildiniz ve bagimsiz
hareket edebilme kabiliyetiniz
hakkinda size sorular soracaktir. Buna
‘risk degerlendirme islemi’
denilmektedir. Bu gorevli ile birlikte,
yatak yarasini 6nlemek veya meydana
gelme riskini azaltmak icin en iyi plani
hazirlayabilirsiniz.
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Yatak yarasi nasil baglar?

Kan damarlari, cilt de dahil olmak
tizere, viicudun her boélimine oksijen
ve besin tasir. Viicudun belirli bir
noktasi tGzerinde sirekli baski olmasi
halinde kan ve besinler o bolimdeki
cilde ulasmakta zorlanmaya baslar.

Kan damarini, bahce hortumuna
benzetirsek, ayaginizla hortuma
bastiginizda, bu baski suyun
gecmesini engelleyecektir. Ayni
sekilde, eger viicudunuzdaki kemikler
kan damarlari tizerine asiri baski
yaparsa, kan gecemeyecektir ve bu
durum cildinizde ve diger dokularda
hasara neden olabilir.

Eger normal viicut agirhiginin yarattig
baski, risk grubunda bulunan
kisilerde, giderilmezse, viicudun o
bolimine kan akisini engelleyebilir
ve bu durum da cilt ve doku hasarina
neden olabilir.

Her ne kadar yatak yarasinin baslica
nedeni belirli bir bolge tizerindeki
devamli baski ise de, sirtiinme
(striimeden dolayi) ve cilt
katmanlarinin birbirinden ayrilmasi
(yatakta viicudu kaydirmadan dolayi)
gibi diger faktorler de biraraya gelerek
ciltte hasar ve neticede yatak yarasi
meydana gelmesine katkida
bulunabilir.

Kaldirma ve hareket etmede kotu
teknikler kullaniimasi da yatak veya
sandalye ylzeyi ile strtinme
nedeniyle cildin Gst katmanlarinin

ylzilmesine neden olabilir. Devamli
sekilde strtinme yatak yarasi riskini
artirabilir.

Vicudu kaydirma hareketi de cildin
ast katmanlarinin daha derindeki
tabakalardan ayrilmasina (shears)
neden olmaktadir. Bu durum yatakta
veya sandalyede viicudunuzu
kaydirdiginizda veya ileriye geriye
cekildiginizde meydana gelebilir.

Cilt ylzeyi

Kan dolagimi

Topukta cildin ayrilmasi ve siirtiinme goriiliiyor

Eger hareketlerinizde kisitlama varsa,
cildiniz devamli nemli ise,
duyularinizda degisiklik varsa, kan
dolasiminiz zayifsa ve yeterli
beslenemiyorsaniz, bu faktorler de
yatak yarasi meydana gelmesine
katkida bulunabilir.
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Viicudun hangi kisimlarinda goriiliir?

Yatak yaralari, cogunlukla, viicudun kemiksi kisimlarinda goriilmekle birlikte,
vicudun belirli bir stire baski altinda kalan hemen hemen her hangi bir
kisminda gortlebilir. Genellikle kemik ile cildin birbirine yakin oldugu ve cildin
sandalye veya dosek gibi sert bir ylizeye dayandigi kisimlarda meydana gelir.

Asagidaki semalar cesitli yatis ve oturus pozisyonlarinda yatak yaralarinin
meydana geldigi yerleri gostermektedir.

Otururken:
kuyruk kemigi (coccyx) Kiirek p
o kemikleri
kalcanin kaba etleri (ischlum)
topuklarin arka kismi o
dirsek <coecTy[§;/ >
. I ;<
omuz kirek kemikleri ;7
/[/
v g [ kalcanin |
Sirt iistii yatarken 0 kaﬁ,{%’g{gﬁ
(ischlym) N
basinizin arka tarafi AN / _ 7 (ﬂ \)
N g — T _
omuz kirek kemikleri - =7 toApuk
dirsekler ayak parmaklari
. v
kuyruk kemigi (coccyx)
topuk
ayak parmaklari
.. . A A A A A
Omuz iizerinde yan topuk kuyruk  dirsek omuz o
t k . kemigi kirek — 5rq
ya arKen: (coccyx) kemikleri  5raf,

kulak

omzunuzun yan tarafi
pelvis 05

kalca

diz A A A A A A
v . . kulak omuz Ivis kal di K bileti
ayak bilegi kemikleri pelvis kalca iz ayak bieti

(malleolus)
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Yatak yarasini nasil
onleyebilirsiniz?

Yatak yarasint 6nlemenin ti¢ 6nemli
yolu:

M Baskiyi azaltmak icin hareket,
hareket, hareket

'/ Cildinize bakin
M Dengeli beslenin

Hareket, Hareket,
Hareket

Hareket kisithliginiz varsa
yapmaniz gerekenler

Hasta iseniz veya hareket kabiliyetiniz
azalmissa, yatis veya oturus
pozisyonunuzu degistirmeniz veya
kendi basiniza hareket etmeniz zor
olabilir. Asagida yatak yarasi
meydana gelmesini onlemek icin
izleyebileceginiz bazi yollar
anlatilmaktadir. Devamli hareket
etmek cok 6nemlidir ¢linkd viicudun
hareket etmesi cilde, kaslara ve
eklemlere kan akisini hizlandirir.
Hemsireniz veya fizik tedavi
uzmaniniz, iyilesme déneminde
yapabileceginiz hareketler konusunda
tavsiyede bulunabilir.

Yatakta yatarken

En azindan saat basi
pozisyonunuzu degistirin. Destekli
bir ylizey veya 6zel alet tizerinde
degilseniz, daha sik yapiniz.
Kendiniz hareket edemiyorsaniz,
gorevli personelden
pozisyonunuzu dizenli olarak
degistirmelerini rica ediniz.

Yatarken, yatagin bas ucu ve ayak
ucu ayni seviyede olmalidir.
Govdeniz hafifce yana dogru
dontk olmahdir (yaklasik 30°
aciyla) ve yastik koyarak
desteklenmelidir. Boylece baski
kuyruk kemiginizden kalkar ve
daha cok kalcanin kaba etleri
tzerine biner.

30° acryla yatis

Dizlerinizi biraz kirarak ve
dizleriniz ile ayak bilekleriniz
arasina yastik koyarak
bacaklarinizin asagi
boltimlerindeki baskiyr azaltin.
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Yatis veya oturus pozisyonu
degistirirken stirtiklenerek degilde,
dogru sekilde kaldirilarak
yapilmasina dikkat edin.

Uzun kollu giysiler ve ¢orap giyin.
Gorevli personelden sizle dosegin ya
da sandalyenin yiizi arasina
strttinmeyi azaltmak icin ‘kaydirma
bezi’ (slide sheet) koymalarini
isteyin.

Carsaflardaki veya elbiselerdeki
kirisik boltimler Gizerine oturmamaya

30° aciyla yatis

dikkat edin. Fermuar ve digme
Uzerine yatmamaya dikkat edin.

Yatagin bas ucunu kaldirirsaniz,
30°nin altinda tutun; aksi halde
yatakta 6ne dogru kayabilirsiniz ve
bu da strtiinme ve cilt tabakalarinin
ayrilmasi nedeniyle cildinize zarar
verebilir. Eger yataginizin
dizlerinizin altina gelen kismi biraz
kaldirabiliyorsa, bu yatakta
kaymanizi 6nlemeye yardimci
olacaktir.

Yemek yerken, bogulmamak ve
hazmi kolaylastirmak icin dik
oturmak 6nemlidir. Ancak, bu
pozisyonda da en fazla yarim saat
oturunuz.

Sandalyede otururken

Diizgtin oturus sekli cok onemlidir.
Bu nedenle 6ne kayik sekilde
oturmayin. Dik oturun ve kalcaniz
sandalyenin gerisine iyice otursun ve
sirtiniz da sandalyenin sirtina iyice
yaslansin. Ayaginizin altina bir
destek koyarak, dizlerinizin
kalcanizla ayni seviyede olmasini
saglayin. Dizleriniz asla kalcanizdan
daha yukarida olmamalidir.

Dogru oturus sekli

Otururken, 15 saniye kalgcanizi

sandalyeden kaldirin. Bunu 15

dakikada bir tekrarlayin. Yine

tuvalette veya seyyar tuvalet

sandalyesinde otururken de Or
kalcanizdaki baskiyi hafifletmek icin

her 15 dakikada bir 6ne dogru

egilin. Otururken, eger yatak yarasi

varsa veya rahatsizlik veren bir

nokta varsa, one dogru egilin.
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Sandalyenin kolluklarina
yaslanarak, yana dogru egilerek
veya her seferinde kalcanin bir
tarafini kaldirarak kendinizi
sandalyeden kaldirin.

Bir tarafa uzun stire yaslanmayin;
aksi halde hem kalca ve hem de
dirseginizde baski artar.

Eger sandalyede elinizde olmadan
one dogru kayiyorsaniz, Mesleki
Terapi uzmani (OT) ile goristniz.
Bu uzman dik pozisyonda
oturmanizi saglayacak sandalye
veya minder Onerebilir.

Gunduz dinlenmek icin sirt Gsti
uzanin. Boylece kalcanizdaki baski
kisa bir stire de olsa hafifler.

Yanlis oturus sekli

Ozel aletler

Eger sizde yatak yarasi meydana
gelmesi riski varsa, gorevliler,
vicudun belirli noktalarindaki baskiyi
hafifletmek icin cesitli 6zel aletler
kullanabilirler. Bunlar arasinda havali
veya ortopedik dosekler, minderler ve
topuk destekleri bulunmaktadir.
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Cildinize iyi bakin

Yas ilerledikce cilt giderek incelir ve
esnekligi azalir. Cildin altindaki doku ve
yag tabakasinin kalinhgi da azalir. Bu
ytzden kan dolagimi etrafindaki
koruyucu tabaka azalir ve sonucta
yaslandikc¢a cildin hasar gormesi daha
kolay hale gelir.

Her zaman cildinizi temiz ve kuru
tutmaya calisin. Elbiseleriniz veya
yataginiz nemli ise gorevli personele
bildirin.

Cildinizi duizenli olarak kontrol edin.
Goremediginiz veya ulasamadiginiz
yerleri kontrol etmek icin ayna
kullanin. Eger bunu yapamiyorsaniz,
gorevli personel, yatak yarasi 6nleme
planiniz cercevesinde cildinizi
kontrol edecektir.

Cildinizin kurumasini ve ¢atlamasini
onlemek ve kuru ve soguk havadan
korumak icin nemlendirici krem
kullanin.

Banyo veya dusunuzu ilik suda
(sicak olmamali) yapin ve hafif bir
temizleyici madde veya sabun
kullanin. Cilde daha fazla hasar
vermemek igin cildinizi hafifce
kurulayin.

Viicudun kemiksi kisimlari
tzerindeki cildinizi ovmayin.

Gecmiste gecirilen yatak yaralari

Gecgmiste yatak yarasi gecirmisseniz, cilt
tzerinde yaranin izinin kaldigi kisim
daha zayiftir ve yeniden hasar gorme
ihtimali daha fazladir. Yatak yarasi
iyilestiginde, yerine gelen cilt eski cilt
kadar guiclt degildir. Yeni cilt eskisinin
ancak %380'i kadar gucluddr.

Kiiciik ve/veya biiyiik
tuvaleti tutamama

Cildiniz tizerinde nem ve diger
maddeler bir stire kaldiginda,
bakterilerin Gremesine uygun ortam
yaratirlar. Bakteriler cilt Gizerinde bir
stire kaldiklarinda cildi rahatsiz edip,
daha fazla hasara neden olabilirler.

Tuvaletinizi tutmak igin bir alet
kullantyorsaniz, bunu diizenli olarak
kontrol edin ve gerekirse degistirin.

Biyuk ya da kiictik tuvaletinizi
tutamayip, altiniza kacirirsaniz,
derhal temizleyiniz veya
gorevlilerden size yardimci
olmalarini isteyiniz. Tuvaletini
tutamama sorunu hakkinda daha
fazla bilgi isterseniz, hemsirenizle
gorustinuz.

Duyularda degisiklikler

Bazi saglik sorunlari aci veya
rahatsizliklari algilama seklinizi
etkileyebilir. Duyular degistiginde,
viicudun belirli bir kismindaki baskiyi

hafifletmek icin hareket etmemizi veya

yuvarlanmamizi bize bildiren uyari 09

isaretlerini fark etmememiz
mumkindr.
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Kan dolasiminin koétii olmasi

Damar hastaligi, seker hastaligt,
kansizlik ve 6dem (sislik) gibi bazi
saglik sorunlari kan dolasimini bozar
ve ayaklar ve topuklar gibi alanlarda
yatak yarasi meydana gelmesi riskini
artirir. Kan dolasimi kot oldugunda,
yaranin iyilesmesi daha uzun strer.

Baskiyi hissedemiyorsaniz veya kan

dolasiminiz kotiyse, cildinizi
glinde iki defa kontrol etmeniz
onemlidir. Bu yaparken zorluk
cekiyorsaniz, el aynasi kullanin
veya hemsirenizden ya da
bakicinizdan yardim isteyin.

Ayak bakimi

lyi ayak bakimi 6nemlidir. Ozellikle de
duyu kaybi veya seker hastaligi, sigara

icilmesi, damar hastaligi veya beyin
krizi (fel¢) gibi saghk sorunlarindan

dolayi ayaklarinizdaki kan dolasiminda

degisiklikler varsa bu daha da
onemlidir.

Avyaga iyi gelen ayakkabi

Size tavsiyelerimiz:

Ayaginizi her gtin, hafif bir sabunla,
ihik suda yikayin ve parmak
aralarini dikkatlice kurulayin.

Ayaklarinizi her giin muayene edin.
Ayagin her noktasini gorebilmek
icin ayna kullanin. Ayak
muayenesini yaparken
zorlaniyorsaniz, gorevlilerden
yardim isteyin.

Tirnaklarinizi kesin ve kenarlarinin
keskin olmamasina dikkat edin.

Hic bir zaman ‘zamanla acilir’
diyerek ayakkabi alinmamalidir.
Ayakkabr ilk gtinden ayaga iyi
gelmelidir. insanlarin ayaklari
ogleden sonra siserek en genis
halini aldigindan, ayakkabi 6gleden
sonra satin alinmalidir.

Ayakkabr giyilmeden 6nce icinde
tas veya keskin kisimlar
bulunmamasina dikkat edilmelidir.

Terlemeyi emmesi icin dogal
malzemeden yapilmis (pamuklu
veya yunli) coraplar giyin.

Ayak tirnaklari, nasir, ayakkabi
veya genel ayak bakimi ilgili
yardima ihtiyaciniz varsa, bir ayak
bakimi uzmanina (podiatrist)
basvurun.
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Eger hizl kilo kaybediyorsaniz veya
uzun stre istahiniz kayboluyorsa,
kotl beslenme ve yatak yarasi
meydana gelme riski vardir. Ayni
sekilde, fazla kilonuz varsa, yine
yuksek risk grubunda olabilirsiniz.
Bu durumlarda, bir beslenme
uzmani (diyetisyen) ile goriismeniz
gerekecektir. Bu uzman beslenme
seklinizi diizeltmenize yardimci
olacaktir.

Dengeli beslenin

Dengeli beslenmek ve saglikli bir
kiloda olmak yatak yaralarini 6nlemek Seker hastasi iseniz, kaninizdaki

seker seviyesini, doktorunuzun
tavsiye ettigi sinirlar icinde tutmaya
Ozen gosterin. Bu da yaralarin
iyilesmesine katkida bulunmaktadir.

icin cok 6nemlidir. lyi beslenme,
iceriden calisarak, yaralarin
iyilesmesinde hayati bir gorev yapar.

Yagsiz kirmizi et, tavuk eti, yumurta
ve stt drtnleri iyi bir demir ve
protein kaynagidir. Bunlar cildin

iyilesmesine yardimci olur. Sigara icilmesi

Ton bahg, sardunya ve salmon Sigara kan damarlarina hasar verir

baligi gibi yagli baliklarda bulunan
balik yagi viicudun dogal savunma
mekanizmasini gticlendirir ve
enfeksiyonla miicadeleye yardimci
olur.

C ve E vitaminleri yaralarin
iyilesmesinde 6nemlidir. Bu
nedenle aldiginiz gidalar icinde bol
bol meyve, sebze, hububatli ekmek
ve tahillar bulunsun.

ve genel cilt sagligini olumsuz
etkiler. Sigarayi birakmaniz tavsiye
edilmektedir. Uzun vadeli hasarin
yanisira, sigara veya purodan
cekilen her bir nefes kan
damarlarinin daralmasina ve

kan akisinin daha da azalmasina
neden olur.
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Erken uyari isaretlerini
fark etme yollar

Cildinizi gtinde iki kez kontrol edin.
Cildinizde her hangi bir hasar varsa
veya stipheleniyorsaniz, derhal
gorevlilere bildirin. Cildinizi kontrol
etmede zorlaniyorsaniz, gorevlilerden
size yardim etmelerini veya onlarin
kontrol etmesini isteyiniz.

Bakilmasi gereken uyari
isaretleri (6zellikle kemiksi
kisimlarin tizerindeki ciltte):

Deride kirmizilik / morluk /
mavilik

Yara

Sislik

Kuruluk veya kuru kisimlar
Parlak kisimlar

Catlak, nasir, kirisikliklar

Hissedilmesi gereken
uyari isaretleri

Sert kisimlar
Sicak kisimlar

Cildin kemiksi noktalar tizerindeki
kisminda sislik

Cildinizde kizariklik olan veya stipheli
olan bir kisim bulursaniz,
pozisyonunuzu degistirin. Eger 30 ile
45 dakika arasinda bir zaman gectigi
halde kizariklik hala duruyorsa, o
kisim tGzerinde 24 saat oturmamaya
veya yatmaya calisin. Bu erken uyari
isaretlerinden her hangi birini fark
ederseniz, gorevlilere bildirmeyi
unutmayin.

Yatak yarasinin en iyi tedavisi,
iyilesinceye kadar viicudun
etkilenen kismindaki baskiyi
kaldirmaktir.

Unutmayiniz...

[/ Hareket, hareket, hareket

[ Cildinize iyi bakin

[ Dengeli beslenin
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Yatak yarasi hakkinda
ayrintili bilgi icin

Avustralya Yara idare Dernegi
(Australian Wound Management
Association). Web sitesi:
www.awma.com.au

Victoria Yara idare Dernegi (Wound
Management Association of Victoria
Inc.). Tel: (03) 9526 6912

Beslenme ve diyetisyenler

Ayrintih bilgi icin “Yellow pages’ telefon
rehberinde “Dieticians” baslig altina
bakiniz ya da saglik bakiminizi yapan
gorevliden bolgenizdeki hastanenin
Beslenme/Diyet Bilimi Bolumiint
(Nutrition/Dietetics Department)
aramasini isteyiniz.

Ayak bakim uzmani (podiatrist)

Ayrintih bilgi icin “Yellow pages’ telefon
rehberinde “Podiatrists” basligi altina
bakiniz ya da saglik bakiminizi yapan
gorevliden bolgenizdeki hastanenin Ayak
Bakimi (Podiatry) Bolimuni aramasini
isteyiniz.

Tesekkiir

Bu kitapcik cesitli kaynaklardan
derlenmistir.

Bu bilgilerin cogunun kaynagi olan
eserlerin sahibi olan Nedlands, Bati
Avustralya’da bulunan Sir Charles
Gairdner Hastanesi ve Londra,
ingiltere’de bulunan the National
Institute for Clinical Excellence
kuruluslarinin personeline tesekkdir
ederiz.

Kaynak eserlerin tam listesi ve
kitapcigin PDF kopyalari VQC
kurulusunun
www.health.vic.gov.au/qualitycouncil
adresindeki web sitesinden temin
edilebilir.

Bu kitapgikta kullanilan fotograflar
Peninsula Health, Frankston Hastanesi
personelinin yardimiyla cekilmistir.
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