
“கரப்்பமும் 
சள ிக்காய்சச்லும் 
ஒன்றாகக் 
கலந்திருக்கக் கூடாது”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக, 
என்னுடைய மகள ின் 
திருமணதத்ை என்னால் 
சந�்தோஷமாக அனுபவிக்க 
முடியவில்லை”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
என்னால் என்னுடைய 
குடும்பதத்ினருடன் இருக்க 
முடியவில்லை”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“இதுதான் சள ிக்காய்சச்ல�ோ 
என்று நினைதத்ுப்பாரத்த்து 
எனக்கு ஞாபகம் உள்ளது”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“நான் என்னுடைய 
பிள்ளைகளுக்குச ்
சள ிக்காய்சச்லைத ்
த�ொற்ற வைதத்ுவிடுவேன�ோ 
என்று கவலைப்படட்ேன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



எவருக்கும்
சள ிக்காய்சச்ல் வரலாம்

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்



“சள ிக்காய்சச்லைப் 
ப�ோன்ற எதையும் இதற்கு 
முன்பு நான் 
அனுபவிதத்ிருக்கவில்லை”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
நான் வைதத்ியசாலையில் 
இருந்தேன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் என் 
வியாபாரதத்ில் பெரும் 
தாக்கதத்ை ஏற்படுதத்ியது”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
நான் பல கிழமைகள் 
வேலைக்குச ்
செல்லவில்லை”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“நான் சள ிக்காய்சச்ல் 
காரணமாக நான்கு 
கிழமைகளைப் 
படுக்கையிலேயே 
கழிதத்ேன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் எனது 
ஆஸ்துமாவைத ்
தூண்டிவிடட்து”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
என் பரடீச்ைகளைத ்
தவறவிடட்ேன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசாங்கம், 1 டிரஷரி பிளேஸ், மெல�்போரன்் அங்கீகரிதத்ுள்ளது.

சளிக்காய்சச்லை மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும் 
தும்மும�்போதும் உங்கள் 
முழங்கைக்குள் 
குனிந்துக�ொள்ளுங்கள்

கைகளை 
ஒழுங்குமுறையாகக் 
கழுவுங்கள்

உங்களுக்குச ்சுகவீனம் 
ஏற்படட்ால், வீடட்ிலேயே 
இருங்கள்

சளிக்காய்சச்ல் 
வருவதையும் பரவுவதையும் 

தடுக்க உதவ:


