
“கரப்்பமும் 
சள ிக்காய்சச்லும் 
ஒன்றாகக் 
கலந்திருக்கக் கூடாது”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக, 
என்னுலடய மகள ின் 
திருமணதல்த என்னால் 
சந்வதாஷமாக அனுபவிக்க 
முடியவில்லல”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
என்னால் என்னுலடய 
குடும்பதத்ினருடன் இருக்க 
முடியவில்லல”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“இதுதான் சள ிக்காய்சச்வலா 
என்று நிலனதத்ுப்பாரத்த்து 
எனக்கு ஞாபகம் உள்ளது”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“நான் என்னுலடய 
பிள்லளகளுக்குச ்
சள ிக்காய்சச்லலத ்
ததாற்ற லேதத்ுவிடுவேவனா 
என்று கேலலப்படவ்டன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



எேருக்கும்
சள ிக்காய்சச்ல் ேரலாம்

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்



“சள ிக்காய்சச்லலப் 
வபான்ற எலதயும் இதற்கு 
முன்பு நான் 
அனுபவிதத்ிருக்கவில்லல”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
நான் லேதத்ியசாலலயில் 
இருந்வதன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் என் 
வியாபாரதத்ில் தபரும் 
தாக்கதல்த ஏற்படுதத்ியது”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
நான் பல கிழலமகள் 
வேலலக்குச ்
தசல்லவில்லல”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“நான் சள ிக்காய்சச்ல் 
காரணமாக நான்கு 
கிழலமகலளப் 
படுக்லகயிவலவய 
கழிதவ்தன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் எனது 
ஆஸ்துமாலேத ்
தூண்டிவிடட்து”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:



“சள ிக்காய்சச்ல் காரணமாக 
என் பரடீல்சகலளத ்
தேறவிடவ்டன்”

betterhealth.vic.gov.au/flu விக�் ரோறிய அரசோங�கம�, 1 டிரஷரி பி்ேஸ� , மமல�்போர�ன�  அங�கீகரித�துே�ேது.

சளிக்காய்சச்லல மறக்கவே மாடட்ீரக்ள்

இருமும�்போதும� 
தும�மும�்போதும� உங� கள�  
முழங� ககக�குள�  
குனிந�துககோள�ளுங� கள�

ககககள 
ஒழுங� குமுகையோகக� 
கழுவுங� கள�

உங� களுக�குச� சுகவீனம� 
ஏை�பட�டோல�, வீட�டி்ல்ய 
இருங� கள�

சளிக�கோய� ச�சல�  
வருவகையும� பரவுவகையும� 

ைடுக�க உைவ:


