[Mavonuikn ivAouevtla (ypitrn)

ATTQVTACEIC OTIC EPWTNOEIC OAG

AuUTO TO evNHEPWTIKO BeATIO ATTAVTA OTIG EPWTACEIS CAG YIA TNV TTAVENMIKA IVQAouévTta.

Ti gival n TavonuIkn IVAouévTa;

O 6pog Tavonuikr ivgAouévTla Treplypd@el Tn HETGd00N Tou 10U TNG IVQAOUEVTAG (YPITTNG) VTGS Tou TTANBUCOU
TToU oUVRBWG dev TTpokaAei aoBéveia oToug avBpwTToug. O 166 gival DIAPOPETIKOG OTTO TOV 10 TNG ETTOXIKAG YPITING
TTOU OUVABWG TTPOCBAAAEI TOUG AVOPWTTOUG Kal UTTOPEI va TTPOKOAETEI HOAUVON O€ TTOAAG dTopa ETTEIDN OXEDOV
Kavévag dev €xel AKOUN avoaia atov 16 auTo.

NMwg peTadideTal;

H mravonuikr ivgAouévtla gival TToAU poAuopatiki Kai ueTadidetal atrd ATopo o€ ATOUO HECW TWY AVATIVEUOTIKWY
EKKPICEWV PE TPEIG TPOTTOUG:

e PEOW TNG YETAOOONG OTayOVIdIWY aTTd £va ATOPOo 0TO GAAO (Yo TTaPAdEIYUA, JE TO BAXA i TO PTEPVIOUQ)

e ayyifovrag TTpAyuaTa TTOU £€X0UV HOAUVOET ATTO aVATIVEUOTIKEG EKKPIOEIG KAl HETA ayyideTe TO OTOUA, YATIO N
poTn oag

e PEOW TNG HETAOOONG CWHATIBIWY TOU aépa o€ KAEIOTOUG XWPOUG UE JEYAAN TTOAUKOGHIQ.

NMwg pITopw va TTPOCTATEYW TOV EAUTO MOU Kal TOUG AAAoug atrd Tnv
IVQAOUEVTLQ;

YTapxouv PePIKA atrAd, AAAG GNPAVTIKA, TTPOCWTTIKA PJETPA UYIEIVAG TTOU PUTTOPEITE va AGBETE yIA v OTAUATHCETE
TN hETAdoON TNG IVQAOUEVTLAG:

e To TAUCIPO TWV XEPIWYV gival Eva ATTO TO CNPAVTIKOTEPA PETPA YIO TNV TTPOANWN TNG peTddoong Tng péAuvong.
Na TTAEveTE Ta xépia oag, €I0IKA av APBaTE O€ ETTAPR UE KATTOIOV TTOU £X€I HJOAUVON TOU OVATTVEUGTIKOU, €10IKA
TaidId. ZTnv TEPITITWON YIOG TTavonuiag, ouvioTdTtal va ammo@euyeTe Tn xelpawia. OAol Ba TTpETTEl va €X0OUV TN
ouvnBeia va TTAEVoUV Ta XEPIa TTPIV TO QaynTo, HETA TNV XPAON TNG TOUOAETAG KAl JETA TO BriXa, TEPVIGUA 1) TO
@uonua TG PUTNG. Ta xapTopdvTiAa Ba TTPETTEI va TA TTETATE OTA OKOUTTIOIA APECWG PETA TN XPAON.

¢ HuyieivA yia 1o Brixa/@tépvicpa gival anuavtikr). Otav BAXETE ) @TEPVICETTE, YupioTE TTPOG TNV AVTIOETN PEPIG
atd dAAouG avBpwTTOUG KAl KOAUWTE TO OTOWA 1) TN PUTN 0aG PE XapToudvTIAa. MeTdgTe TO XapTOPAVTIAQ Kal
META TTAUVTE TA XEPIA OOG.

o [lepiopioTe TNV eTTa@r pe GAAa dropa Kal TTPpAyHaTa. Mnv TTIOKETITECTE ATOUA TTOU £XOUV YPITIN EKTOG Qv givail
atmoAUTwWG avaykaio. Av K&Tolo YEAOG TNG OIKOYEVEIAG 0ag £XEl YPITIN, BPAATE TA TTPOCWTTIKA 0AG AVTIKEIUEVQ,
OTTWG TTETOETEG, EEXWPIOTA aTTd TNV UTTOAOITTN olkoyEveld. Na KaBapileTe TIG ETTIQAVEIEG, OTTWG VEPOXUTES Kal
Bpuoeg Tou ptrdviou, vePOXUTES Kal TTAYKOUG TNG Koulivag JETA TNV XPron TOug atrd To ApPwaoTo ATOO.

¢ Na BupdoTe va pnv poipdleoTe OIKIOKA oKeUn, @aynTté A poeruara. Oa TTPETTEl £TTIONG va TTpooTTaBEiTe va
TTOPAMEVETE £va PETPO A TTEPICOOTEPO PAKPIA aTTd dppwaoTa AToua.

Av £xw eKTEOEI OTNV TTAVONMIKA IVQAOUEVTIO, OE TTOOO XPOVIKO didoTnua 8a
APPWOTACOW;

To didoTnua atrd TOTE TTOU EKTEBAKATE PEXPI VO OPPWOTATETE TTOIKIAEI ATTO pia Ewg ETTITA NUEPES, AAAG GUVNBWG
gival yia €wg TPEIS NUEPEG.
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Av £Xw IvpAouévtla, yia TTOc0 didoTnua 8a gipal HOAUCHATIKOG/N;

To xpoviké didoTnua p€oa OTO OTT0I0 UTTOPEITE va JOAUVETE GAAOUG oUVRBwWG eival atmd pia nuépa TTpiIv (TrTapoAo
TToU auTd €ival OTTAVIO) TNV ENPAVION TNG aCBEVEING KAl yIa TTEPITTOU ETTTA NUEPEG.

MNa maidid nAikiag 12 xpovwv Kal Katw, N JoAuouaTiKh TTEPI0dOG cival peyaAuTepnS SIAPKEING — TO AVWTATO OPIO
gival 21 nuépeg HETA TNV EPPAVION TNG A0BEVEING.

Mola €ival Ta CUPTTITWHATA;

Ta gupmTwpara g TTavonuIKAG ypiTrNG gival Ta idla e Ta auTd TNG KAVOVIKNG YPITING Kal TTEPIAAPBAVOUV TTUPETO,
TTOVOKEQAAO, KOTTWaN, ENeod Brxa, TTovoAaiyo, katappor] 1 BouAwdévn YUTN Kal JUikoug TTOVOUG.

H voAouévtCa ota Taidid cuvhBwg TTPOKAAEI TOUAGYXIOTOV BUO 1) Tpia aTrd Ta TTAPAKATW CUUTITWHATA: aipVidia
EUQAVION TTUPETOU, EVOXANOEIG Kal TTOVOUG, ooBapn KOTTwaN, TTOVOKEPAAO, Brixa, TTovoAaiuo, cuvdyl, vauTia,
£uETOG, didppoia, BopuBwdn avatrvor] (AapuyyiTida) kai To TTaIdi dev TPWEI i BeV TTiVEl APKETA.

Ta TTEPIOCTOTEPA CUUTITWHATA UTTOXWPOUV 0€ dUO0 £WG ETITA NUEPEGS, AV KAl O BAXAG MTTOPEI VA TTAPAUEIVEI
TTEPICTOTEPO.

MT1ropei va gival Bavarn@opa n ravonuIkn yeitrn;

Nai, aAAG diaTiBevTtal BepaTreieg kal TpOTTOI TTPOANWNGS TNG MOAUVONG WOTE va Pnv ep@avioTei apyikd. H BikTwpia
EQPAPUOLElI OTPATNYIKEG VI VA PEIWBOEI N HETAOOON Kal O1 ETTITITWOEIG TNG TTavOnuiag aTtov TTANBuaud.

Moieg gival o1 MITTAOKEG;

Mepikég atrd TIG TMITTAOKEG TTOU TTPOKAAOUVTAI ATTO T YPIiTIN TTEPIAaPBAavouv BakTnpiakr Aoipwén oTo oTtrog,
aQUOATWON Kal ETISEIVWON XPOVIWV 1IATPIKWY TTabAcewy, 0TTwG Kapdidtradeia, aoBua i diapATng. Ta Taidid
MTTOPEI va €XouV PIVIKA TTPOBARATA KAl AOIWEEIG OTA AUTIA AOyw TwV ETTITTAOKWY aTtrd Tn ypiTrn. Atopa nAikiag 65
XPOVWV Kal Avw Kal AToPa OTTolaodNTTOTE NAIKIAG PHE XPOVIES 1aTPIKEG TTABNOEIG SlaTpEXOUV UWNASTEPO KivOUVO YIia
ooBapEg ETITTAOKEG TNG YPITING.

Mwg yiveTal n TpoAnyn Kai n Bgpatreia TnG TavodnMIKAG ypiTrng;

. H Bepatreia Tng ypiting TepIAapBAavEl avaTTaUCT), ETTAPKI KATAVAAWGCN UYPWYV Kal BPETTITIKWY OUCIWV Kol AQYn
PAPUAKWY YIa va BonBAoEl Y ToV TTUPETO Kal ToVv TTOVO, OTTWG AoTTIpivh (OXI O€ TTaIdIA) KAl TTAPAKETAPOAN.

Ta avTiBioTikG dev dpouV KATA TWV 1wV, OTTOTE OeV €XOUV Kauia eTidpaon oTn ypitrn. Mepikoi dvBpwTTol YTTOpEi va
XPEIOOTOUV avTIBIOTIKA €TTEION £X0UV PIa deuTEPEUOUTA POAUVAN, OTTWG NOGAUVON OTO OTHBOG OTTWG €ivai N
TIVEUNOVIOKOKKIKI) TTVEUOVia KaBwg Kal IvAouévt{a. Ta ATtoua TTou £XOUV £TTNPEACTEI GoPapd UTTopEi va
XPEIAOTOUV VOO NAEia, CUUTTANPWUATIKY BepaTTeia He OEUYOVO KAl AVATIVEUCTIKI UTTOOTAPIEN HEOW TeXvVNTOU
agPICHOU.

Ymrdpxouv Twpa dUo avTiKa @APPAKA TTOU ITTOPOUV VA TIPOCQPEPOUV BPaXuTTPOBeTN TTPOCTACIA KATA TNG YRITING
(TrPpo@UAQEN) 1 va cuvToueloouv TNV TTopEia TNG pOAuvang av doBouv aTo apyikd oTadio TnG acbéveiag (BepaTreia).
Autd eival To oseltamivir (koivr) ovopaoia: Tamiflu) kal zanamivir (koivij ovopacia: Relenza) kai Ta dUo autd TTPETTE
va ouvTayoypa@nBouv atré yiaTpo.

H atroteAeopaTikdTNTA TWV AVTIKWY QAPUAKWY GTNV AVTIMETWTTION TNG TTAvONUIKNG YPITING ival aca@ng. To ox£dio
dlaxeipiong NG uyeiag Tng BIKTwpIag yia Tnv TavOnuIKn ypiTrn TTPOBAETTEI KATTOIO TTEPIOPICHEVN XPHON VIO TN
dlaxeipion TWV TTEPITITWOEWV Kl ETTaQWVY. QO0TOC0, 0t TTEPITITWAN TTavOnuiag, YTTopei va UTTapxel EAAEIPN auTwyV
TWV QAPHAEKwY. To ox£dI0 eMITPETTEI OTA ATOMA TTOU DIATPEXOUV HEYOAUTEPO KivOUVO va £XOUV TTPOTEPAIOTATA OTA

PApPUAKA.
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