
“mang thai và 
cảm cúm không 
nên để xảy ra 
cùng lúc”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“chỉ vì bệnh cúm, tôi 
đã không thể vui với 
đám cưới của con 
gái tôi”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“tôi không thể ở gần 
gia đình chỉ vì bệnh 
cúm”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“tôi nhớ tôi đã 
nghĩ, đây chính là 
bệnh cúm”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“tôi đã lo lắng về việc 
làm lây bệnh cúm 
cho các con tôi”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



BẤT KỲ AI
CŨNG CÓ THỂ BỊ CÚM

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM



“bệnh cúm không 
giống những gì tôi 
cảm thấy trước đây”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“Tôi phải vào 
bệnh viện vì 
bệnh cúm”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“bệnh cúm đã tác 
động rất lớn đến 
doanh nghiệp của tôi”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“Tôi đã nghỉ làm 
trong nhiều tuần chỉ 
vì bệnh cúm”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“Tôi đã nằm dài bốn 
tuần trên chiếc ghế sô- 
fa chỉ vì bệnh cúm”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“Bệnh cúm đã kích 
hoạt bệnh hen 
suyễn của tôi”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:



“Tôi đã bỏ lỡ các kỳ 
thi chỉ vì bệnh cúm”

betterhealth.vic.gov.au/flu Được ủy quyền bởi Chính phủ Victoria, Số 1 Treasury Place, Melbourne.

QUÝ VỊ SẼ KHÔNG BAO GIỜ QUÊN BỆNH CÚM

Ho và hắt hơi vào 
khuỷu tay của quý vị

Rửa tay thường 
xuyên

Nếu quý vị bị ốm 
(bịnh) hãy nghỉ ở nhà

Để giúp ngăn ngừa bị lây nhiễm 
và lan truyền bệnh cúm:


