
ܕ  ܕ ܛܘܼܪܵܦܵܐ ܕܚܲ� ܒܣܵܡܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚܲ�
ܐ ܪܝܼܟ݂ܵ ܒ݂ܢܵܐ ܝܲ� ܲ ܙ�

	
ܚܒܸܪܝܼܬܘܿܢ ܪܬܵܐ               ܩܵܐ ܡܵܢܝܼ ܡ�ܲ ܝ�ܲ ܐܝܼܡܵܢ ܠܸܛܠܵܒܵܐ ܗ�ܲ ܡܘܿܕܝܼ ܠܸܣܒܵܪܵܐ ܕܗܵܘܐܹ	 	

ܕ ܟܐܹ ܩܵܕܐܹ ܠܵܗ̇  ܝܐܹ̈ ܕܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ. ܟܠ ܚ�ܲ ܝܗܝ ܚ�ܲ ܠ ܟܠ�ܲ ܐ ܛܘܼܪܵܦܵܝܐܹ̈ ܟܐܹ ܥܵܒ݂ܕܝܼ ܟܵܐܪ ܥ�ܲ ܡܝܵܬܹ̈ ܘ�ܲ ܩ�ܲ
ܘܒܵܣܸܡ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܦܪܝܼܫܬܵܐ.

ܗܡܵܐ  ܫܝܵܬܹܐ ܥܝܵܕܵܝܐܹ̈ ܝܢܵܐ، ܘܒܣ�ܲ ܢܐܹ ܪ̈ܓ݂ܵ ܲ� ܝܠܵܢ̈ܐܹ. ܐ ܓ݂ܪܵܢܵܝܐܹ̈ ܚ�ܲ ܲ� ܢ ܦ ܫܝܵܬܹܐ ܪܵܓ݂ܘܼܫܬܵܢܵܝܐܹ̈ ܝ�ܲ ܣܝܼ ܪ̈ܓ݂ܵ ܠܟܵܐ ܕܡܢ�ܲ ܡܬܵܐ ܛܘܼܪܵܦܵܝܬܵܐ، ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܒ�ܲ ܘ�ܲ ܒܐ݇ܚܵܪܵܝܘܼܬܵܐ ܕܟܠ ܚܕܵܐ ܩ�ܲ
ܗܡܵܐ ܕܐܘܼܪܚܵܐ ܟܝܵܢܵܝܬܵܐ ܕܒܣܵܡܬܵܐ ܘܕܕܥܵܪܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ.  ܕ ܣ�ܲ ܝܟ݂ ܚ�ܲ ܐ، ܐ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈ ܐ ܟܐܹ ܫܵܠܝܼ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܢܵܝܘܵܬܹ̈ ܝܟ�ܲ ܙܵܘܕܵܐ ܕܐ�ܲ

ܫܵܐ  ܝܠܵܢ̈ܐܹ ܒܚ�ܲ ܫܝܵܬܹܐ ܚ�ܲ ܝܗܝ ܐܵܢܝܼ ܪ̈ܓ݂ܵ ܕܥܸܪܝܼ ܠܗܘܿܢ ܟܠ�ܲ ܕܡܵܝܬܵܐ، ܡܵܨܝܼ ܕܡ�ܲ ܡܬܵܐ ܛܘܼܪܵܦܵܝܬܵܐ ܩ�ܲ ܘ�ܲ ܢ ܒܩ�ܲ ܕܟ݂ܪܸܝܼܠ�ܲ ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܟܐܹ ܡ�ܲ ܡܝܵܬܹ̈ ܘ�ܲ ܐܵܦ ܕܘܼܟ݂ܪܵܢ̈ܐܹ ܫܹܢ݇ܬܵܝܐܹ̈ ܘܩ�ܲ
ܕܟܡܵܐ  ܫܝܵܬܹܐ ܒܸܕ ܒܵܨܪܝܼ ܟܝܵܢܵܐܝܼܬ ܒܡܸܬܚܵܐ ܕܚ�ܲ ܢܐܹ ܪ̈ܓ݂ܵ ܲ� ܕ ܡܸܢܕܝܼ ܥܝܵܕܵܝܵܐ ܝܠܹܗ، ܘܥܝܵܕܵܐܝܼܬ ܐ ܘܒܛܘܼܪܵܦܵܐ ܘܒܓܢܵܗܵܐ ܘܒܚܘܼܣܪܵܢܵܐ. ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ، ܐܵܗܵܐ ܚ�ܲ

ܐ.  ܫܵܒ݂ܘܿܥܹ̈

ܒܣܵܡܬܵܐ ܡ̣ܢ ܛܘܼܪܵܦܵܐ
ܝܵܐ  ܲ� ܝܠܵܢܵܐ. ܐ ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܕܫܓ݂ܘܼܫܝܵܐ ܚ�ܲ ܝܟ�ܲ ܓ݂ܪܵܐ ܟܐܹ ܥܵܒܸܪ ܠܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ�ܲ ܲ� ܫܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܚܘܼܣܪܵܢܵܐ ܘܩܸܢܛܵܐ ܘܙܕܘܼܥܬܵܐ، ܟܐܹ ܗܵܘܐܹ ܕܦ ܡܬܵܐ، ܕܒܸܚܒ݂ܵ ܘ�ܲ ܦܠܵܛܵܐ ܕܟܠ ܚܕܵܐ ܩ�ܲ

ܙܝܘܼܕܘܿܗ̇ ܦܘܼܪܣܵܐ  ܕ ܡܸܬܚܵܐ ܟܪܸܝܵܐ ܕܥܸܕܵܢܵܐ ܒܢܝܼܫܵܐ ܠܡ�ܲ ܝܠܵܐ ܒܚ�ܲ ܒܘܼܥܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܵܐ ܕܚ�ܲ ܕ ܡ�ܲ ܐ ܩܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܕܠܸܡܛܵܝܵܐ ܠܚ�ܲ ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ’ ܟܐܹ ܝܵܗܒ݂ܵ ܝܟ�ܲ ‘ܐ�ܲ
ܝܐܹ̈.  ܨܬܵܐ ܕܚ�ܲ ܠ�ܲ ܩܵܐ ܡܚ�ܲ

ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ، ܘܡ̣ܢ ܒܵܬ݇ܪ ܗܵܕܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܪܵܒܵܐ ܓܵܗܹ̈ܐ ܟܐܹ  ܝܟ�ܲ ܝܠܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ ܡܘܼܦܠܸܚܬܵܐ ܐܝܼܡܵܢ ܕܐ݇ܢܵܫܵܐ ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܠܹܗ ܓܵܘ ܚܕܵܐ ܐ�ܲ ܚܕܵܐ ܟܡܵܝܘܼܬܵܐ ܓܘܼܒ݂ܪܬܵܐ ܕܚ�ܲ
ܡܝܼܩܵܐ. ܕ ܟܫܸܚܵܐ ܥ�ܲ ܪܵܓ݂ܫܝܼ ܒܚ�ܲ

ܫܵܐ ܝܢܵܐ:  ܢܐܹ ܒܸܚܒ݂ܵ ܲ� ܐ. ܐ ܢܵܝܘܵܬܹ̈ ܝܟ�ܲ ܐ ܐ�ܲ ܦܠܸܚܝܼܬܘܿܢ ܠܗܘܿܢ ܠܸܩܕܵܝܘܿܗ̇ ܒܗܵܕܟ݂ܵ ܐܹ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܡ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܣܬܪܵܬܝܼܓ̰̈ ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܚ�ܲ

• ܙܕܥܸܵܢܵܐ	 ܢ ܡ�ܲ ܦܫܸܡܵܢܵܐ ܝ�ܲ ܕ ܢܣܸܝܵܢܵܐ ܡ�ܲ ܚܬܘܿܢ ܐܝܼܬ ܠܵܘܟ݂ܘܿܢ ܗܘܝܸܵܐ ܚ�ܲ ܩܒܘܿܠܘܼܢ ܠܵܗ̇ ܩܵܐ ܕܐ�ܲ
• ܢܝܚܸܘܼܢ	 ܡ�ܲ
• ܓ݂ܪܵܢܵܝܵܐ )ܐܟܹܣܸܪܣܵܝܣ(	 ܲ� ܥܒ݂ܘܿܕܘܼܢ ܢܘܼܦܵܩܵܐ ܦ
• ܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܕܟܢܘܼܫܬܵܐ.	 ܕܵܡܹ̈ ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܗ�ܲ ܝ̈ ܒ�ܲ ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ، ܒܢ�ܲ ܡ ܚ�ܲ ܡܙܡܸܘܼܢ ܥ�ܲ ܗ�ܲ

 .www.betterhealth.vic.gov.au ܠ ܫܵܘܦܵܐ ܐܹ ܕܩܕܵܝܬܵܐ ܥ�ܲ ܫ݇ܟ̰ܚܝܼܬܘܿܢ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܣܬܪܵܬܝܼܓ̰̈ ܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܕܡ�ܲ

ܕ ܟܘܼܬܵܫܵܐ  ܪܨܘܿܦܵܐ ܠܸܡܛܵܝܵܐ ܠܒܣܵܡܬܵܐ ܦܪܝܼܫܵܐ ܝܠܹܗ، ܘܩܵܐ ܪܵܒܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܡܛܵܝܬܵܐ ܠܒܣܵܡܬܵܐ ܟܐܹ ܦܵܝܫܵܐ ܚ�ܲ ܲ� ܕ ܦ ܪܵܐ ܩܵܐ ܕܚܙܘܼܩܝܵܐ ܕܟܠ ܚ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܠܸܕܟ݂ܵ ܐܵܢ�ܲ
ܠܵܐ ܡܸܬܟܵܠܝܵܢܵܐ. 

ܝܗܝ،  ܫܝܵܬ�ܲ ܪܬܵܐ ܕܪ̈ܓ݂ܵ ܢ ܕܕܒ݂ܵ ܝܗܝ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܪܚܘܿܩܝܵܐ ܝ�ܲ ܫܝܵܬ�ܲ ܝܗܝ ܪ̈ܓ݂ܵ ܒܛܘܼܢ�ܲ ܦܛܝܼ ܠܙ�ܲ ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܕܥܪܝܼܨܘܼܬܵܐ ܠܹܐ ܟܵܠܝܵܐ. ܐܵܢܝܼ ܟܐܹ ܚ�ܲ ܝܟ�ܲ ܐ، ܐ�ܲ ܕܟܡܵܐ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ ܩܵܐ ܚ�ܲ
ܪܬܵܐ ܕܙܵܒ݂ܢܵܐ، ܕܥܵܒ݂ܕܵܐ ܠܹܗ ܩܸܛܪܵܐ ܕܗܵܘܐܹ ܒܘܼܫ ܚܸܪܒܵܐ. ܨܠܵܝܵܐ ܘܡܵܨܝܵܐ، ܒܥܒ݂ܵ ܝܪܸܵܐ ܩܵܐ ܫܪܵܝܬܵܐ ܕܩܸܛܪܵܐ ܐ�ܲ ܝܵܐ ܠܹܐ ܗ�ܲ ܲ� ܒܢܝܼܫܵܐ ܕܩܕܵܝܬܵܐ. ܐ



em.comms@dhhs.vic.gov.au :ܕܪܘܼܢ ܐܝܼܡܵܝܠ ܩܵܐ ܪܡܸܝܵܢܬܵܐ، ܫ�ܲ ܲ� ܝܵܐ ܦܪܝܼܣܬܵܐ ܒܚܕܵܐ ܐܘܼܪܚܵܐ ܡܸܬܦ ܲ� ܒܘܼܠܘܿܗ̇ ܐ ܠܩ�ܲ

.1 Treasury Place, Melbourne ،ܕ ܫܘܼܠܛܵܢܵܐ ܕܒ݂ܝܼܟܬܘܿܪܝܵܐ ܡܫܘܼܪܪܸܬܵܐ ܘܦܪܝܼܣܬܵܐ ܒܝ�ܲ
ܝܵܢܵܐ 2019. (1811017). ܲ� © ܐܘܼܚܕܵܢܵܐ ܕܒ݂ܝܼܟܬܘܿܪܝܵܐ، ܟܵܢܘܿܢ ܬܪ

ܪܬܵܐ؟  ܝ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܕܛܵܠܒܸܢ ܗ�ܲ ܐܝܼܡܵܢ ܝܼܠܵܗ̇ ܐܵܢ�ܲ

ܪܬܵܐ؟ ܝ�ܲ ܣܢܝܼܩܵܐ ܝܘܢܸ ܐܵܢܵܐ ܠܗ�ܲ
ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܝܵܕܥܝܼܠܹܗ: ܲ� ܕ ܦ ܢ ܚ�ܲ ܒܝܼܪ̈ܐܹ ܐܢܸ ܐܵܢܝܼ ܝ�ܲ ܪܬܵܐ ܡ̣ܢ ܚ�ܲ ܝ�ܲ ܐ݇ܢܵܫܹ̈ܐ ܓܵܪ�ܲܓ ܕܛܵܠܒܝܼ ܗ�ܲ

• ܓ݂ܪܵܢܵܝܐܹ̈	 ܲ� ܝܗܝ ܦ ܢ ܪ̈ܓܸ݂ܫ�ܲ ܝܠܵܢ̈ܐܹ ܝ�ܲ ܝܗܝ ܚ�ܲ ܫܝܵܬ�ܲ ܒܪܝܼܠܗܘܿܢ ܪ̈ܓ݂ܵ ܢܵܝܘܼܬܵܐ ܘܠܵܐ ܝܢܵܐ ܡܨܵܝܵܐ ܕܡܕ�ܲ ܝܟ�ܲ ܫܵܐ ܝܢܵܐ ܕܛܒܝܼܥܹܐ ܝܢܵܐ ܬܚܘܿܬ ܝܘܼܩܪܵܐ ܕܐ�ܲ ܒܸܪܓ݂ܵ
• ܓ݂ܪܵܢܵܝܬܵܐ 	 ܲ� ܦ̮ܫܵܐ ܦ ܢܩܹ̈ܐ ܕܥܝܼܩܘܼܬ ܢ�ܲ ܚܙܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ ܢܝܼܫ�ܲ ܡ�ܲ
• ܡܬܵܐ 	 ܘ�ܲ ܗܪܵܢ̈ܐܹ ܕܩ�ܲ ܠܒܸܛܵܢ̈ܐܹ ܘܒ�ܲ ܪ̈ܐܹ ܒ�ܲ ܣܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ ܚܕܵܐ ܓܵܗܵܐ ܐ݇ܚܹܪ݇ܬܵܐ ܠܕܟ݂ܵ ܡܢ�ܲ
• ܐ ܝܢܵܐ	 ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ ܒܸܚܪܵܒ݂ܵ ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܚ�ܲ ܐ ܕܒ�ܲ ܕܵܡܹ̈ ܡ ܗ�ܲ ܐ ܥ�ܲ ܒܸܚܙܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܕܐ݇ܚܝܵܢܘܵܬܹ̈
• ܒܘܼܫ ܒܗܵܣܵܢܵܝܘܼܬܵܐ ܒܸܢܦܵܠܵܐ ܝܢܵܐ ܓܵܘ ܓܕܸܫܹ̈ܐ 	
• ܡܡܵܢ̈ܐܹ	 ܢ ܣ�ܲ ܪ̈ܘܝܸܵܢܐܹ ܝ�ܲ ܐ ܡ�ܲ ܦܠܘܼܚܹܐ ܝܢܵܐ ܒܘܼܫ ܙܵܘܕܵܐ ܫܬܵܝܵܬܹ̈ ܡ�ܲ
• ܢ ܪܵܓ݂ܘܿܫܬܵܢܵܐܝܼܬ	 ܓ݂ܪܵܢܵܐܝܼܬ ܝ�ܲ ܲ� ܒܸܗܘܵܝܵܐ ܝܢܵܐ ܩܸܫܝܐܹ̈ ܦ
• ܝܗܝ 	 ܲ� ܣܘܼܝܐܹ ܝܢܵܐ ܫܘܼܚܠܵܦܹ̈ܐ ܓܘܼܒ݂ܪ̈ܐܹ ܐ݇ܚܹܪ݇ܢ̈ܐܹ ܓܵܘ ܕܘܼܒܵܪ̈ ܡܢ�ܲ

ܦ̮ܫܵܘܟ݂ܘܿܢ. ܬܵܡܵܐ ܐܝܼܬ ܪܵܒܵܐ  ܚܬܘܿܢ ܠܵܐ ܝܬܘܿܢ ܒܢ�ܲ ܢܩܵܝܬܵܐ ܝܠܵܗ̇ ܕܕܵܟ݂ܪܝܼܬܘܿܢ ܕܐ�ܲ ܪܨܘܿܦܵܐ ܕܝܵܕܥܝܼܬܘܿܢ ܠܹܗ ܓܵܘ ܥܝܼܩܘܼܬܵܐ ܝܬܘܿܢ، ܐܵܢ�ܲ ܲ� ܕ ܦ ܢ ܚ�ܲ ܚܬܘܿܢ، ܝ�ܲ ܐܢܸ ܐ�ܲ
ܐ ܕܣܢܵܕܬܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ، ܘܒܐܘܼܪܚܵܐ  ܬܹ̈ ܫܵܐ ܐܵܣܝܵܐ ܕܓܵܘ ܦܢܝܼܬܵܘܟ݂ܘܿܢ، ܚܸܠܡ�ܲ ܪܬܵܐ، ܒܸܚܒ݂ܵ ܝ�ܲ ܢ ܗ�ܲ ܝܟܵܐ ܕܡܵܨܝܼܬܘܿܢ ܐܵܙܠ݇ܝܼܬܘܿܢ ܠܸܛܠܵܒܵܐ ܡܸܠܟܵܐ ܝ�ܲ ܕܘܼܟܵܢ̈ܐܹ ܐ�ܲ

ܕܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ. 

ܪܬܵܐ  ܝ�ܲ ܒܘܼܠܹܐ ܗ�ܲ ܝܟܵܐ ܠܩ�ܲ ܐ�ܲ
• ܒ݂ܪܵܢ̈ܐܹ	 ܝܬܘܼܬܵܐ ܘܚ�ܲ ܒ�ܲ
• ܐܵܣܝܵܘܟ݂ܘܿܢ 	
• 	 PTSD ܡܬܵܐ ܕ ܣ�ܲ ܘܬܵܦܵܝܵܐ، ܕܐܝܼܬ ܠܗܘܿܢ ܢܣܸܝܵܢܵܐ ܒܒ�ܲ ܠܵܚܵܐ ܫ�ܲ ܲ� ܢ ܦ ܦ̮ܫܵܐ ܝ�ܲ ܝܟ݂ ܐܵܣܝܵܐ ܕܡܘܼܚܵܐ ܘܕܗܵܘܢܵܐ، ܐܵܣܝܵܐ ܕܢ�ܲ ܕ ܡܸܬܬܕܝܼܠܵܢܵܐ ܒܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ، ܐ�ܲ ܚ�ܲ

ܫܝܡܸܵܢܬܵܐ( ܐܢܸ ܣܢܝܼܩܘܼܬܵܐ ܛܵܠܒܵܐ. ܦ̮ܫܵܐ ܡ�ܲ )ܒܘܼܠܒܵܠܵܐ ܕܡܼܢ ܒܵܬ݇ܪ ܥܝܼܩܘܼܬ ܢ�ܲ
• ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܓܵܘ ܟܢܘܼܫܬܵܘܟ݂ܘܿܢ 	
• ܠ ܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 5599 9035 (03)	 ܫܝܡܸܵܢܬܵܐ ܥ�ܲ ܦ̮ܫܵܐ ܡ�ܲ ܪܥܵܐ ܕܒܘܼܠܒܵܠܵܐ ܕܡܼܢ ܒܵܬ݇ܪ ܥܝܼܩܘܼܬ ܢ�ܲ ܩܸܢܛܪܘܿܢ ܐܘܿܣܬܪܵܠܵܝܵܐ ܕܚܘܼܠܡܵܢܵܐ ܕܗܵܘܢܵܐ ܡ̣ܢ ܡ�ܲ

ܒ݂ܬܵܐ ܕܡܸܠܟܵܐ ܒܐܘܼܪܚܵܐ ܕܬܹܠܝܼܦ̮ܘܿܢ ܲ� ܩܪ ܐ ܓܵܘܵܢܵܝܐܹ̈ ܩܵܐ ܡ�ܲ ܬܹ̈ ܚܸܠܡ�ܲ
••13 11 14 - Lifeline

••1300 845 745 - GriefLine

••1300 224 636 - BeyondBlue

ܠ ܐܢܸܬܸܪܢܝܹܬ ܐ ܥ�ܲ ܒܘܼܥܹ̈ ܡ�ܲ
•	  www.betterhealth.vic.gov.au

•	 www.sane.org

ܝܬܘܼܬܵܐ ܥܢܵܦܵܐ ܕܒ�ܲ
• ܚܬܘܿܢ ܗܵܫܵܐܝܼܬ ܓܵܘ ܩܸܢܛܵܐ ܝܼܬܘܿܢ، ܩܪܘܿܢ ܩܵܐ ܡܸܢܝܵܢܵܐ ܕܬܠܵܬܵܐ ܨܝܼܦܵܪ̈ܐܹ 000. 	 ܐܢܸ ܐ�ܲ
•	  National Sexual Assault, Domestic Family Violence Counselling 

ܐ ܕܨܦܵܚܬܵܐ ܓܢܸܣܵܢܵܝܬܵܐ ܘܕܥܢܵܦܵܐ ܠ ܨܒ݂ܘܼܝܵܬܹ̈ ܐ ܕܡܸܠܟܵܐ ܥ�ܲ ܬܹ̈ ܒ݂ܬܵܐ ܕܚܸܠܡ�ܲ ܲ� ܩܪ  service )ܫܘܼܬܐܵܣܵܐ ܐܘܼܡܬܵܝܵܐ ܩܵܐ ܡ�ܲ
ܠ ܡܸܢܝܵܢܵܐ 732 737 1800 ܝܬܘܼܬܵܐ( ܥ�ܲ ܝܬܵܝܵܐ ܘܕܒ�ܲ  ܒ�ܲ


