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ΥΠΑΡΧΕΙ ΚΑΠΝΟΣ ΕΞΩ;
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΤΕ ΤΗΝ 
ΥΓΕΙΑ ΣΑΣ

•	 Συμβουλές	για	ν’	αποφεύγετε	τον	καπνό	και		
πώς	να	παραμένετε	δροσεροί	στη	διάρκεια	
καύσωνα:	–	www.betterhealth.vic.gov.au	

•	 Ποιότητα	αέρα	και	καπνός	από	δασικές	
πυρκαγιές:	Environment	Protection	Authority	
(EPA)	–	www.epa.vic.gov.au

•	 Η	ασφάλειά	σας:	Vic	Emergency	–		
www.emergency.vic.gov.au ή	καλέστε	τη	Γραμμή	Πληροφοριών	
Δασικών	Πυρκαγιών	της	Βικτώριας	–	1800 240 667

 Οι	χρήστες	ΤΤΥ	θα	πρέπει	να	χρησιμοποιούν	την	Εθνική	
Υπηρεσία	Αναμετάδοσης	(τηλέφωνο	1800	555	677)	και	μετά	να	
ζητούν	το	1800	240	667

•	 Ίδρυμα	Άσθματος	Βικτώριας	–	www.asthma.org.au
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Ελέγχετε για 
προειδοποιήσεις 

πυρκαγιάς		
στην	περιοχή	σας			

www.emergency. 
vic.gov.au

Προσέχετε 
ηλικιωμένους γείτονες	

ή	άλλα	άτομα	που	
διακινδυνεύουν.

Αποφεύγετε τη σωματική 
δραστηριότητα έξω –	

ειδικά	τ’	άτομα	με	καρδιακές	
ή	πνευμονικές	παθήσεις	
(περιλαμβανόμενου	του	

άσθματος),	παιδιά,	έγκυοι	και	
άτομα	άνω	των	65	ετών.

Ακολουθείτε το 
σχέδιο της ιατρικής 

σας αγωγής	αν	
πάσχετε	από	καρδιακή	
ή	πνευμονική	πάθηση	
(περιλαμβανόμενου	

του	άσθματος).

Κάντε διάλειμμα σε 
κλιματιζόμενο χώρο 
σε	τοπική	βιβλιοθήκη	ή	

εμπορικό	κέντρο.

Καλέστε την NURSE-ON-
CALL	στο	1300	60	60	24	αν	

νιώθετε	δυσφορία	που	μπορεί	
να	οφείλεται	σε	έκθεση	σε	

καπνό,	όπως	τσούξιμο	ματιών,	
πονόλαιμο,	καταρροή	ή	βήξιμο.

Αν	δεν	απειλήστε	από	
πυρκαγιά,	αποφεύγετε 

να αναπνέετε καπνό με 
το παραμένετε μέσα.

Καλέστε το 000 
αν	κάποιο	άτομο	

αντιμετωπίζει	δυσκολία	
αναπνοής,	λαχανιάζει	ή	
αισθάνεται	σφίξιμο	στο	

στήθος.
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ΣΧΕΔΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΑΓΩΓΗΣ

Βιβλιοθήκη

Εμπορικό 
Κέντρο


