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HIV nedir?

HIV (Human
Immunodeficiency Virus)
insanlarda Bagisiklik Sistemi
Yetersizligine yol agan viris
demektir. HIV virtstu AIDS
hastaligina neden olur.

AIDS nedir?

AIDS (Acquired Immune
Deficiency Syndrome) sonradan
edinilen bagisiklik sistemi
bozuklugu sendromu anlamina
gelmektedir. Sonradan edinilen
ifadesi hastaligin irsi olmadigini
anlamina gelmektedir.
Bagisiklik Sistemi Yetersizligi
ifadesi ise viicudun bagisikli
sisteminin ¢cokmesi anlamina
gekmektedir. Sendrom kelimesi
ise bir baska hastalikla
baglantisi olabilecek cesitli
hastaliklar anlamina
gelmektedir. Bu durumda,
vicudun bagisiklik sisteminin
zayiflamasindan faydalanan
bazi hastaliklar AIDS’in
baslangicini tespit etmek icin
kullanilimaktadir.

HIV nasil bulasir?

HIV asagidaki sekillerde

bulasabilir:

e HIV virlsu tasiyan bir kisiyle
vajinal ya da anal cinsel
temas yoluyla.
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e HIV virlsu tagtyan bir
kisiyle igne ve siringalarin
ortak kullanilmasi yoluyla

e HIV virlsu tagtyan bir
anneden, hamilelik, dogum
ya da emzirme sirasinda
bebegine bulasmasi yoluyla

e HIV virlsi tagtyan bir
kisiyle tedbir almaksizin oral
cinsel iliski kurma yoluyla
(daha az meydana
gelmektedir).

Avustralya’da HIV daha ¢ok
prezervatif (kondom)
kullanmadan cinsel temasta
bulunulmasi ya da igne ve
siringa gibi aletlerin ortak
kullanilmasi nedeniyle
yayilmaktadir.

Boceklerden, hayvanlardan,
tuvalet oturaklarindan,
sarilmakla, el sikismakla, ev
esyalarindan, yiizme
havuzlarindan ve benzeri
seylerden HIV bana bulasabilir
mi?

Hayir! HIV normal sosyal ve
aile temaslari yolu ile
bulagsmaz. HIV vicut disinda
fazla yasayamamaktadir.
Siradan bir camasir suyu, sabun
ve 1lik su virtst 6ldurebilir.

Giivenli cinsel iligki nedir?
Guvenli cinsel iliski, erkeklerin
menisinin, kadinlarin vajinal
salgilarinin veya kanin cinsel
iliskide bulunan kisilerin
birinden digerine gecmedigi
temaslardir. Cinsel temas
sirasinda (vajinal veya anal)
prezervatif kullanimi HIV
bulagmasi ihtimalini biytk
Olctide azaltacaktir.
Prezervatiflerde, bol su bazli
krem kullanilmalidir. Kadinlar
icin de prezervatifler
bulunmaktadir ve yine bunlar
da su bazli krem ile
kullanilmalidir. Guvenli cinsel
temas yollari arasinda karsilikli
olarak masttirbasyon, dokunma,
sarilma, vicutlari birbirine
stirtme ve erotik masaj gibi
yontemler sayilabilir. Givenli
cinsel temas yontemleri,
eslerden birinin HIV virtsu
tasidigi veya HIV olup
olmadigindan emin olmadigi
durumlarda tavsiye edilir.
Givenli cinsel temas
(prezervatif kullanilmasi) cinsel
temas yolu ile bulasan
klamidya ve bel soguklugu
(gonore) gibi diger hastaliklara
karsi da koruyucu olur.

Victoria

The Place To Be



Oral yoldan cinsel temasda
HIV bulasabilir mi?
Korumasiz olarak oral yoldan
cinsel temas halinde HIV
bulagsma tehlikesi azdir ancak
e Eslerden birinin agzinda
yara veya dis eti kanamasi
olmasi halinde; veya
e Dislerini yeni fircaladiktan
veya dis ipi ile temizledikten
hem sonra prezervatif
kullanilmasi ya da erkegin
kadinin agzinin iginde
bosalmamasi tavsiye edilen
tedbirlerdir.

Derin bir sekilde opiismek HIV
bulastirir mi?

Bu cok dustk bir olasiliktir.
HIV virlst tastyan kisilerin
salyalarinda ¢cok az miktarda
HIV virtst bulunmaktadir. HIV
viristiniin bulasabilmesi icin,
agizdaki yaralardan veya
kanayan dis etlerinden cok
miktarda salyanin sizin
kaniniza karismasi gerekir.

Kan naklinden HIV viriisti
bulasmasi ihtimali nedir?

1985 yili Mayis ayindan
itibaren Avustralya’daki batiin
kan bagislart HIV virtst
taramasindan gecirilmektedir.
Bu nedenle kan nakli yolu ile
HIV bulasmasi ihtimali yok
denecek kadar azdir.

Kan bagislarken HIV bulagsmasi
ihtimali var mi?

Hayir - igneler, torbalar, pamuk
ve bezler ve kan almak igin
parmak delme igneleri
kesinlikle tekrar
kullanilmamaktadir.

HIV belirtileri nelerdir?

HIV belirtileri bazi yaygin
hastaliklarin belirtilerine cok
benzemektedir. Eger size HIV
virtisti bulagsmis olabilecegini
distintiyorsaniz ya da asagidaki
belirtilerden her hangi biri
(veya bir kaci bir arada) bir ay
veya daha uzun slire devam
etmisse, doktorunuz ile
gorisunuz.

HIV ile baglantili hastaliklarin

yaygin gorilen belirtileri

asagida siralanmustir:

e Grip gibi belirtiler

e Asiri ve surekli yorgunluk

e Ates, Gsime ve gece
terlemesi

e Ani kilo kaybi.

e Boyundaki, koltuk alti veya
kasik bolgesindeki bezelerde
sisme.

e Agizda beyaz noktalar veya
garip lekeler.

e Ciltte lekeler veya yumrular
(kabarik ya da diiz,
genellikle acisiz ve mor gibi
bir renkte).

e Sirekli okstirme veya kuru
oksurtk.

e ishal.

e istah azalmas.

Bazen HIV virisi tasityan bir
kiside bu belirtilerin hic biri
gorilmeyebilir ancak bu kisiler
virlisi tasir ve kan veya diger
vicut sivilari yolu ile virds
baskalarina bulastirabilirler.

HIV icin test yaptirabilir
miyim?

Evet. Kan testleri HIV virlstnd
tespit edebilir. Size HIV
virtstinin bulasmis
olabilecegini distintiyorsaniz,

doktorunuzu goriiniiz ya da
asagida adi verilen servislerden
birine basvurunuz. Eger kisinin
kaninda HIV virtsu tespit
edilirse, bu kisilere HIV Pozitif
adi verilmektedir. Bir kisiye bu
virls bulastiktan sonraki kisa
bir stire icinde virts yapilan
testlerde tespit
edilememektedir. Bu nedenle
¢ ay sonra ikinci bir test
yapilmasi gerekmektedir. HIV
testi yaptirmak isteyen herkesin
test bncesinde ve sonrasinda bir
danismanla gorismesi
gerekmektedir.

HIV testi nasil yapiliyor?

e Test tamamen istege bagl
olarak ve kisinin misaadesi
alinarak yapilmahdir.

e Testin nasil yapilacagi
hakkinda kisiye bilgi
verilmelidir.

e Test olmanin ne anlama
geldigi konusulmalidir.

e Testin ardindan bir
danismanla gortstlmelidir.

Test sonucu ne olursa olsun test
sonrasi danismanla gortisme
yapilmalidir. Test sonucu
pozitif cikarsa, danismanla
yapilacak gortisme teselli
edebilir ve destek olabilir.
Ayrica bu hastalik hakkinda
ayrintili bilgi vererek, destek
hizmetlerine havale edebilir.
Eger test sonucu negatif cikarsa,
HIV virtstinden korunma
yollarinin 6nemi tekrar
vurgulanabilir.



AIDS ve HIV arasindaki fark
nedir?

HIV viriisii AIDS hastaligina
neden olmaktadir.

HIV virtsu tagtyan bir kisi
AIDS’e yakalanmayabilir. HIV
virtisti viicudun bagisiklik
sistemini zayiflatir ve cesitli
bulasici hastaliklara ve kansere
karsi savunmasiz birakir. HIV
virlsi tastyan pek cok kiside,
viristin bulasmasindan sonra
AIDS hastaliginin ortaya
ctkmasi oldukga yavas bir
sekilde, bir kac yil icinde
gerceklesir. Tedavi yapilmazsa,
HIV tasiyan kisiler zamanla
hastalanir ve 5-10 yil icinde
AIDS ortaya cikar. Ancak cok
az sayida da olsa bazi kisilerde
10 yil sonra bile saglhk
durumlarinda hic bir bozulma
olmayabilmektedir. AIDS ancak
laboratuvarlarda yapilacak bazi
ozel testlerle teshis edilebilir.

HIV/AIDS hastaliginin
caresi/tedavisi var mi?

Hali hazirda HIV veya AIDS
hastaliginin koruyucu asisi veya
tedavisi bulunmamaktadir.
Ancak HIV ile baglantili
hastaliklari geciktirebilecek
veya muhtemelen
onleyebilecek ve AIDS
hastaligina dontismesini
geciktirebilecek ilag tedavileri
bulunmaktadir. Bu ilaclari
almak, yan etkileri ve tedavi
seklinin zorlugu nedeniyle,
kolay olmamaktadir. Bir kisinin,
HIV icin ilac tedavisine
basladiginda, bunlari 6mir
boyunca almaya devam etmesi
gerekmektedir. HIV ve AIDS ile

ilgili pek cok hastalik icin de
ayrica tedaviler bulunmaktadir.

llag tedavisinin yan etkilerini
azaltmak ve genel saglik
durumunu dizeltmek icin de
ayrica tamamlayici terapiler
uygulanmaktadir. Hemen her
glin yeni ilaclar ve terapiler
denenmektedir.

Ayrintili bilgi almak icin

Melbourne Sexual Health
Centre, Carlton

(Melbourne Cinsel Saglik
Merkezi)

Tel: 03 9347 0244

Isitme 6zirlti kisiler icin TTY:
03 9347 8619

Sehir disi: 1800 032 017

Bu servis Ucretsizdir ve tim
bilgiler gizli tutulur.

Eyalet capinda sunulan
hizmetler:

AIDSLINE - Telefon
danismanlik hatti

9347 6099

Sehir disi: 1800 133 392
TTY: 1800 032 665

Victoria AIDS Council / Gay
Men’s Health Centre
(Victoria AIDS Konseyi /
Homosekstiel Erkekler Saglik
Merkezi)

9865 6700

Ucretsiz: 1800 134 840
TTY: 039827 3733

Access Information Centre
(Danisma Merkezi)

9276 6993
www.accessinfo.org.au

Klinikler:
Northcote Community Health
Centre (Northcote Toplum

Saglik Merkezi) 9481 7155

St Kilda 9525 5866

Family Planning Victoria (Aile
Planlama Merkezi) 9257 0100
Action Centre 9654 4766

Sehir disindaki Cinsel Saghk
Klinikleri:

The Annexe Sexual Health
Clinic (Cinsel Saglik Klinigi),
Ballarat 03 5333 1635

STD Clinic - Community
Health (Cinsel Saglik Klinigi)
Bendigo 03 5434 4330
Geelong Sexual Health Clinic
(Cinsel Saglk Klinigi) 03 5221
4735

STD Clinic - Vermont Street
Clinic, Wodonga 03 6051 7470
STD Clinic — Latrobe Regional
Hospital (Latrobe Bdélge
Hastanesi)

Traralgon 03 5173 8000



