
 

 

ជំងឺរាតតាតគ្រុនផ្ដា សាយធំ 
ចម ល្ើយមៅនឹងសំណួររបស់អ្នក 

សនលកឹពត័ម៌ានមនេះរឺម ល្ើយមៅនឹងសំណួររបសអ់្នក អំ្ពើជំងឺរាតតាតគ្រនុផ្ដា សាយធំ។ 

មតើជំងឺរាតតាតគ្រនុផ្ដា សាយធំជាអ្វើ? 
ជំងឺរាតតាតគ្រុនផ្ដា សាយធំ រឺជាការ ល្ងរាលដាលននវ៉ាយរុសគ្រុនផ្ដា សាយធំ កនុងចំមោ្គ្បជាជនដែលជាធ ម្តា្ិនបោា លឲ្យមកើតជំងឺកនុង្នុសស។  
វ៉ាយរុសមនេះខុសពើវ៉ាយរុសគ្រុនផ្ដា សាយធំតា្រែូវ ដែលធ ម្តាវប៉ាេះពាលែ់ល់្ នុសស ម ើយអាចបងកជាជំងឺ ល្ងកនុងចំមោ្្នុសសជាមគ្ចើន មសទើរដតគ្មម ន 
នរោមាន កនឹ់ងអាចសុាជំា្យួវបានមេ។ 

មតើវ ល្ងរាលដាលមដាយរមបៀបោ? 
ជំងឺរាតតាតគ្រុនផ្ដា សាយធំរឺ ល្ងខ្ល ងំោស ់ម ើយវ ល្ងរាលដាលពើ្នុសសមាន ក ់មៅ្នុសសមាន កម់េៀតតា្រយៈវតថុរាវដែលមចញតា្ផ្លូវែមងហើ្មដាយវធិើ 
បើយ៉ា ង៖ 
• តា្រយៈការសាយភាយតំណកេឹ់កតូចៗពើ្នុសសមាន ក ់មៅ្នុសសមាន កម់េៀត (ឧទា រណ៍ មចញពើការកអក ឬកោា ស)់ 
• មដាយការប៉ាេះពាលវ់តថុដែលគ្បឡាកវ់តថុរាវមចញតា្ផ្លូវែមងហើ្ ម ើយបន្ទទ ប់្ កមៅប៉ាេះមាត ់ដននក ឬគ្ច្ុេះរបស់អ្នក 
• តា្រយៈការសាយភាយធូលើកនុងខយលអ់ាកាសមៅកដនលងមាន្នុសសគ្បជំុជនមគ្ចើន និងេើកដនលងដែលមានការបិេបាងំ។ 

មតើខំុ្អាចការពារខលួនខំុ្ និងអ្នកែនេពើជំងឺគ្រនុផ្ដា សាយធំមដាយរមបៀបោ? 
មានវធិានការអ្ន្ទ្យ័ផ្ដទ ល់ខលួន្យួចំននួដែលសា្ញ្ញ កប៏៉ាុដនាសំខ្ន ់ដែលអ្នកអាចអ្នុវតាមែើ្បើបញ្ឈបក់ារ ល្ងរាលដាលននជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំ៖  
• ការលាងនែ រឺជាវធិានការ្យួែ៏សំខ្នបំ់ផុ្តមែើ្បើការពារការ ល្ងរាលដាលននជំងឺ ល្ង។ សូ្លាងនែរបស់អ្នក ជាពិមសសមគ្កាយមពលប៉ាេះពាល់ 

នរោមាន កដ់ែលមានជំងឺ ល្ងតា្ផ្លូវែមងហើ្ ជាពិមសសកុមារ។ កនុងករណើ មកើតមានជំងឺរាតតាត ជាការដណន្ទរឺំថាអ្នកររួមចៀសវងការចាបរ់លាកន់ែ។ 
អ្នករាលគ់្មន របបើគ្បកាន់េមាល បល់ាងនែរបសខ់លួន្ុនមពលពិសាអាហារ មគ្កាយមពលមៅបងគន ់និងមគ្កាយមពលកអក កោា ស ់ឬញើសសំមបារ។ របបើមបាេះ 
មចាលគ្កដាសអ្ន្ទ្យ័កនុងធុងសំរា្ភាល ្ បន្ទទ ប់ពើមគ្បើរចួ។ 

• អ្ន្ទ្យ័មពលកអក/កោា ស ់រឺជាការសំខ្ន។់ មៅមពលអ្នកកអក ឬកោា ស ់សូ្ដបរ្ុខមចញពើអ្នកែនេ ម ើយយកគ្កដាសអ្ន្ទ្័យគ្របមាត ់
ឬគ្ច្ុេះរបសអ់្នក។ មបាេះមចាលគ្កដាសអ្ន្ទ្យ័ រចួម ើយលាងនែរបសអ់្នក។ 

• កាតប់នថយការប៉ាេះពាលវ់តថុ និងអ្នកែនេ។ កំុមៅសរួសុខេុកខអ្នកមកើតជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំ មលើកដលងដតវជាការចាបំាចដ់ាចខ់្ត។ គ្បសិនមបើសមាជិក 
ោមាន កក់នុងគ្រួសារអ្នកមកើតជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំ សូ្រកាេុកវតថុផ្ដទ លខ់លួនរបសអ់្នកជំងឺ ែូចជាកដនសងជាមែើ្ ដាចម់ដាយដែកពើមរ។ សមាអ តនផ្ទមលើ 
ននគ្បដាបគ់្បដាមផ្សងៗ ែូចជាមផ្ើងេឹក និងកាលមា៉ា សុើនេឹកកនុងបនទប់េឹក មផ្ើងេឹកមៅកដនលងលាងចាន និងតុបាយ មគ្កាយមពលអ្នកជំងឺមគ្បើគ្បាសវ់ 
រចួម ើយ។ 

• ចូរចងចាកំុំមគ្បើចានសាល បពារួ្ គ្មន  កំុដចករដំលកអាហារ ឬមនសជជៈជា្យួអ្នកជំងឺ។ អ្នកររួរបបើពាយ្មៅឃ្លល តឆ្ងា យពើអ្នកជំងឺ យ៉ា ងតិច្យួដ្៉ាគ្ត។ 

គ្បសនិមបើខំុ្េេលួរងជំងឺរាតតាតគ្រនុផ្ដា សាយធំ មតើវគ្តវូការរយៈមពលប៉ាុន្ទម នមេើបខំុ្មកើតមានជំងឺ? 
រយៈមពលចាបព់ើមពលេេលួរង រ ូតែលម់ពលកាល យមៅជា្ិនគ្សួលខលួន រឺគ្បមាណពើ្យួនងា មៅគ្បាពំើរនងា កប៏៉ាុដនាជាេូមៅរឺពើ្យួនងា មៅបើនងា។ 

គ្បសនិមបើខំុ្មានជំងឺគ្រនុផ្ដា សាយធំ មតើខំុ្នឹងបងកការច ល្ងរយៈមពលប៉ាុន្ទម ន?  
រយៈមពលដែលអ្នកអាចច ល្ងមរារមៅឲ្យអ្នកែនេ តា្ធ ម្តារឺចាបព់ើ្ួយនងា្ុន (កប៏៉ាុដនាកគ្្មាន) ចាបម់ផ្ាើ្ឈ ឺនិងរ ូតែលគ់្បដ លជាគ្បាពំើរនងា។ 
ចំមពាេះកុមារអាយុ១២ឆ្ងន ចុំេះមគ្កា្ រយៈមពលច ល្ងមរាររឺយូរជាង - យូរបំផុ្ត២១នងា មគ្កាយមពលចាបម់ផ្ាើ្ឈ។ឺ 
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មតើមានមរារសញ្ញញ អ្វើខលេះ? 
មរារសញ្ញញ ននជំងឺរាតតាតគ្រុនផ្ដា សាយធំ រឺែូចគ្មន នឹងជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំធ ម្តាដែរ រួ្ មានគ្រុនមដា  ឈកឺាល  ត ់កអកសាួត ឈបំឺពងក់ ម ៀរសំមបារ 
ឬតឹងគ្ច្ុេះ និងឈសឺាចែំុ់។ 
ជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំកនុងចំមោ្កូនមកមង តា្ធ ម្តាមានមរារសញ្ញញ យ៉ា ងមហាចោសព់ើរ ឬបើែូចតមៅមនេះ៖ ចាបម់ផ្ាើ្គ្រុនមដា ភាល ្ៗ ឈខឺលួនគ្បាណ 
 តខ់្ល ងំ ឈកឺាល កអក ឈកឺ តឹងគ្ច្ុេះ ឬម ៀរសំមបារ ចងក់អួត កអួត ចុេះរារ ែកែមងហើ្ឮខ្ល ងំ (រលាកសទេះបំពងស់ម្លង) និង្ិនផឹ្កេឹក ឬញុគំ្របគ់្គ្មន។់ 
មរារសញ្ញញ ភារមគ្ចើនបាតម់ៅវញិកនុងអំ្ែុងមពលពើរ មៅគ្បាពំើរនងា កប៏៉ាុដនាការកអកអាចនឹងមៅយូរជាងមនេះ។ 

មតើជំងឺរាតតាតគ្រនុផ្ដា សាយធំអាចសមាល ប់្នុសសដែរឬមេ?  
វអាច កប៏៉ាុដនាមានថាន ពំាបាល និងមានវធិើការពារ្ិនឲ្យ ល្ងជំងឺបានចាប់តាងំពើមពលែំបូង។ រែឋវចិតូរ ើយ៉ា មានយុេធសាស្តសារចួជាមគ្សចមែើ្បើកាត់បនថយការ 
ល្ងរាលដាល និងឥេធិពលននជំងឺរាតតាតមនេះកនុងចំមោ្គ្បជាជន។ 

មតើមានបញ្ញហ សមុរសាម ញអ្វើខលេះ? 
បញ្ញហ សមុរសាម ញ្យួចំននួដែលបោា ល្កពើគ្រុនផ្ដា សាយធំ រួ្ មានជំងឺសតួ និងផ្លូវែមងហើ្មដាយសារបាកម់តរ ើ ការបាតប់ងជ់ាតិេឹក និងការមធវើឲ្យសភាព 
ជំងឺរុានំរ ៉ាកានដ់តធានធ់ារមែើង ែូចជាជំងឺមបេះែូង មរារ តឺ ឬមរារេឹកមន្ទ្ដផ្អ្។ កុមារអាចមកើតមានបញ្ញហ គ្បមហាង អ្ឹងគ្ចមចៀក និងជំងឺគ្តមចៀកដែលជាបញ្ញហ  
សមុរសាម ញបដនថ្មដាយសារគ្រុនផ្ដា សាយធំ។ ្នុសសដែលមានអាយុ៦៥ឆ្ងន មំែើងមៅ និងអ្សអ់្នកដែលមានជំងឺរុានំរ ៉ាជាបខ់លួន មទាេះជាមានអាយុប៉ាុន្ទម នក ៏
មដាយ រឺមានហានិនយ័ខពសបំ់ផុ្តកនុងការមកើតមានបញ្ញហ សមុរសាម ញធានធ់ារពើគ្រុនផ្ដា សាយធំ។ 

មតើមរការពារ និងពាបាលជំងឺរាតតាតគ្រនុផ្ដា សាយធំមដាយរមបៀបោ? 
ការពាបាលជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំ រួ្ មានការសគ្មាក ការបរមិភារអាហារ និងផឹ្កេឹកឲ្យបានគ្របគ់្គ្មន ់គ្ព្ទាងំមលបថាន មំែើ្បើេប់េលនឹ់ងគ្រុនមដា  និងការ 
ឈចឺាប ់ែូចជាថាន អំាសពើរ ើន (្ិនដ្នសគ្មាបកុ់មារ) និងថាន បំា៉ា រា៉ា មសតា្៉ាុល។ 
ថាន អំ្ងេ់ើប ើយ៉ាូេិច (ថាន ផំ្សេះ) គ្មម នគ្បសិេធិភាពគ្បឆ្ងងំនឹងវ៉ាយរុសមេ ែូមចនេះវគ្មម នឥេធិពលមលើជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំមែើយ។ ្នុសស្យួចំននួអាចនឹងគ្តូវការ 
មគ្បើថាន អំ្ងេ់ើប ើយ៉ាូេិច ពើមគ្ពាេះពកួមរមានជំងឺេើពើរមផ្សងមេៀត ែូចជាជំងឺសតួ និងជំងឺផ្លូវែមងហើ្ ែូចមរាររលាកេងសតួ pneumococcal គ្ព្ជា្យួនឹង 
គ្រុនផ្ដា សាយធំ។ អ្សអ់្នកដែលមានសភាពជំងឺធានធ់ារ អាចនឹងគ្តូវការពាបាលមៅ្នទើរមពេយ មគ្បើខយលអុ់្កសុើដ  សនបដនថ្ និងមគ្បើឧបករណ៍ជំនួយកនុងការ 
ែកែមងហើ្តា្រយៈការបញ្ចូ លខយល់សិបបនិ្ិតា។ 
បចចុបបនន មានថាន គំ្បឆ្ងងំវ៉ាយរុសពើរគ្បមនេដែលអាចផ្ាលក់ារការពាររយៈមពលខលើគ្បឆ្ងងំនឹងជំងឺគ្រុនផ្ដា សាយធំ (វធិើការពារជំងឺ) ឬកាតប់នថយរយៈមពលឈ ឺ
គ្បសិនមបើមគ្បើវបានទានម់ពលមៅមពលពាបាលជំងឺ។ មានថាន  ំoseltamivir (ម ម្ េះេូមៅ៖ Tamiflu) និង zanamivir (ម ម្ េះេូមៅ៖ Relenza 
ម ើយថាន ទំាងំពើរមនេះគ្តូវមចញមវជជបញ្ញជ ឲ្យមគ្បើមដាយមវជជបណឌិ ត។ 
គ្បសិេធិភាពននថាន គំ្បឆ្ងងំវ៉ាយរុសកនុងការពាបាលជំងឺរាតតាតគ្រុនផ្ដា សាយធំ រឺ្ិនចាសម់េ។ ដផ្នការគ្របគ់្រងសុខភាពរែឋវចិតូរ ើយ៉ា ចំមពាេះជំងឺរាតតាត 
គ្រុនផ្ដា សាយធំ អ្នុញ្ញញ តឲ្យមគ្បើកនុងកគ្្ិតកំណត់្ យួចំននួសគ្មាប់ការគ្របគ់្រងករណើ  និងការ្លងប៉ាេះពាល។់ មទាេះជាយ៉ា ងមនេះកាើ កនុងករណើ ជំងឺរាតតាត 
ការផ្គតផ់្គងថ់ាន ពំាបាលទាងំមនេះអាចពំុមានគ្របគ់្គ្មន់។ ដផ្នការមនេះអ្នុញ្ញញ តឲ្យអ្នកដែលសថិតកនុងភាពមគ្គ្មេះថាន កជ់ាងមរ េេួលបានការពាបាល្ុនមរ។ 
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