Nhirng gi tat ca chung ta can phai
biét?

Nhiing ngudi nang dong vé finh duc
can phai biét vé& nhiém trung bénh
hoa hiéu hay bénh hoa liéu (sexually
transmissible infections) va cach dé
phong hitu hiéu nhét déi vai cac
bénh nay. Hau qua khi bi bénh hoa
liu rat trdm trong cho ching ta va
cho bat c(r ai ma ching ta c6 su giao
ti€p vé tinh duc.

Nhiéu ngudi c6 c&m giac Ian 16n
gitia ndi lo s0, tic gian va xau hé.
Su bdi r6i c6 thé 1am cho ho khong
tim sy gilp d6. Lo lang va chd doi
lic nao cang la mot y kién khong
hay, cho du cac ddu hiéu nhiém
trung da bién mat, quy vi c6 thé van
con mang bénh.

B4c sT lic ndo ciing ¢6 thé chiia tri
cac loai bénh hoa liéu ciing nhu gidr
kin cac chi tiét cia quy vi. Cac
phong mach chuyén mon cung cép
su cham sdc dac sac va mién phi.
Vui Iong xem danh sach cac phong
mach dugc liét ké.

Nhiém trung bénh hoa liéu la gi?

Nhiém tring bénh hoa liéu (STI) hay
bénh hoa liéu (STD) Ia loai bénh hay
loai nhiém tring c6 thé 1ay nhiém
trong ldc giao hgp khong che chd
vGi ngudi da nhiém bénh. 'Giao hgp
khong che chd' 1a lam tinh ma khéng
¢d mang ngan (nhu boc cao-su (‘4o
mua) (condom') hay dap ngan
(dam)) dé dé phong su trao déi cac
dung dich cla co thé (m4u, tinh dich
hay dung
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dich &m dao) gitta nhitng ngu'di cung
lam finh. Su trao déi nay cé thé xay
ra khi duong vét, hay b6 phan sinh
duc gid dugc st dung chung, dua
vao am dao, hau moén hay miéng ma
khéng mang '4o mua'.

Hau hét bénh hoa liu do céc sinh
vat cuc nhd gay ra ching han nhu
siéu vi khudn, vi khuan hay ky sinh
trung. M6t vai loai nhu ran va mao
ga s6ng trén méat da va c6 thé lay
nhiém cho ngudi khac khi c6 su tiép
xUc gitra da véi da.

Bénh hoa liéu c6 thé gay ra nhiéu
triéu chiing ti hoi ngita cho dén
bénh nang va c6 tac hai lau dai.
Néu khong chira tri, mot vai loai co
thé gay hiém mudn & phu ni va dan
ong.

Nhigu bénh hoa liéu c6 cac triéu
chiing quy vi c6 thé nhan ra va phai
dén gap bac singay. Tuy nhién doi
khi lai khong c6 cac dau hiéu nhiém
tring r6 rét, do dé diéu quan trong la
phéi di kham bénh néu quy vi nghi
rang minh da bj nhiém trung.

« C0 thé chira lanh hau hét bénh
hoa liéu.

« Hién c6 thé kiém soat hitu hiéu
cac bénh hoa liéu khong thé chita
khai.

Quy vi bi lay nhiém bénh hoa liéu
twr ai?

Quy vi khdng thé biét ngudi phdi
ngau tinh duc cGia minh bj nhiém
trung hoa liéu. Nhigu ngudi trong cé
vé khde manh nhung van cé thé da
bi bénh. Ho c6 thé cling khong biét
minh da bj bénh.

Quy vi g&p nguy co bi nhiém trung
bénh hoa liéu tir bat c& ngudi phéi
ngau ndo da hoic dang c6 méi quan
hé tinh duc khdng an toan vGi nguoi
khéc.

Toi co thé dé phong bi lay nhiém
hay khéng?

Pugc - hay ap dung phuong phap
'tinh duc an toan'. Nguyén tac can
ban 14 tranh diing cho mau, tinh dich
hay dung dich &m dao cla ngudi
cuing giao hop lot vao co thé clia quy
vi, trtr phi quy vi chac chan ngudi dé
khdng bi bénh hoa liéu. Céac kiéu
lam tinh an toan gdm c6 hén hit, thi
dam cho nhau va xoa bop goi hing.

Hay bao vé quy vi va nhitng ngudi

khac bang cach:

« St dung boc cao-su va chat nhon
nhan tao ¢ goc nudc (water-
based lubricant) dung cach véi tat
cd ngudi cung giao hop.

« Giao hgp an toan ma khong tiép
xuc véi cac dung dich tinh duc.

« Dung giao hgp.

Giao hgp khong che chd véi ngudi
phdi ngau chinh c6 thé an toan néu:
« Cé hai da dugc thi nghiém day
dd 14 khéng bi nhiém tring bénh
hoa liéu ciing nhu khdng ai trong
quy Vi giao hgp voi ngudi khac; va
« Néu can ngura thai, quy vi nén st
dung moét vai phuang phap ngua
thai.
N6i chuyén véi ngudi phdi ngau néu
quy vi cdm thay khdng chac, nén
cuong quyét vé 'tinh duc an toan'.
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NEu cd hai ciing dong y viéc lam finh
véi ngudi khac, diéu quan trong 1a
quy vi phai luén ludn thuc hién tinh
duc an toan.

T6i c6 dung boc cao-su ding cach
hay khéng?

Phai chac chan quy vi:

« Cat gil* boc cao-su G noi mat mé
va kho rdo, khong cé anh nang
chiéu thang vao.

« Chi dung céac boc cao-su con
trong han st dung.

« Xé bao c4n than tai noi c6 nhiéu
anh sang dé khong lam rach boc
cao-su. Nam chop trén clia boc
roi trong vao duong vat, 1an can
than dé trum doc hét than dang
cuang lon.

« Dung that nhiéu loai chat nhon
nhan tao c6 gbc nudc, nhét la
giao hgp qua hdu mén. Giao hgp
ma khong thoa chat nhdn cé thé
lam rach boc cao-su. Khéng nén
dung loai chat nhon nhan tao c6
gbc dau (oil based lubricant) nhu
keo ét-xang hay dau thoa tré em vi
sé lam cho boc cao-su bét déo
dai.

« Phai r(t duong vét ra trudc khi hét
cuong cting dé boc cao-su khong
bi tudt ra. Nam gir dau bén trong
clia boc cao-su ldc rit ra dé tranh
nhéu chay.

« Dung dung lai boc cao-su. Hay
bd ching vao thuing réc.

« Chi dung loai boc cao-su dugc
chap thuén ban tai Uc. Tranh céc
loai ‘40 mua' bat thuding vi c6 thé
c6 phdm chat kém va dé bi rach.

Lam thé nao dé biét t6i bi nhiém

trung bénh hoa liéu?

C6 thé khong c6 dau hiéu nao cho

biét quy vi da bi bénh, do d6 phai

luén ludn cén than.

Céc dau hiéu xuat hign c6 thé gdm

co:

« Duang véat hay 4m dao tiét ra chat
nuéc khac la.

« Ldc tiéu hay giao hgp bi dau dén
hoac khé chiu.

. Kho tiéu.

« Dau, ndi mut nudc, 18 loét, mao
ga, buéu hay man dé & vung bd
phan sinh duc hoac hau mén.

« Ngtra ngéi hodc khé chiu & vung
t3<f) phéan sinh duc hay hau mén.

« Am dao chay mau sau khi giao
hop.

Téi phai lam gi néu nghi rang minh
da bi nhiém trung?

Dén gap bac si ngay. Hy vong nd sé
bién mat chi 1am cham tré viéc chira
tri hodc dé dugc tai tran an. Cac
d&u hiéu c6 thé bién mat nhung dé
khéng co nghia la da hét bénh. Néu
quy Vi c6 cac triéu ching da bi bénh
hoa liéu, diéu t6t nhat 13 tranh giao
hop cho dén khi da dén gap bac si
dé khong lay nhiém cho ngudi khéc.
NEu mudn lam finh, quy vi phai
mang 'ao mua'.

Phai an toan

Khéng st dung ‘4o mua' vi rugu hay
ma tdy, hoac thiéu cuong quyét dé
dung quyén b&o vé an toan cho
minh c6 thé dat quy vi vao nguy ca.

Lo lang cho minh tic 1a biét Iic nao
va bang cach nao dé néi khong,
cling nhu ¢ dugc su ty tin dé
cuong quyét dung boc cao-su.
Ngoai viéc thuc hién tinh duc an
toan, quy vi ciing phai chac chan
nhing gi ma quy vi lam va lam véi ai
clng phai la quyén quyét dinh cla
quy Vi.

Bénh hoa liéu théng thud'ng nhét
la loai nao?

- Bénh hoa liéu Chlamydia

- Mut giép Co quan Sinh duc
(Genital Herpes)

- Mao ga (Genital Warts)

- Bénh lau (Gonorrhoea)

- Viémgan B

- HIV va AIDS (Liét khang)

- Ran (Pubic Lice)

- Giang mai (Syphilis)

- Bénh hoa liéu Trichomonas.

Cac bénh lién hé khac:

Céc bénh nay gém c6 bénh cla bd

phan sinh duc va can phai chira tri.

Chung khéng hén Ia bénh hoa liéu

nhung su giao tiép vé finh duc c6

thé khién cho bj nhiém trung.

- Nhiém tring 4m dao Bacterial
Vaginosis

- Viémgan C

- Viém 6ng thoat tiéu khdng chuyén
biét (Non-Specific Urethritis -
NSU)

- Den ndm (thrush)

Can giGp d& / mudn biét thém chi
tiét?

Dén gap bac si thudng xuyén néu
quy vi c6 thé néi chuyén cdi mg véi
ho. Bénh hoa liu rat théng thudng
nén hau hét bac si déu c6 nhiéu kinh
nghiém trong lanh vuc nay. Tién
khadm bénh va chuong trinh gidp tra
b6t tién ciing tuong tu nhu cac bénh
khéc.

NEu quy vi cdm thay khong thodi mai
khi dén gap bac si gia dinh, hay goi
cho céc dich vu chi dan mién phi
duéi day:

The Melbourne Sexual Centre
(Trung tdm Chi dan vé Tinh duc
Melbourne)

580 Swanston St. Carlton

Dién thoai 9347 0244

(s6 nay ciing & s6 dién thoai danh
chir -TTY- cho ngudi diéc)

Ving qué goi s6 mién phi

1800 032 017

T4t ca dich vu déu mién phi va kin
dao.

Ban nhan vién c6 thé cd van va chi
dan cac chi tiét méi nhat cho quy vi
qua dién thoai, cap hen dé gap quy
vi, hodc gidi thiéu quy vi dén gap
mot bac si dia phuong gan quy Vvi.

Chi tiét day du vé cac dich vu hién
c6 dudgc liét ké & trang sau.



Dich vu va noi lién lac cho toan
tiéu bang:

AIDSLINE

(Budng day chi dan bénh Liét
khéng)

c6 van qua dién thoai dé chi dan vé
HIV/AIDS, bénh hoa liéu va stic khde
tinh duc

Dién thoai 9347 6099

Ving qué goi s mién phi:

1800 133 392

TTY 1800 032 665

Hepatitis C Helpline

(Pudng day chi dan bénh bénh Viém
gan C)

C6 van, thong tin va gidi thiéu qua
dién thoai.

pién thoai 9349 1111

Vung qué goi s8 mién phi:

1800 800 241

Tiéng Viét goi sO

1800 456 007

TTY 1800 032 665

Victoria AIDS council / Gay Men's
Health Centre

(H6i dong Bénh Liét khang/ Trung
tam Y t&€ Ngudi Dong tinh Nam)

6 Claremont St,

South Yarra 3141

Dién thoai 9865 6700

S6& mién phi 1800 134 840

TTY 9827 3733
www.vicaids.asn.au

Access Information Centre at The
Alfred

(Trung tdm Hi xin Chi tiét tai Bénh
vién Alfred)

Commercial Rd

Prahran 3181

Dién thoai: 9276 6993

Email:

access@alfred.org.au
www.accessinfo.org.au

The Centre Clinic:

C/ Northcote Community Health
Centre

(Trung tam Y t€ Cong dong
Northcote)

42 Separation St

Northcote 3070

Dién thoai 9481 7155

St Kilda

46 Acland St

St Klida 3182

Dién thoai 9525 5866

Family Planning Victoria

(SG K& hoach hoa Gia dinh Victoria)
901 Whitehorse Rd

Box Hill 3128

Clinic and Education

(Phong mach va Huéng dan)

Dién thoai 9257 0100

Email: fpv@fpv.org.au

Action Centre (Cho Thanh thiéu
nién)

Lau 1, 94 Elizabeth St
Melbourne 3000

Clinic and Education

(Phong mach va Huéng dan)
Dién thoai 9654 4766 hay

1800 013 952

Hepatitis C Council of Victoria

(H6i dong Viém gan dang C Victoria)
Suite 5, 200 Sydney Rd

Brunswick 3056

Dién thoai 9380 4644

S6 mién phi cho vung qué:

1800 703 003

Phong mach bénh Hoa liéu ving
qué:

The Annexe Sexual Health

Family Clinic

(Phong mach Két hgp Stic khde
Tinh duc Gia dinh)

Balarat Community Health

(Trung tdm Y t& Cong dong Balarat)
710 Sturt St

Ballarat 3350

Dién thoai 5333 1635

STD Clinic - Bendigo Community
Health Service

(Phong mach Bénh Hoa liéu - Trung
tam Y t&€ Cong dong Bendigo)

3 Seymoure St

Eaglehawk 3556

Dién thoai 5434 4300

STD Clinic - Barwon Health
(Phong mach Bénh Hoa liéu - Y t&
Barwon)

Bénh vién Geelong

Swanston St

Geelong 3220

Dién thoai 5221 4735

STD Clinic - Vermont St

Health Clinic

(Phong mach Bénh Hoa liéu - Phong
Y t€ Vermont St)

4 Benson Court

Wodonga 3690

Dién thoai 6056 1589

STD Clinic - Latrobe Regional
Hospital (Outpatient Dept)

(Phong mach Bénh Hoa liéu - Bénh
vién Vung Latrobe - Khu Ngoai chén)
Goc Princess Highway &

Village Way

Traralgon 3844

Dién thoai 5173 8000



