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Nh˘ng g¤ t`t c¿ chng ta cÀn ph¿i
bi’t?
Nh˘ng ngıÏi n√ng {Èng v÷ t¤nh dÙc
cÀn ph¿i bi’t v÷ nhiÿm trÒng bŸnh
hoa hiÿu hay bŸnh hoa liÿu (sexually
transmissible infections) vø cæch {÷
ph‡ng h˘u hiŸu nh`t {Âi vÎi cæc
bŸnh nøy.  HŒu qu¿ khi bfi bŸnh hoa
liÿu r`t trÀm tr„ng cho chng ta vø
cho b`t cˆ ai mø chng ta cfl s˙ giao
ti’p v÷ t¤nh dÙc. 

Nhi÷u ngıÏi cfl c¿m giæc lÕn lÈn
gi˘a nÁi lo sÔ, tˆc giŒn vø x`u hË.
S˙ bÂi rÂi cfl th◊ løm cho h„ kh‰ng
t¤m s˙ gip {Ó.  Lo lƒng vø chÏ {Ôi
lc nøo cÛng lø mÈt ˚ ki’n kh‰ng
hay, cho dÒ cæc d`u hiŸu nhiÿm
trÒng {¡ bi’n m`t, qu˚ vfi cfl th◊ vÕn
c‡n mang bŸnh.

Bæc s› lc nøo cÛng cfl th◊ ch˘a trfi
cæc lo¬i bŸnh hoa liÿu cÛng nhı gi˘
k⁄n  cæc chi ti’t cÚa qu˚ vfi.  Cæc
ph‡ng m¬ch chuy‘n m‰n cung c`p
s˙ ch√m sflc {»c sƒc vø miÿn ph⁄.
Vui l‡ng xem danh sæch cæc ph‡ng
m¬ch {ıÔc liŸt k‘.

Nhiÿm trÒng bŸnh hoa liÿu lø g¤?
Nhiÿm trÒng bŸnh hoa liÿu (STI) hay
bŸnh hoa liÿu (STD) lø lo¬i bŸnh hay
lo¬i nhiÿm trÒng cfl th◊ l…y nhiÿm
trong lc giao hÔp kh‰ng che chÌ
vÎi ngıÏi {¡ nhiÿm bŸnh.  'Giao hÔp
kh‰ng che chÌ' lø løm t¤nh mø kh‰ng
cfl møng ng√n (nhı b„c cao-su ('æo
mıa) (condom') hay {Œp ng√n
(dam)) {◊ {÷ ph‡ng s˙ trao {Ái cæc
dung dfich cÚa cÍ th◊ (mæu, tinh dfich
hay dung  

dfich …m {¬o) gi˘a nh˘ng ngıÏi cÒng
løm t¤nh.  S˙ trao {Ái nøy cfl th◊ x¿y
ra khi dıÍng vŒt, hay bÈ phŒn sinh
dÙc gi¿ {ıÔc s¯ dÙng chung, {ıa
vøo …m {¬o, hŒu m‰n hay miŸng mø
kh‰ng mang 'æo mıa'. 

HÀu h’t bŸnh hoa liÿu do cæc sinh
vŒt c˙c nh· g…y ra ch∆ng h¬n nhı
si‘u vi khuÃn, vi khuÃn hay k˚ sinh
trÒng.  MÈt vøi lo¬i nhı rŒn vø møo
gø sÂng tr‘n m»t da vø cfl th◊ l…y
nhiÿm cho ngıÏi khæc khi cfl s˙ ti’p
xc gi˘a da vÎi da.

BŸnh hoa liÿu cfl th◊ g…y ra nhi÷u
triŸu chˆng t˜ hÍi ngˆa cho {’n
bŸnh n»ng vø cfl tæc h¬i l…u døi.
N’u kh‰ng ch˘a trfi, mÈt vøi lo¬i cfl
th◊ g…y hi’m muÈn Ì phÙ n˘ vø {øn
‰ng.

Nhi÷u bŸnh hoa liÿu cfl cæc triŸu
chˆng qu˚ vfi cfl th◊ nhŒn ra vø ph¿i
{’n g»p bæc s› ngay.  Tuy nhi‘n {‰i
khi l¬i kh‰ng cfl cæc d`u hiŸu nhiÿm
trÒng r‚ rŸt, do {fl {i÷u quan tr„ng lø
ph¿i {i khæm bŸnh n’u qu˚ vfi ngh›
r≈ng m¤nh {¡ bfi nhiÿm trÒng.

● Cfl th◊ ch˘a lønh hÀu h’t bŸnh
hoa liÿu.

● HiŸn cfl th◊ ki◊m soæt h˘u hiŸu
cæc bŸnh hoa liÿu kh‰ng th◊ ch˘a
kh·i.

Qu˚ vfi bfi l…y nhiÿm bŸnh hoa liÿu
t˜ ai?
Qu˚ vfi kh‰ng th◊ bi’t ngıÏi phÂi
ngÕu t¤nh dÙc cÚa m¤nh bfi nhiÿm
trÒng hoa liÿu.  Nhi÷u ngıÏi tr‰ng cfl
v— kh·e m¬nh nhıng vÕn cfl th◊ {¡
bfi bŸnh.  H„ cfl th◊ cÛng kh‰ng bi’t
m¤nh {¡ bfi bŸnh.  

Qu˚ vfi g»p nguy cÍ bfi nhiÿm trÒng
bŸnh hoa liÿu t˜ b`t cˆ ngıÏi phÂi
ngÕu nøo {¡ ho»c {ang cfl mÂi quan
hŸ t¤nh dÙc kh‰ng an toøn vÎi ngıÏi
khæc.

T‰i cfl th◊ {÷ ph‡ng bfi l…y nhiÿm
hay kh‰ng?
[ıÔc - h¡y æp dÙng phıÍng phæp
't¤nh dÙc an toøn'.  Nguy‘n tƒc c√n
b¿n lø trænh {˜ng cho mæu, tinh dfich
hay dung dfich …m {¬o cÚa ngıÏi
cÒng giao hÔp l„t vøo cÍ th◊ cÚa qu˚
vfi, tr˜ phi qu˚ vfi chƒc chƒn ngıÏi {fl
kh‰ng bfi bŸnh hoa liÿu.  Cæc ki◊u
løm t¤nh an toøn gÊm cfl h‰n h⁄t, thÚ
d…m cho nhau vø xoa bflp gÔi hˆng.

H¡y b¿o vŸ qu˚ vfi vø nh˘ng ngıÏi
khæc b≈ng cæch:
● S¯ dÙng b„c cao-su vø ch`t nhÏn

nh…n t¬o cfl gÂc nıÎc (water-
based lubricant) {ng cæch vÎi t`t
c¿ ngıÏi cÒng giao hÔp.

● Giao hÔp an toøn mø kh‰ng ti’p
xc vÎi cæc dung dfich t¤nh dÙc.

● [˜ng giao hÔp.

Giao hÔp kh‰ng che chÌ vÎi ngıÏi
phÂi ngÕu ch⁄nh cfl th◊ an toøn n’u:
● C¿ hai {¡ {ıÔc th¯ nghiŸm {Ày

{Ú lø kh‰ng bfi nhiÿm trÒng bŸnh
hoa liÿu cÛng nhı kh‰ng ai trong
qu˚ vfi giao hÔp vÎi ngıÏi khæc; vø

● N’u cÀn ng˜a thai, qu˚ vfi n‘n s¯
dÙng mÈt vøi phıÍng phæp ng˜a
thai. 

Nfli chuyŸn vÎi ngıÏi phÂi ngÕu n’u
qu˚ vfi c¿m th`y kh‰ng chƒc, n‘n
cıÍng quy’t v÷ 't¤nh dÙc an toøn'.
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N’u c¿ hai cÒng {Êng ˚ viŸc løm t¤nh
vÎi ngıÏi khæc, {i÷u quan tr„ng lø
qu˚ vfi ph¿i lu‰n lu‰n th˙c hiŸn t¤nh
dÙc an toøn.  

T‰i cfl dÒng b„c cao-su {ng cæch
hay kh‰ng?
Ph¿i chƒc chƒn qu˚ vfi: 
● C`t gi˘ b„c cao-su Ì nÍi mæt m—

vø kh‰ ræo, kh‰ng cfl ænh nƒng
chi’u th∆ng vøo.

● Ch‹ dÒng cæc b„c cao-su c‡n
trong h¬n s¯ dÙng.

● Xœ bao cÃn thŒn t¬i nÍi cfl nhi÷u
ænh sæng {◊ kh‰ng løm ræch b„c
cao-su.  Nƒm chflp tr‘n cÚa b„c
rÊi trÊng vøo dıÍng vŒt, l√n cÃn
thŒn {◊ trÒm d„c h’t th…n {ang
cıÍng lÎn.

● DÒng thŒt nhi÷u lo¬i ch`t nhÏn
nh…n t¬o cfl gÂc nıÎc, nh`t lø
giao hÔp qua hŒu m‰n.  Giao hÔp
mø kh‰ng thoa ch`t nhÏn cfl th◊
løm ræch b„c cao-su.  Kh‰ng n‘n
dÒng lo¬i ch`t nhÏn nh…n t¬o cfl
gÂc dÀu (oil based lubricant) nhı
keo œt-x√ng hay dÀu thoa tr— em v¤
s“ løm cho b„c cao-su bÎt d“o
dai.

● Ph¿i rt dıÍng vŒt ra trıÎc khi h’t
cıÍng cˆng {◊ b„c cao-su kh‰ng
bfi tuÈt ra.  Nƒm gi˘ {Àu b‘n trong
cÚa b„c cao-su lc rt ra {◊ trænh
nhÿu ch¿y.

● [˜ng dÒng l¬i b„c cao-su.  H¡y
b· chng vøo thÒng ræc.

● Ch‹ dÒng lo¬i b„c cao-su {ıÔc
ch`p thuŒn bæn t¬i Æc.  Trænh cæc
lo¬i 'æo mıa' b`t thıÏng v¤ cfl th◊
cfl phÃm ch`t kœm vø dÿ bfi ræch. 

Løm th’ nøo {◊ bi’t t‰i bfi nhiÿm
trÒng bŸnh hoa liÿu?
Cfl th◊ kh‰ng cfl d`u hiŸu nøo cho
bi’t qu˚ vfi {¡ bfi bŸnh, do {fl ph¿i
lu‰n lu‰n cÃn thŒn.

Cæc d`u hiŸu xu`t hiŸn cfl th◊ gÊm
cfl:
● DıÍng vŒt hay …m {¬o ti’t ra ch`t

nıÎc khæc l¬.
● Lc ti◊u hay giao hÔp bfi {au {În

ho»c khfl chfiu.
● Khfl ti◊u.

● [au, nÁi mÙt nıÎc, lÌ loœt, møo
gø, bıÎu hay mŒn {· Ì vÒng bÈ
phŒn sinh dÙc ho»c hŒu m‰n.

● Ngˆa ngæi ho»c khfl chfiu Ì vÒng
bÈ phŒn sinh dÙc hay hŒu m‰n.

● ám {¬o ch¿y mæu sau khi giao
hÔp.

T‰i ph¿i løm g¤ n’u ngh› r≈ng m¤nh
{¡ bfi nhiÿm trÒng?
[’n g»p bæc s› ngay.  Hy v„ng nfl s“
bi’n m`t ch‹ løm chŒm trÿ viŸc ch˘a
trfi ho»c {◊ {ıÔc tæi tr`n an.  Cæc
d`u hiŸu cfl th◊ bi’n m`t nhıng {fl
kh‰ng cfl ngh›a lø {¡ h’t bŸnh.  N’u
qu˚ vfi cfl cæc triŸu chˆng {¡ bfi bŸnh
hoa liÿu, {i÷u tÂt nh`t lø trænh giao
hÔp cho {’n khi {¡ {’n g»p bæc s›
{◊ kh‰ng l…y nhiÿm cho ngıÏi khæc.
N’u muÂn løm t¤nh, qu˚ vfi ph¿i
mang 'æo mıa'.

Ph¿i an toøn
Kh‰ng s¯ dÙng 'æo mıa' v¤ rıÔu hay
ma ty, ho»c thi’u cıÍng quy’t {◊
dÒng quy÷n b¿o vŸ an toøn cho
m¤nh cfl th◊ {»t qu˚ vfi vøo nguy cÍ.  

Lo lƒng cho m¤nh tˆc lø bi’t lc nøo
vø b≈ng cæch nøo {◊ nfli kh‰ng,
cÛng nhı cfl {ıÔc s˙ t˙ tin {◊
cıÍng quy’t dÒng b„c cao-su.
Ngoøi viŸc th˙c hiŸn t¤nh dÙc an
toøn, qu˚ vfi cÛng ph¿i chƒc chƒn
nh˘ng g¤ mø qu˚ vfi løm vø løm vÎi ai
cÛng ph¿i lø quy÷n quy’t {finh cÚa
qu˚ vfi.

BŸnh hoa liÿu th‰ng thıÏng nh`t
lø lo¬i nøo?
- BŸnh hoa liÿu Chlamydia
- MÙt giÈp CÍ quan Sinh dÙc

(Genital Herpes)
- Møo gø (Genital Warts)
- BŸnh lŒu (Gonorrhoea)
- Vi‘m gan B
- HIV vø AIDS (LiŸt khæng)
- RŒn (Pubic Lice)
- Giang mai (Syphilis)
- BŸnh hoa liÿu Trichomonas.

Cæc bŸnh li‘n hŸ khæc:
Cæc bŸnh nøy gÊm cfl bŸnh cÚa bÈ
phŒn sinh dÙc vø cÀn ph¿i ch˘a trfi.
Chng kh‰ng h∆n lø bŸnh hoa liÿu
nhıng s˙ giao ti’p v÷ t¤nh dÙc cfl
th◊ khi’n cho bfi nhiÿm trÒng.
- Nhiÿm trÒng …m {¬o Bacterial

Vaginosis
- Vi‘m gan C
- Vi‘m Âng thoæt ti◊u kh‰ng chuy‘n

biŸt (Non-Specific Urethritis -
NSU)

- [”n n`m (thrush)

CÀn gip {Ó / muÂn bi’t th‘m chi
ti’t?
[’n g»p bæc s› thıÏng xuy‘n n’u
qu˚ vfi cfl th◊ nfli chuyŸn cÌi mÌ vÎi
h„.  BŸnh hoa liÿu r`t th‰ng thıÏng
n‘n hÀu h’t bæc s› {÷u cfl nhi÷u kinh
nghiŸm trong l¡nh v˙c nøy.  Ti÷n
khæm bŸnh vø chıÍng tr¤nh gip tr¿
bÎt ti÷n cÛng tıÍng t˙ nhı cæc bŸnh
khæc.

N’u qu˚ vfi c¿m th`y kh‰ng tho¿i mæi
khi {’n g»p bæc s› gia {¤nh, h¡y g„i
cho cæc dfich vÙ ch‹ dÕn miÿn ph⁄
dıÎi {…y:

The Melbourne Sexual Centre
(Trung t…m Ch‹ dÕn v÷ T¤nh dÙc
Melbourne)
580 Swanston St. Carlton
[iŸn tho¬i  9347 0244
(sÂ nøy cÛng lø sÂ {iŸn tho¬i {ænh
ch˘ -TTY- cho ngıÏi {i’c)
VÒng qu‘ g„i sÂ miÿn ph⁄
1800 032 017 
T`t c¿ dfich vÙ {÷u miÿn ph⁄ vø k⁄n
{æo.

Ban nh…n vi‘n cfl th◊ cÂ v`n vø ch‹
dÕn cæc chi ti’t mÎi nh`t cho qu˚ vfi
qua {iŸn tho¬i, c`p h”n {◊ g»p qu˚
vfi, ho»c giÎi thiŸu qu˚ vfi {’n g»p
mÈt bæc s› {fia phıÍng gÀn qu˚ vfi.

Chi ti’t {Ày {Ú v÷ cæc dfich vÙ hiŸn
cfl {ıÔc liŸt k‘ Ì trang sau.



Dfich vÙ vø nÍi li‘n l¬c cho toøn
ti◊u bang: 
AIDSLINE
([ıÏng d…y ch‹ dÕn bŸnh LiŸt
khæng)
cÂ v`n qua {iŸn tho¬i {◊ ch‹ dÕn v÷
HIV/AIDS, bŸnh hoa liÿu vø sˆc kh·e
t¤nh dÙc
[iŸn tho¬i   9347 6099
VÒng qu‘ g„i sÂ miÿn ph⁄:
1800 133 392
TTY  1800 032 665

Hepatitis C Helpline
([ıÏng d…y ch‹ dÕn bŸnh bŸnh Vi‘m
gan C)
CÂ v`n, th‰ng tin vø giÎi thiŸu qua
{iŸn tho¬i.
[iŸn tho¬i  9349 1111
VÒng qu‘ g„i sÂ miÿn ph⁄:
1800 800 241
Ti’ng ViŸt g„i sÂ
1800 456 007
TTY  1800 032 665

Victoria AIDS council / Gay Men's
Health Centre
(HÈi {Êng BŸnh LiŸt khæng/ Trung
t…m Y t’ NgıÏi [Êng t⁄nh Nam)
6 Claremont St, 
South Yarra 3141
[iŸn tho¬i  9865 6700
SÂ miÿn ph⁄  1800 134 840
TTY  9827 3733
www.vicaids.asn.au

Access Information Centre at The
Alfred
(Trung t…m H·i xin Chi ti’t t¬i BŸnh
viŸn Alfred)
Commercial Rd
Prahran 3181
[iŸn tho¬i:  9276 6993
Email:
access@alfred.org.au
www.accessinfo.org.au

The Centre Clinic:
C/ Northcote Community Health
Centre
(Trung t…m Y t’ CÈng {Êng
Northcote)
42 Separation St
Northcote 3070
[iŸn tho¬i  9481 7155

St Kilda
46 Acland St
St Klida 3182
[iŸn tho¬i  9525 5866

Family Planning Victoria
(SÌ K’ ho¬ch hfla Gia {¤nh Victoria)
901 Whitehorse Rd
Box Hill 3128
Clinic and Education
(Ph‡ng m¬ch vø HıÎng dÕn)
[iŸn tho¬i  9257 0100
Email:  fpv@fpv.org.au

Action Centre (Cho Thanh thi’u
ni‘n)
LÀu 1, 94 Elizabeth St
Melbourne 3000
Clinic and Education
(Ph‡ng m¬ch vø HıÎng dÕn)
[iŸn tho¬i  9654 4766  hay
1800 013 952 

Hepatitis C Council of Victoria
(HÈi {Êng Vi‘m gan d¬ng C Victoria)
Suite 5, 200 Sydney Rd
Brunswick 3056
[iŸn tho¬i  9380 4644
SÂ miÿn ph⁄ cho vÒng qu‘:
1800 703 003

Ph‡ng m¬ch bŸnh Hoa liÿu vÒng
qu‘:

The Annexe Sexual Health 
Family Clinic
(Ph‡ng m¬ch K’t hÔp Sˆc kh·e
T¤nh dÙc Gia {¤nh)
Balarat Community Health
(Trung t…m Y t’ CÈng {Êng Balarat)
710 Sturt St
Ballarat 3350
[iŸn tho¬i  5333 1635

STD Clinic - Bendigo Community
Health Service
(Ph‡ng m¬ch BŸnh Hoa liÿu - Trung
t…m Y t’ CÈng {Êng Bendigo)
3 Seymoure St
Eaglehawk 3556
[iŸn tho¬i   5434 4300

STD Clinic - Barwon Health
(Ph‡ng m¬ch BŸnh Hoa liÿu - Y t’
Barwon)
BŸnh viŸn Geelong
Swanston St
Geelong 3220
[iŸn tho¬i  5221 4735

STD Clinic - Vermont St 
Health Clinic
(Ph‡ng m¬ch BŸnh Hoa liÿu - Ph‡ng
Y t’ Vermont St)
4 Benson Court
Wodonga 3690
[iŸn tho¬i  6056 1589

STD Clinic -  Latrobe Regional
Hospital (Outpatient Dept)
(Ph‡ng m¬ch BŸnh Hoa liÿu - BŸnh
viŸn VÒng Latrobe - Khu Ngo¬i chÃn)
Gflc Princess Highway & 
Village Way
Traralgon 3844  
[iŸn tho¬i  5173 8000


