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Ma Tuyù  -  Haõy coù Döõ Kieän
Lôøi môû ñaàu
Vieäc di daân qua soáng taïi moät quoác gia môùi coù theå gaây khoù khaên cho moïi thaønh vieân trong gia ñình. Ñoái vôùi cha
meï, coù nhieàu thöû thaùch vaø trôû ngaïi ñeå ñöông ñaàu maø khoâng coù heä thoáng hoã trôï bình thöôøng cuûa baø con thaân
thích vaø baïn beø. Treû em  cuõng coù caùc khoù khaên, bôûi vì caùc ñoøi hoûi ñoái vôùi cha meï chuùng coøn lôùn lao hôn nöõa

Chính phuû Tieåu bang Victoria cung caáp cho cha meï cuûa caùc thanh thieáu nieân nhöõng tin lieäu vaø saùch löôïc ñeå hoï
coù theå ñöông ñaàu vôùi vaán ñeà ma tuùy. Chính quyeàn muoán giuùp ñôõ taát caû caùc baäc cha meï, keå kaû caùc cha meï di
daân, trong vieäc ngaên ngöøa vaán ñeà ma tuùy.

Nhöõng chæ daãn trong vieäc ngaên ngöøa
Thí nghieäm thöû laø vieäc laøm töï nhieân cuûa tuoåi môùi lôùn. Haàu heát caùc thanh thieáu nieân ñeàu ñaõ thí nghieäm thöû röôïu
vaø thuoác laù. Coù em coøn thöû caû ma tuùy bò caám nöõa. Nhöõng caùch thöùc ngaên ngöøa höõu hieäu nhaát laø trao ñoåi yù kieán
toát ñeïp vaø taïo neân moái lieân heä maïnh meõ vôùi con caùi. Sau ñaây laø moät vaøi chæ daãn khaùc.

LAØM GÖÔNG TOÁT
Con treû ñoái dieän vôùi caùc ma tuùy hôïp phaùp nhö röôïu vaø thuoác laù ôû vaøo tuoåi raâùt treû cuõng nhö baét chöôùc loái haønh
xöû cuûa cha meï. Con caùi naøo coù cha meï huùt thuoác hay uoáng röôïu thì töï chuùng deã huùt thuoác hay uoáng röôïu hôn.

CAÀN HIEÅU BIEÁT
Saün saøng thaûo luaän côûi môû vaø thaønh thaät veà vaán ñeà ma tuùy. Con em quyù vò coù theå hieåu bieát veà ma tuùy vaø haäu
quaû cuûa noù coøn hôn quyù vò nöõa, vì vaäy haõy neân tìm hieåu caùc döõ kieän tröôùc ñaõ. Chôù neân thoåi phoàng caùc hieåm
nguy cuûa ma tuyù hoaëc tìm caùch laøm cho con caùi mình sôï seät bôûi vì nhö theá coù theå seõ laøm cho chuùng khoâng
nghe lôøi quyù vò nöõa. 

LAÉNG NGHE
Haõy laéng nghe caùc khoù khaên vaø öu tö cuûa con mình. Ñöøng phaûn öùng thaùi quaù. Neáu con caùi ñöôïc noùi chuyeän vôùi
quyù vò, chuùng seõ bôùt vaáp phaûi nhöõng khoù khaên hay coù nhöõng quyeát ñònh roà daïi.

BAØN BAÏC
Baøn baïc veà caùc chuyeän thöôøng ngaøy vôùi con caùi, coi nhö chuùng laø ngöôøi lôùn roài. Neáu quyù vò baøn baïc ñeàu ñaën
vôùi con caùi veà vieäc hoïc, baïn beø, theå thao hay aâm nhaïc maø chuùng öa thích, thì vieäc baøn baïc veà vaán ñeà deã gaây
caûm xuùc nhö ma tuyù seõ khoâng coøn khoù khaên nöõa.

PHAÙT TRIEÅN NIEÀM TIN
Quyù vò caàn phaûi tin caäy vaø tin töôûng nôi con caùi mình. Ñöøng haïch hoûi caùc xeùt ñoaùn cuûa treû. Thöôøng thöôøng con
caùi muoán chöùng minh vôùi cha meï laø chuùng ñaùng ñöôïc tin caäy veà caùc löïa choïn chuùng laøm. Noùi vôùi con caùi veà
caùc vaán ñeà ma tuyù seõ khoâng gaây höùng khôûi cho chuùng.

BAÛO ÑAÛM CHO CON CAÙI BIEÁT LAØ MÌNH COÙ QUAN TAÂM
Cho treû thaáy laø quyù vò coù quan taâm ñeán chuùng. Haõy ñeå thì giôø maø giaûi trí trong gia ñình vôùi con caùi.

THIEÁT ÑAËT MOÄT SOÁ THOÛA THUAÄN
Döï ñònh tröôùc caùc hoaøn caûnh khoù khaên coù theå xaûy ra vaø thieát ñaët moät soá thoûa thuaän ñöôïc chaáp nhaän veà chuyeän
uoáng röôïu vaø söû duïng ma tuyù. Baèng loøng ñoùn con caùi thay vì ñeå chuùng töï laùi xe sau khi uoáng röôïu hay ñi nhôø
xe ngöôøi ñaõ uoáng röôïu. Moät phaàn cuûa thoûa thuaän naøy laø cha meï seõ ñeán maø khoâng gaây phieàn haø gì heát. Moïi
cuoäc baøn thaûo neân ñeå chôø ñeán ngaøy hoâm sau.
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Caùc loaïi ma tuyù
Trong khi röôïu vaø thuoác laù ñeàu hôïp phaùp vì vaäy deã ñöôïc “chaáp nhaän” hôn, nhöõng thöù naøy deã gaây nguy haïi vaø deã
nghieän ngaäp nhö caùc loaïi ma tuyù bò caám.

Coù naêm loaïi ma tuyù maø caùc baäc cha meï lo ngaïi laø:

BAÏCH PHIEÁN – moät loaïi an thaàn gaây aûnh höôûng ñeán söï chaêm chuù vaø phoái hôïp töù chi. Baïch phieán laøm chaäm ñi
khaû naêng phaûn öùng laïi nhöõng hoaøn caûnh baát ngôø.

THUOÁC GAÂY AÛO GIAÙC – (“the party drug”) laø thuoác vieân. Thuoác naøy kích ñoäng heä thoáng thaàn kinh vaø gaây aûo
giaùc.

CAÀN SA – laø caây gai daàu thöôøng ñöôïc phôi khoâ vaø troän vôùi thuoác laù ñeå huùt. Maëc duø bò caám nhöng ñöôïc giôùi treû
coi nhö ít ñoäc haïi hôn.

RÖÔÏU – keå caû bia, röôïu vang, röôïu maïnh, raát deã kieám ñoái vôùi nhöõng ngöôøi döôùi 18 tuoåi. Giôùi treû deã ñoái dieän vôùi
röôïu vaø coù theå uoáng maëc duø tuoåi giôùi haïn maø luaät phaùp cho pheùp mua laø 18 tuoåi.

THUOÁC LAÙ – Maëc duø huùt thuoác gaây ra nhöõng haâïu quaû nguy haïi ñeán söùc khoûe, nhieàu ngöôøi treû nghó raèng ñoù laø
moät vieäc laøm “maùt loøng”.

Vaøi daáu hieäu baùo ñoäng.

Thaät khoù maø bieát con caùi coù vaán ñeà vôùi ma tuyù bôûi vì caùc haäu quaû cuûa chuùng khaùc nhau raát nhieàu. Ñoâi khi caùc
haønh vi coù lieân quan ñeán ma tuyù coù veû nhö haønh vi cuûa thanh thieáu nieân khoù tính.

Nhöõng daáu hieäu neân ñeå yù ñeán goàm coù:
•  thay ñoåi taùnh tình caùch döõ doäi • gaëp raéc roái vôùi caûnh saùt hay ôû tröôøng
• ñi chôi suoát ñeâm • thay baïn moät caùch baát thình lình
• tuït haïng trong vieäc hoïc • caàn tieàn maø khoâng sao giaûi thích ñöôïc lyù do

Toâi phaûi laøm gì neáu khaùm phaù ra con toâi duøng ma tuyù?
ÑÖØNG HOAÛNG HOÁT: Haõy ngoài xuoáng vaø baøn baïc vaán ñeà aáy vôùi con em ñoàng thôøi coá tìm hieåu vaø giuùp ñôõ. Duøng
thöû ma tuyù khoâng haún laø seõ ñöa ñeán vieäc tieáp tuïc duøng noù hay laïm duïng.

CHÖÙNG TOÛ MÌNH AÂU LO: Cho thaáy roõ raèng quyù vò  yeâu thöông con caùi vaø vieäc chuùng söû duïng ma tuyù coù theå
gaây nguy haïi.

LÖÏA LUÙC: Coá traùnh baøn baïc vaán ñeà khi treû coøn say röôïu hoaëc ñang bò aûnh höôûng cuûa ma tuyù. Haõy baøn baïc khi
moïi ngöôøi ñaõ tænh taùo vaøo ngaøy hoâm sau. 

NHAÄN RA VAÁN ÑEÀ: Con treû coù theå seõ thí nghieäm söû duïng ma tuyù bôûi vì chuùng ñang coù vaán ñeà gì ñoù hoaëc ñang
caàn ñöôïc giuùp ñôõ vaø hoã trôï. Haõy coá khaéc phuïc caùc vaán ñeà coù thöïc vaø tìm kieám trôï giuùp chuyeân moân neáu caàn.

ÑÖØNG TÖÏ TRAÙCH MÌNH: Neáu con mình ñang söû duïng ma tuyù, thì ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø quyù vò ñaõ thaát baïi
trong nhieäm vuï laøm cha meï. Nhieàu ngöôøi treû traûi qua nhöõng giai ñoïan khoù khaên maëc duø cha meï ñaõ  troâng nom
hoaëc hoã trôï baèng moät caùch naøo ñoù ñi nöõa.

TÌM KIEÁM GIUÙP ÑÔÕ: Vaán ñeà ma tuyù khoâng chæ ñôn phöông giaûi quyeát trong voøng gia ñình maø ñuû. Vieäc quan
troïng laø tìm kieám giuùp ñôõ chuyeân moân. Haõy tìm kieám giuùp ñôõ caøng sôùm caøng toát.

Caùc dòch vuï
Chính quyeàn Tieåu bang Victoria trôï giuùp taøi chính cho moät loaït caùc dòch vuï giuùp nhöõng ngöôøi coù vaán ñeà lieân
quan ñeán ma tuyù vaø röôïu, cuõøng nhö gia ñình vaø nhöõng ngöôøi troâng nom hoï. Caùc dòch vuï naøy coù nhieàu loaïi töø
dòch vuï trôï vaán cho ngöôøi söû duïng ma tuyù vaø gia ñình cuûa hoï (do caùc nhaân vieân xaõ hoäi, chuyeân vieân y teá, taâm lyù
gia vaø baùc só toaøn khoa cung öùng) maø khoâng caàn phaûi giôùi thieäu, cho ñeán caùc dòch vuï chuyeân khoa ñoøi hoûi baùc
só toaøn khoa giôùi thieäu (chaúng haïn nhö  caùc dòch vuï chuyeân moân cai baïch phieán baèng thuoác methadone).

Caùc dòch vuï naøy ñöôïc laäp ra ñeå ñaùp öùng vôùi nhu caàu ña daïng cuûa khaùch haøng. Moät soá dòch vuï ñöôïc cung öùng
cho daân chuùng ngay taïi nhaø cuûa hoï (nhö cai thuoác taïi gia, cai thuoác ngoaøi beänh vieän). Caùc dòch vuï taïi gia coù saün
taïi nhöõng nôi maø moïi ngöôøi cuøng soáng trong trung taâm chöõa trò chung ngoõ haàu giuùp ñôõ hoï phuïc hoài chöùc naêng
(nhö cai thuoác taïi gia, phuïc hoài chöùc naêng taïi gia, nôi aên choán ôû coù hoã trôï).

Coøn coù nhieàu tin lieäu nöõa veà ma tuyù maø quyù vò coù theå coù ñöôïc baèng caùch ñieän thoaïi cho soá 1800 888 236 hoaëc
gheù thaêm trang lieân maïng www.drugs.vic.gov.au

Hoaëc giaû, quyù vò muoán noùi chuyeän vôùi ai ñoù baèng tieáng Vieät, xin goïi cho Coäng Ñoàng Ngöôøi Vieät taïi UÙc
(Vietnamese Community in Australia - Victoria Chapter) qua soá 9689 8515.

“Ñaây laø vaán ñeà ma tuyù cuûa chuùng ta”


