Ma Tuy - Hay coé Di Kién

LGi mé dau

Viéc di dan qua s6ng tai mot quéc gia mdéi cé thé gay khoé khan cho moi thanh vién trong gia dinh. B6i véi cha
me, c6 nhiéu thli thach va trd ngai dé duong dau ma khéng cé hé théng hd trg binh thudng ctia ba con than
thich va ban bé. Tré em ciing c6 cac kho khan, béi vi cac doi hdi doi v6i cha me ching con 16n lao hon niia

Chinh phi Tiéu bang Victoria cung cép cho cha me cla céac thanh thi€u nién nhiing tin liéu va sach lugc dé ho
c6 thé duong dau véi van dé ma tdy. Chinh quyén muén gilp d& tat c& cac bac cha me, ké k& cac cha me di
dan, trong viéc ngan nglia van dé ma tay.

Nhiing chi dan trong viéc ngan ngua

Thi nghiém th{i 14 viéc lam ty nhién cta tudi méi I6n. HAau hét cac thanh thi€u nién déu da thi nghiém th{ rugu
va thuéc l1a. Cé em con thii cd ma tdy bi cAm niia. Nhiing céch thiic ngan ngua hiiu hiéu nhét 1a trao ddi y kién
t6t dep va tao nén maéi lién hé manh mé véi con cai. Sau day la mét vai chi dan khac.

LAM GUONG TOT
Con tré déi dién véi cac ma tiy hop phap nhu rugu va thudc 14 & vao tudi rat tré cling nhu bét chudc 16i hanh
xUi clla cha me. Con cai nao c6 cha me hut thuéc hay uéng rugu thi tu ching dé hut thuéc hay uéng rugu hon.

CAN HIEU BIET

S&n sang thao luan c8i mé va thanh that vé van dé ma tiy. Con em quy vi cé thé hiéu biét vé ma tuy va hau
qua clia né con hon quy vi niia, vi vay hay nén tim hiéu céc dii kién truéc da. Ché nén thdi phdng cac hiém
nguy clia ma tuy hodc tim cach lam cho con céi minh sg sét béi vi nhu thé cé thé sé& lam cho ching khong
nghe I8i quy vi nla.

LANG NGHE
Hay Iang nghe cac kho khan va uu tu clia con minh. Bung phan (ing thai qua. N&u con cai dugc néi chuyén véi
quy vi, chiing sé bét vap phai nhiing kho khan hay cé nhiing quyét dinh ro dai.

BAN BAC

Ban bac vé cac chuyén thudng ngay vai con cai, coi nhu ching 1a ngudi I6n roi. Néu quy vi ban bac déu dan
véi con cdi vé viéc hoc, ban bé, thé thao hay &m nhac ma chuing ua thich, thi viéc ban bac vé van dé dé gay
cam xuc nhu ma tuy sé khéng con khé khan niia.

PHAT TRIEN NIEM TIN

Quy vi can phai tin cay va tin tudng nci con cai minh. Bliing hach hoi cac xét doan cua tré. Thudng thudng con
cai muén chu’ng minh véi cha me la ching dang dudc tin cay vé cac lya chon ching lam. NGi véi con cai vé
cac van dé ma tuy sé khong gay hiing khdi cho chuing.

BAO DAM CHO CON CAI BIET LA MINH CO QUAN TAM
Cho tré thay la quy vi cé quan tam dén ching. Hay dé thi gi& ma gidi tri trong gia dinh vdéi con cai.

THIET DAT MOT SO THOA THUAN

Dy dinh trudc cac hoan canh khé khan cé thé xay ra va thiét dat mot sé théa thuan dugc chap nhan vé chuyén
udng rucdu va sl dung ma tuy. Bang ldng dén con cai thay vi dé chuing tu l&i xe sau khi uéng rugu hay di nho
xe ngudi da udng rugu. Mét phan cla théa thuan nay la cha me sé& dén ma khéng gay phién ha gi hét. Moi
cudc ban thdo nén dé chd dén ngay hom sau.
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Cac loai ma tuy
Trong khi rugu va thuéc 1a déu hgp phap vi vay dé dugc “chdp nhan” han, nhiing thi nay dé gay nguy hai va dé
nghién ngap nhu cac loai ma tuy bi cdm.

C6 nam loai ma tuy ma cac bac cha me lo ngai la:

BACH PHIEN — mét loai an than gay anh hudng dén su cham chu va phoi hgp ti chi. Bach phién lam cham di
kha nang phan Ung lai nhiing hoan canh bat nga.

THUOC GAY AO GIAC - (“the party drug”) 1a thudc vién. Thudc nay kich déng hé théng than kinh va gay &o
giac.

CAN SA - 1a cay gai ddu thudng dudc phoi kho va tron véi thudc 1a d€ hut. M&c du bi cd&m nhung dugc gidi tré
coi nhu it déc hai hon.

RUGQU — ké ca bia, rugu vang, rugu manh, rat dé kiém déi v6i nhiing ngudi dudi 18 tudi. Gigi tré dé déi dién vdi
rigu va cé thé uéng mac du tudi giéi han ma luat phap cho phép mua la 18 tudi.

THUOC LA — Mac du hat thude gay ra nhiing hau qua nguy hai dén sic khde, nhidu ngusi tré nghi ring dé 1a
mot viéc lam “mat 1ong”.

Vai diu hiéu bao dong.

That khé ma biét con cai c6 van dé véi ma tuy béi vi cac hau qua cla chung khac nhau rat nhiéu. Doi khi cac
hanh vi cé lién quan dén ma tuy c6 vé nhu hanh vi cha thanh thi€u nién kho tinh.

Nhiing d&u hiéu nén dé y dén gém cé:

e thay d&i tanh tinh cach di doi e gap rac roéi véi canh sat hay & trudng
* di chadi suét dém e thay ban mot cach bat thinh linh
e tyt hang trong viéc hoc e can tién ma khong sao giai thich dugc ly do

T6i phadi lam gi néu kham pha ra con téi dung ma tuy?
PUNG HOANG HOT: Hay ngdi xudng va ban bac van dé dy véi con em déng thdi ¢6 tim hidu va gitp d&. Dung
th&r ma tuy khong han la sé dua dén viéc ti€p tuc dung no6 hay lam dung.

CHUNG TO MINH AU LO: Cho thdy rd riing quy vi yéu thuong con céi va viéc ching st dung ma tuy c6 thé
gay nguy hai.

LUA LUC: C6 tranh ban bac van dé khi tré con say rugu hodc dang bi anh hudng clia ma tuy. Hay ban bac khi
moi ngudi da tinh tdo vao ngay hom sau.

NHAN RA VAN PE: Con tré co6 thé sé thi nghiém s dung ma tuy béi vi ching dang c6 vén dé gi dé hodc dang
can dugc gilp d& va ho trg. Hay cd khac phuc cac van dé cé thuc va tim ki€m trg gitip chuyén mén néu can.

DUNG TUY TRACH MINH: N&u con minh dang st dung ma tuy, thi diéu dé khéng cé nghia la quy vi da that bai
trong nhiém vu lam cha me. Nhiéu ngudi tré trai qua nhiing giai doan khé khan méc du cha me da trébng nom
hodc hd trg bang mét cach nao doé di nia.

TiM KIEM GIUP B0O: V&n dé ma tuy khong chi don phucng giai quyét trong vong gia dinh ma dii. Viéc quan
trong la tim ki€ém giup d& chuyén mon. Hay tim kiém giup d& cang s6m cang tot.

Cac dich vu

Chinh quyén Tiéu bang Victoria trg gitp tai chinh cho mét loat cac dich vu gitp nhiing ngudi cé van dé lién
quan dén ma tuy va rugu, cling nhu gia dinh va nhiing ngugi trong nom ho. Céac dich vu nay cé nhiéu loai ti
dich vu trg van cho ngudi sif dung ma tuy va gia dinh cia ho (do cac nhan vién xa hoi, chuyén vién y té&, tam ly
gia va bac si toan khoa cung ting) ma khéng can phai gidi thiéu, cho dén cac dich vu chuyén khoa doi héi bac
sT toan khoa gigi thiéu (chdng han nhu céc dich vu chuyén mén cai bach phién bing thudc methadone).

Céc dich vu nay dudc lap ra dé dap Ging v6i nhu cau da dang cla khach hang. Mét s6 dich vu dudc cung ing
cho dan chung ngay tai nha cta ho (nhu cai thudc tai gia, cai thuéc ngoai bénh vién). Cac dich vu tai gia c6 san
tai nhiing noi ma moi ngudi cung song trong trung tdm chiia tri chung ngd hau giup dd ho phuc héi chiic nang
(nhu cai thudc tai gia, phuc héi chiic nang tai gia, nGi &n chén & ¢6 hd trg).

Con ¢6 nhiéu tin liéu niia vé ma tuy ma quy vi cé thé cé dudc bang cach dién thoai cho s6 1800 888 236 hoic
ghé tham trang lién mang www.drugs.vic.gov.au

Hoac gid, quy vi mudn néi chuyén véi ai dé bang tiéng Viét, xin goi cho Cong Bdng Ngudi Viét tai Uc
(Vietnamese Community in Australia - Victoria Chapter) qua s& 9689 8515.

“Pay la van dé ma tuy cha chiing ta”

VIETNAMESE 2



