Bénh lao: Nhirng diéu can biét

Lao la bénh gi?
Bénh lao (ch goi 1a TB) la bénh do vi trung (vi khudn) géy ra. Bénh lao thu"dng, tdn céng phdi,
nhung cé thé lan sang than, xudng, cét s6ng, ndo va nhitng bd phan khac cla co thé.

Bénh lao (TB) lay nhu thé nao?

Bénh lao (TB) ldy qua khdng khi khi ngudi bi lao phéi chua chifa tri, ho hodc hdt hoi. Ngudi hit phai
vi trung lao th6éng thudng hang ngay phai & rat gan véi ngudi bi bénh. Bénh lao khéng lay qua chén
bat, ly tdch, muong diia, ra givdng hoac quan ao.

Bénh lao tan c6ng co thé bang cach nao?

Nhiém lao )

Nhiém lao tlc 1a cb vi trung bénh lao trong ngudi. Théng thudng hé mién dich (d& khang) cd thé
chién d&u chdng lai vi khuén, khién cho ching tré nén khdng hoat déng. Trong khoang chirng 90%
trudng hdp, vi tring bénh lao sé& khéng hoat dong vinh vién. Ngugi bi nhiém lao khong I&m bénh va
khéng thé 18y bénh lao cho ngudi khac. Trudng hop nay goi la nhiém lao tiém tang.

Bénh lao (TB) .

Bénh lao (TB) la bénh do vi tring lao hoat déng gdy ra. Ngudi bi nhiém vi tring lao c6 thé bi bénh
trong mot thdi gian ngan sau d6, hodc nhiéu ndm sau, khi hé mién dich bi suy yéu vi nguyén do
khac nhu tudi gia, bénh ti€u dudng, nhiém HIV, bénh thén hodc ung thu. Ngusi bi bénh lao (TB) c6
vi trung lao hoat ddng CONG THEM triéu chifng bénh.

Cac triéu ching bénh lao (TB) la gi?

Bénh lao (TB) c6 thé t&n cdng bt c bd phan nao clia co thé nhung phdi la ndi bénh lao thudng tadn
cdng nhét. Ngudi bi lao cb thé cé mét s6 hodc tat ca cac triéu chliing dudi day.

Cam thdy mét trién mién

An khong ngon miéng

Giam can vo cd

Ho kéo dai hon ba tuan 1é

Sot

Ra mo hoi vé dém

D6i khi ngudi bi lao c6 thé ho ra ddm vdy mau. Mot s8 ngudi bi lao dang vi tring hoat déng c6 thé
chi cé nhirng triéu ching nhe.

Nhirng xét nghiém thong thudng cua bénh lao la gi? B

1. Thi Da Tuberculin (Xét Nghiém Mantoux) cho biét mét ngudi rat cé thé da bi nhiém lao
2. Chup hinh phai c6 thé cho th8y bénh lao (TB) da tdn céng phdi hay chua

3. Tha dom cho biét vi trung lao (TB) cé trong d6m hay khdéng

Ai nén di xét nghiém do tim bénh lao (TB)?
e Ngudi cé triéu chirng bénh lao (TB).
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e Ngudi séng va lam viéc gan ngudi dudc biét hodc nghi ngd bi lao phéi.
e Ngudi bi nhiém HIV hodc bénh khac khién ho dé bi l1ay bénh lao (TB).

Cach tri bénh lao (TB)?

Nhiém lao (TB): bac si c6 thé ké toa thudc hodc tdi khdm b&ng cach chup hinh phdi dinh ky.

Bénh lao (TB): udng mot vai loai thudc tru sinh dac biét cung mét luc it nhat 6 thang. Diéu quan
trong can nhd la bénh lao (TB) cé thé dé tri dit hdn néu dudc tri liéu tor ddu dén cudi va udng thudc
dung theo chi dinh. Tuy nhién bénh lao (TB) cé thé tai phat va khé tri hon néu khéng uéng thuéc
déu dan sudt thdi gian diéu tri.

Cé6 phai bénh nhén lao (TB) lic nao ciing cé thé lay bénh cho ngudi khac?

Ngudi bi lao (TB) ph6i hodc c6 hong cé thé lay bénh cho ngudi khac. Ngusi bi lao nhitng b phéan
khac cua cg thé thi khéng truyén nhiém. Trong da sd trudng hop, sau khi udng thudc tri lao (TB) hai
tuan 1€, bénh nhan lao sé& khéng con 1ay bénh cho ngudi khac. Néu mot bénh nhan cé thé 1ay bénh
cho ngudi khéc, thi y td cia Chudng Trinh Lao s& thdm dinh xem ai phai di xét nghiém va sép xép
thu tuc. ‘Ngugi Ti€p Can’ thudng la ngudi trong gia dinh nhung cé khi la ban bé hodc ban dong
nghiép than quen. Truy tim ngudi ti€p can la viéc lic nao cling dugc thuc hién mot cach té nhi va kin
dao.

C6 thé chung ngira lao (TB) hay khong?
Théng thudng ngudi dan Uc khdng can phai chung ngua BCG (chung ngua lao) néu rui ro tiép xdc
v@i bénh lao thap. Chung nglra BCG chi danh cho nhitng nhém nhat dinh, dé bi bénh lao (TB).

Muon biét thém chi tiét, xin lién hé
Mycobacterial Infections Program
Communicable Diseases Section
Department of Human Services

GPO Box 1670N

Melbourne 3001

Dién thoai: 1300 651 160

Néu can giup dd vé ngbn ngill, xin dién thoai cho Dich Vu Thong Phién Dich (TIS) s6 13 14 50 ma chi
ton cudc cu dién thoai dia phuong

Cac tai liéu dudc dich sang cac ngon ngir dudi day:

Tiéng A Rap Tiéng Khme Tiéng Hoa
Tiéng Croatia Tiéng Dari Ti€éng Xémali
Ti€ng Viét

Thong tin nay dudc phé bién trén mang internet:
http://www.health.vic.gov.au/ideas
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http://www.dhs.vic.gov.au/phd/tb
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