
 

 

 

 

 

 

நீலப் பச்சை அல்காக்கள் என்பசை எசை? 

நீலப் பச்சை அல்காக்கள் (ையன ாபற்றீாியா) என்பசை பற்றீாிய உயிரங்கிகள் ஆகும், அசை த ித்த ியாக 

அல்லது கூட்டங்களாகத் னதான்றலாம், னேலும் அசை ைிறுகுடாக்கள், ஆறுகள், ஏாிகள், ஈரநிலங்கள் முதலியசை 

உட்பட, கிட்டத்தட்ட ைகல நீர்ச் சூழல்ததாகுதிகளிலும் காணப்படுகின்ற .  ைில குறிப்பிட்ட சுற்றாடல் 

நிசலசேகளின் கீழ், அைற்றின் எண்ணிக்சககளும் கூட்டங்களும் (அல்லது கழிவுகள்) ைடுதியாக அதிகாிக்கலாம், 

இத ால் நீர் னேற்பரப்பு முழுைதும் சுலபோக அசை கண்ணுக்குத் ததாியலாம்.  கூட்டங்கள் கடும் பச்சையிலிருந்து 

ேஞ்ைள் கலந்த ேண்ணிறம் ைசர பரந்துபட்ட நிறங்களில் இருக்கும்.  இந்தக் கூட்டங்கள் ஒரு புதிய னதாற்றப்பாடு 

அல்ல, அசை பல நூற்றாண்டுகளாக உலகம் எங்கும் நிகழ்ந்து ைந்துள்ளதாக அறியப்பட்டுள்ள . நீலப் பச்சை 

அல்காக்களின் ைில இ ங்கள் ே ிதர்களுக்கும் ேிருகங்களுக்கும் தீங்கிசழக்கக் கூடிய நஞ்சுகசள உற்பத்தி 

தைய்கின்ற .  

நான் நீலப் பச்சை அல்காக்களின் நஞ்சுகளுக்கு எப்படி ஆட்படலாம்? 

நீலப் பச்சை அல்காக்களின் நச்சுப் பதார்த்தங்களுக்கு ஆட்படுைது பின்ைரும் முசறகளின் ஊடாக நடக்கலாம்: 

 காதுகள், கண்கள், ைாய், மூக்கு, ததாண்சட னபான்ற உணர்ச்ைிேிக்க பகுதிகள் உட்பட, உடலில் திறந்துள்ள 

பாகங்களுடன் னநரடியா  ததாடுசக 

 பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீசரத் தற்தையலாக ைிழுங்குதல் 

 நீர்த் துளிகசளயும் திைசலகசளயும் சுைாைித்தல்; ேற்றும் 

 பாதிக்கப்பட்ட கடலுணசைச் ைாப்பிடுதல். 

அல்காைால் பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீர் படுைசதத் தைிர்க்கவும், குறிப்பாக கண்ணுக்குப் புலப்படக்கூடிய கழிவு 

நுசரகள் அல்லது நிறம் ோறிய தண்ணீர் உள்ள பகுதிகளில். தபாழுதுனபாக்குக்குாிய பாைச யாளர்களுக்கு 

ஏற்படக் கூடிய ேிகப்தபாிய ஆபத்தா து அல்காைின் னேற்பரப்புக் கழிவுநுசரகளால் முன்சைக்கப்படுகிறது. இசை 

நீலப் பச்சை அல்காக்களின் தைறிைா  திரட்ைிகள், இசை கசரனயாரங்களின் நீளத்திற்கு படிந்துதகாள்ளும் 

தன்சேயுள்ளசை, எ னை தபாழுதுனபாக்குக்காக தண்ணீசரப் பாைிப்பைர்கள், ைிறுைர்கள் ேற்றும் நாய்கள் இந்தத் 

தண்ணீாில் நுசழசகயில் அனநகோக அைர்களில் ததாடுசகயுறுகின்ற .  

பாதிக்கப்பட்டுள்ள பகுதிகளிலுள்ள தகைல் ைின் ங்கள் எதிலுமுள்ள அறிவுசரசயப் பின்பற்றுங்கள், னேலும் அங்கு 

இ ினேல் ஆபத்தில்சல என்று அதிகாரைசபகள் அறிவுறுத்தும் ைசர அந்தத் தண்ணீசரத் ததாடுைசதத் தைிருங்கள். 

உங்களுசடய உள்ளூர் நீர்ைழிகள் நீலப் பச்சை அல்காக்களால் பாதிக்கப்பட்டிருக்கலாம் என்று ைந்னதகித்தால், 

னேலதிக ஆனலாைச க்கு நீர்ைழி முகாசேயாளசரத் ததாடர்புதகாள்ளுங்கள் அல்லது 

http://emergency.vic.gov.au/respond/-இலுள்ள ைிக். அைைரநிசலச் ைம்பைம் ேற்றும் எச்ைாிக்சககள் 

இசணயதளத்சதப் பாருங்கள் 

ைிக்னராாிய நீர்நிசலகளில் நீலப் பச்சை 

அல்காக்கள்:  உங்கள் ஆனராக்கியத்சதப் 

பாதுகாத்தல் 

http://emergency.vic.gov.au/respond/
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தண்ணீசரத் ததாட்டசதத் ததாடர்ந்து ஆனராக்கிய ைிசளவுகள் எசதயும் பற்றிக் கைசலப்படுபைர்கள் சைத்திய 

ஆனலாைச சய நாட னைண்டும்.  

நீலப் பச்சை அல்காக்களின் ஆனராக்கியத் தாக்கங்கள் எசை? 

நீர்ைழிகசள ஒழுங்குமுசறயாகக் கண்காணிப்பதால் அல்காக்களின் தபருக்கங்கள் எசதயும் அசடயாளம் காணலாம், 

அைற்றின் அளவுகள் அதிகோக இருந்தால், தபாது எச்ைாிக்சக ைழங்கப்படும். உயர் அளவுகளில் நீலப் பச்சை 

அல்காக்களால் பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீர் ே ிதர்களுக்கும் ேிருகங்களுக்கும் ஆனராக்கியக் குசறபாடுகசள 

ஏற்படுத்தலாம்.  

நீலப் பச்சை அல்காக்களின் ைில இ ங்கள் நச்சுப் பதார்த்தங்கசள உற்பத்தி தைய்கின்ற , அைற்சற ைிழுங்கி ால், 

உட்சுைாைித்தால் அல்லது ைருேத்துடன் னநரடியாகத் ததாடுசகயுறைிட்டால் அசை ே ிதர்களுக்கும் ேிருகங்களுக்கும் 

தீங்கா சை. ைருேத் ததாடுசகயா து னதால் ேற்றும் கண் எாிச்ைல்கள், னலைா  சுைாை ாீதியா  ைிசளவுகள், 

தூைியால் ைரும் காய்ச்ைலடிப்பது னபான்ற அறிகுறிகள் முதலியைற்சற உண்டாக்கலாம். நச்சுப் பதார்த்தங்களுள்ள 

பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீசரக் குடிப்பதால் ைத்திதயடுத்தல், ையிற்னறாட்டம், காய்ச்ைல், தசலயிடி னபான்ற இசரப்சபக் 

குடலழற்ைி அறிகுறிகள் உண்டாகலாம். நீலப் பச்சை அல்காக்களால் உற்பத்தி தைய்யப்படும் நச்சுப் பதார்த்தங்கள் 

ஈரல் அல்லது நரம்புத் ததாகுதிசயயும் கூடப் பாதிக்கலாம். உங்கள் உடல்நிசல பற்றி உங்களுக்குக் 

கைசலயிருந்தால், சைத்திய ஆனலாைச சய நாடுங்கள். 

ைளர்ப்புப் பிராணிகளும் கால்நசடகளும் அைற்றின் ததாடுசகக்குப் பிறகு உடநலேின்றிப் னபாகலாம். உங்களுசடய 

ேிருகங்களுக்கு உடல்நலேில்சல என்று ைந்னதகித்தால், ேிருக சைத்தியாின் ஆனலாைச சய நாடுங்கள். 

தபாியைர்கசள ைிட ைிறுைர்களுக்கு நீலப் பச்சை அல்காக்களால் சுலபோகப் 

பாதிப்பு ஏற்படுகிறதா? 

ைிறுைர்களின் உடல் நிசற குசறைாக இருப்பதால், அைர்கசள இந்த நச்சுப் பதார்த்தங்களின் ைிசளவுகள் அதிக 

சுலபோகத் தாக்குகின்ற . அைர்களுக்கு தபாியைர்கசள ைிட அதிக உணர்திறனுள்ள ைருேம் உள்ளது, அைர்கள் 

னதால் தைாறியால் கூடுதலாக அைதிப்படும் தன்சேயுள்ளைர்கள். தண்ணீசர ைிழுங்க அல்லது உட்சுைாைிக்க 

அனுேதிக்கும் தையற்பாடுகளில் அதிகளைில் ஈடுபடுபைர்களாகவும் ைிறுைர்கள் இருக்கிறார்கள். எந்ததைாரு நீர் 

நிசலயிலும் நீச்ைலடிக்கும் னபாது ைிறுைர்கசள எப்னபாதும் னேற்பார்சை தைய்ய னைண்டும். 

பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீர் என் ேீது ததாடுசகயுறும் னபாது என்  தைய்ய னைண்டும்? 

தண்ணீர் பட்டால், கசரக்கு ைந்த பின் ர் பாதிக்கப்பட்ட ஆசடசயக் கழற்றி, உங்கசளச் சுத்தோ  தண்ணீரால் 

முழுைதுோகக் கழுவுங்கள். ஈரோ  ஆசடகசள ேீண்டும் அணியும் முன்பு, அைற்றிலுள்ள அல்காக்களின் சுைடுகள் 

எசதயும் அகற்றுைதற்காக முற்று முழுதாக அலை னைண்டும். 

நீச்ைலடித்து, ஏச ய தண்ணீர் ைிசளயாட்டுகளில் ஈடுபடலாோ? 

நீச்ைலும் பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீருடன் னநரடித் ததாடுசகசய ஏற்படுத்துகின்ற ஸ்கீயிங், ஊதிப் தபருப்பிக்கக் கூடிய 

குழாய்கள் ேற்றும் �னடா ட்ற்கள் உட்பட்ட ஏச ய தண்ணீர் ைிசளயாட்டு அல்லது தையற்பாடும் ைிபாாிசு 

தைய்யப்படைில்சல. 
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நீலப் பச்சை அல்காக்களால் பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீாில் எ து நாய் 

நீச்ைலடிக்கலாோ? 

நீலப் பச்சை அல்காக்களின் ைில ைசககளுடன் ததாடுசகயுறுைதால் நாய்களுக்கு நஞ்சூட்டப்படலாம் அல்லது அசை 

இறக்கலாம். அல்காக்கள் தாக்கியுள்ள பகுதிகளில் உங்களுசடய நாசய நீச்ைலடிக்கனைா தண்ணீர் அருந்தனைா ைிட 

னைண்டாம். அத்தசகய தண்ணீர் அைற்றின் ேீது பட்டுைிட்டால், அல்கா எச்ைங்கள் படிைசதயும், 

உள்தளடுக்கப்படுைசதயும் தடுப்பதற்கு நல்ல தண்ணீசரக் தகாண்டு அைற்சற நன்கு கழுைி, உலர ைிடவும். அசதப் 

பற்றிக் கைசலப்பட்டீர்கள் என்றால், ேிருக சைத்தியாின் உதைிசய நாடுங்கள். 

நீலப் பச்சை அல்காக்களால் பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீாில் பிடிக்கப்பட்ட ேீச ச் 

ைாப்பிடலாோ?  

அல்கா தாக்கியுள்ள பகுதிகளில் பிடிக்கப்படும் ைிப்பிகள், நண்டுகள் அல்லது இறால்கள் னபான்ற எசதயும் ைாப்பிடக் 

கூடாது. அங்கு பிடிக்கப்படும் ேீன் எசதயும் சுத்தோ  தண்ணீாில் கழுைி, சுைாைப்பூக்கள், குடல் ேற்றும் 

நிராகாிக்கப்படும் ேற்றும் உண்ணப்படாத உட்புற உறுப்புகள் முதலியைற்சற அகற்ற னைண்டும். இந்த ேீன்களின் 

குடல்கசள ேிருகங்களுக்கு ஊட்டாேல் அல்லது அசை உண்ணைிடாேல் தடுப்பதில் கை தேடுக்க னைண்டும்.   

கூட்டங்கள் இறந்து, பிாிசகயசடயத் ததாடங்கும் னபாது, அசை தண்ணீாிலுள்ள பிராணைாயுசை 

உள்தளடுக்கலாம். தண்ணீாிலுள்ள பிராணைாயுைின் அளவு குசறைாக இருக்கும் னபாது, ேீனுக்கு மூச்சுத்திணறல் 

ஏற்படலாம். இறந்துைிட்ட, இறக்கின்ற அல்லது ஒழுங்கற்ற ைிதத்தில் நீந்துகின்ற ேீன்கசளக் சகயாளனைா 

உண்ணனைா கூடாது. ேீன் இறப்பு நிகழ்சை 1300 EPA VIC (1300 372 842) என்ற இலக்கத்தில் Environment 

Protection Authority ததாிைிக்கலாம். 

எ து ைமூகத்தின் குடிநீர் ைழங்கல் குடிப்பதற்குப் பாதுகாப்பா தா?  

தண்ணீர் ைிநினயாகிப்பைர்கள் நகரக் குடிநீர் ைழங்கல்களுக்கு நீலப் பச்சை அல்கா நச்சுப் பதார்த்தங்களால் ஏற்படும் 

ஆபத்துகசளச் ைோளிப்பதற்காக சுத்திகாிக்கும் ததாகுதிகசள நசடமுசறயில் சைத்திருக்கிறார்கள். உங்களுசடய 

பிரதா  குடிநீர் ைழங்கலின் தரம் பற்றி உங்களுக்கு ஏனதனும் கைசலகள் இருந்தால், உங்களுசடய உள்ளூர் 

தண்ணீர் அதிகாரைசபசயத் ததாடர்புதகாள்ளுங்கள்.   

நீலப் பச்சை அல்காக்கள் தாக்கியுள்ள அசண அல்லது ஓசடயிலிருந்து 

சுத்திகாிக்கப்படாத தண்ணீசரப் தபறுகினறன் அல்லது னைகாிக்கினறன் என்றால், 

நான் என்  தைய்ய னைண்டும்? 

தபருக்கம் ேசறந்துனபாகும் ைசர அந்தத் தண்ணீசரப் பாைிப்பசதத் தைிருங்கள்.  

னேற்பரப்பில் தபருக்கத்சதப் பார்க்கக் கூடியதாக அல்லது பார்க்க முடியாததாக இருந்தாலும், சுத்திகாிக்கப்படாத 

தண்ணீசரக் குடிக்காதீர்கள். அல்காைின் தபருக்கங்களால் ைாத்தியோ  ஆனராக்கிய ஆபத்துகள் ஏற்படுைனதாடு, 

சுத்திகாிக்கப்படாத தண்ணீரும் ஏச ய உடல்நலேின்சேகசள உண்டாக்கக் கூடியது. சுத்திகாிக்கப்படாத 

தண்ணீசர உணவு தயாாித்தல், குளித்தல், முழுகுதல் ேற்றும் பல் துலக்குதல் னபான்ற வீட்டுத் னதசைகளுக்காக 

உபனயாகிக்க னைண்டாம். அல்காக்கள் தாக்கியுள்ள தண்ணீசரக் தகாதிக்கைிடுைதால் அந்தத் தண்ணீர் 

பாதுகாப்பாக ோறாது.  
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பாதிக்கப்பட்ட தண்ணீசர நீர்ப்பாை ம் அல்லது கால்நசடகளுக்குப் பாைிக்க னைண்டாம். னேலதிக தகைசல, 

பின்ைரும் Agriculture Victoria இசணயத்தளத்தில் பார்க்கலாம்: http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-

management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water 

உங்களுசடய த ிப்பட்ட தண்ணீர் ைழங்கல் குறித்த னேலதிக தகைலுக்கு, பின்ைரும் Department of Health & 

Human Services இசணயத்தளத்சதப் பாருங்கள்: https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-

drinking-water-supplies 

நீலப் பச்சை அல்காக்களால் பாதிக்கப்பட்டுள்ள தண்ணீசர எ து னதாட்டத்திற்குப் 

பாய்ச்ைலாோ? 

பாதிக்கப்பட்டுள்ள தண்ணீசர உங்களுசடய புல்தைளி ேற்றும் னதாட்ட னேசடகளுக்கு நீர்ப்பாை ம் தைய்ைதற்கு 

உபனயாகிப்பசதத் தைிர்க்கவும். இது தாைரங்களின் ைளர்ச்ைிசயப் பாதிக்கலாம் ேற்றும் ஈரோ  னேற்பரப்புடன் 

பின் ர் ததாடுசகயுறக் கூடிய ைிறுைர்கள், ைளர்ப்புப் பிராணிகள் ேற்றும் ேிருகங்களுக்கு ஆபத்சத உண்டுபண்ணக் 

கூடும். நீர்ப்பாை ம் ஆ து உட்சுைாைிக்கக் கூடிய படலத் திைசலசயயும் கூட உருைாக்கலாம். னைறு நீர் மூலம் 

எதுவும் இல்லாைிட்டால், தபாருத்தோ  உபகரணத்சத உபனயாகித்து படலத் திைசலசயக் குசறயுங்கள், காற்று 

தபாதுைாக அசையாேல் இருக்கின்ற ோசல னைசளகளில் தண்ணீர் பாய்ச்சுங்கள். 

இந்தப் தபருக்கம் எவ்ைளவு காலம் நீடிக்கும்? 

தபருக்கம் ததாடர்ந்திருக்கும் நிச்ையோ  கால னநரம் என்று எதுவுேில்சல. தைதுதைதுப்பா  ைா ிசல, சூாிய 

தைளிச்ைம், னபாதிய ஊட்டச்ைத்து அளவுகள் ேற்றும் குசறந்த பாய்வு வீதங்கள் னபான்ற ைாதகோ  நிசலசேகள் 

ததாடர்ந்திருக்கும் னபாது, தபருக்கங்கள் கிழசேகளிலிருந்து ோதங்கள் ைசர நீடிக்கலாம். குளிர்சேயா , 

காற்றடிக்கும் ைா ிசல அல்லது அதிக காற்றுப்பாய்ைா து அைற்சற ைிசரயில் குசறக்கலாம் அல்லது 

நிறுத்தலாம். 

தபருக்கங்கள் ஏற்படும் னபாது, காணப்படும் அல்காக்களின் ைசக, எண்ணிக்சக, அளவு ஆகியைற்சறக் 

கண்காணிப்பதற்கு ஒழுங்குமுசற அடிப்பசடயில் னைாதச கள் நடத்தப்படுகின்ற . எச்ைாிக்சககசளயும் 

அறிைித்தல்கசளயும் ததாிைிப்பதற்கும் ோற்றுைதற்கும் தபறுனபறுகள் உபனயாகிக்கப்படும். 

 

அல்காக்களின் ஆனராக்கியத் தாக்கங்கள் ததாடர்பா  னேலதிக தகைல்கள் 

1300 761 874 என்ற இலக்கத்தில் Department of Health and Human Service-இன் நீர்த் திட்டத்சதத் 

ததாடர்புதகாள்ளுங்கள்.  
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