
 

 

ووکەڵی بەدیهاتوو لە د

 زبڵخانەکەوتنەوەی ئاگر
 پەڕەی زانیاری تایبەت بە کۆمەڵگا

Department of Health and Human Services  ئەم زانیارییە گشتییەی دابین کردووە بۆ ئەوەیکە بزانیت چ کارێک بکەیت بۆ پارێزگاری لە

 .ڵی ئاگرکەوتنەوەی شوێنی ناشتنی زبڵەو لەوانەیە بکەوێتە بەر دووک ەیتتەندروستی خۆت و تەندروستی هەر کەسێک کە چاودێری دەک

 یوهبۆئەە وێستگەی ڕادیۆیی ناوچەی خۆت دا، گوێ بگرە لبۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەبارەت بە ڕووداوی ئاگرکەوتنەوە یان بارودۆخی فریاگوزاری تایبەت

 بکە. www.emergency.vic.gov.auگریت یان سەردانی بکۆتا زانیاری وەر

ی ئەمبولانس)ئۆتۆمبیلی فریاگوزاری( و پرسڕەچاوی فەرمانی خزمەتگوزاری فریاگوزاری بکە وەک بەر وامردهبەگەر لە شوێنی بارودۆخی فریاگوزاری دایت، 

 خزمەتگوازاری ئاگرکوژێنەوە.

 زبڵخانەی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی ە گرنگەکان دەربارەڵخا

 نەکانی ناشتنی پاشماوە هەموو جۆرە پاشماوەی پیشەسازی، بازرگانی و ماڵەوە وەردەگرن.ێشو •

کە داگری گەردیلەی زۆر ورد، هەڵمی ئاو و گازی وەک منۆکسیدی کاربۆنە. بەپێی ئەو شتەی کە خەری زبڵخانەدووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی  •

 دەسووتێت لەوانەیە مەوادیکی دیکەشی تێدابێت.

بۆت ەندەی . گەر لە نزیکی ئاگرکەوتنەکە دەژیت یان کار دەکەیت، ئەوهگەر پێویست ناکات لە ناوچەیە بیت، خۆت لە ئاگری شوێنی ناشنی پاشماوە دوور بگر •

پەنجەرەکان داخراو  ێنەوە و چالاکی جەستەیی خۆت دابەزێنە. دەرگا وووکەڵە دوور بکەوە. لە شوێنێکی داخراو و دوور لە دووکەڵ بمدەکرێت خۆت لە د

 بێت.

 یاریزان تاۆک یوهبۆئە تۆخ ەیناوچ یۆییادڕ ەیستگێو ەل ەبگر ێگوکارانەی کە دەبێ ئەنجامی بدەیت،  پێکی زانیاری دەربارەی ئەوبۆ وەرگرتنی ڕێکو •

 .بکە www.emergency.vic.gov.au  یردانەس انی تیرگرەو

 سەرووی کەسانی ودووگیان  ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنی کووتا) نڵامندا ،(نەفەسی تەنگە)ئاستیما نموونە بۆ هەیە، یانسییە یان ڵد نەخۆشی کەسانەی وئە •

 هەناسەکێشانیان لە ئاست کاریگەری دووکەڵ هەستیارترە ڵسا 65 تەمەنی

زیشک بەکار بێنە. کەسانی دووچاربوو بە ئاستیما)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پ تسییەگەر نەخۆشی دڵ یان  •

 کرەوەی خۆیان لەبەر دەست بێت.خۆیان پەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنتاکەکەسی تەنگەنەفەسی 

 60 1300کە بە ژمارەی ب NURSE-ON-CALLنیشانەی کەوتنە بەر دووکەڵی بینی، پەیوەندی  ویتئەری ت یان کەسێک کە بەرپرسی چاودێگەر خۆ •

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24 60

گەی ێلەڕ –زی سنگ یان تەنگی لە قەفەزەی سنگدا هات پێویستە خێرا داوای یارمەتی پزیشکی بکات یزە خیهەرکەسێک کە دووچاری گرفتی هەناسەدان، خ •

 .000ژمارەی 

 

 

 ؟چییە زبڵخانە

ە زبڵ و پاشماوەی پیشەسازی، ی شوێنێکی پێکهاتەیە کە هەموو جۆرزبڵخانە

 .بازرگانی یان ماڵەوە وەردەگرێت

قەبوول  دارمەترسیپیشەسازی  یزبڵخانەیەکی تایبەت، پاشماوەلە ڤیکتۆریا، 

پاشەرۆی کەم مەترسی دیاریکراو وەک ، ترزبڵخانەکانی چالاکەکانی دەکات. 

ی کەم پیسبوو، ئاسبەستی پێجراوەکان و مەوادی خۆراکی بۆگەن یان ڵخۆ

 پاشماوەی شار قەبووڵ دەکات.

 جگە لە زبڵخانە چالاکەکان، ژمارەیەک زبڵخانەی داخراویش هەیە.

لەناو دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی زبڵخانە چ 

 بوونی هەیە؟ ێکشت

بەپێی ئەوە کە چ جۆرە زبڵێک دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی زبڵخانە 

 لەخۆ دەگرێت.خەریکە دەسووتێت، مادەی جۆراوجۆر 

 :دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی زبڵخانە

کان دەوروبەری شوێنەکە و ناوچە دراوسێیەدەتوانێت کوالیتی هەوا لە  •

 دابەزێنیت.

داگری گەردیلەی ورد، هەڵمی ئاو، گازی مێتان، مۆنۆکسیدی کاربۆن و  •

 . ترهدی ئۆکسیدی کاربۆن و مەوادی 
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تا بە  تەواوی سهێلێ دوور بکڕیتەوە چونکە  خۆی کرێتی دهندهوهئە دەبێ •

کاریگەری تەندروستی هەناسەکێشانی دووکەڵ لە قۆناغی سەرەتایی 

 دیاری نەکراوە. دائاگرکەوتنەوە

دووکەڵ چ کاریگەرییەکی لەسەر تەندروستی من 

 ؟دەبێت

چۆنیەتی کاریگەری دووکەڵ لەسەر تەندروستی تۆ پەیوەندی هەیە بە جۆری 

ئاخۆ نەخۆشیت هەیە یان  ە دەسووتێت، تەمەنی تۆ، و ئەوەیکە ئەو پاشماوەی ک

 لە ناو دووکەڵ بوویت. ندهچەنا، ڕێژەی چالاکیت لە ناو دووکەڵدا و ئەوەیکە 

 ،(نەفەسی تەنگە)ئاستیما نموونە بۆ ،یەسی یان ڵد نەخۆشیکەسانی تووشبوو بە 

 تەمەنی روویسە کەسانی و دووگیان ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنی کووتا) منداڵان

 هەناسەکێشانیان لە ئاست کاریگەری دووکەڵ هەستیارترن.هۆی  بە  ڵسا 65

هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک  تگەر نەخۆشی دڵ یان سییە

 بەکار بێنە. 

کەسانی دووچاربوو بە ئاستیما)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی تاکەکەسی 

کرەوەی خۆیان لەبەر دەست رمانی هێمنخۆیان پەیڕەو بکەن و دەتەنگەنەفەسی 

 بێت.

نیشانەی کەوتنە بەر  ویئەگەر خۆت یان کەسێک کە بەرپرسی چادیری 

 1300بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL بە کەدووکەڵی بینی، پەیوەندی ب

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24 60 60

نگی لە زی سنگ یان تەیزە خیهەرکەسێک کە دووچاری گرفتی هەناسەدان، خ

گەی ێلەڕ –قەفەزەی سنگدا هات پێویستە خێرا داوای یارمەتی پزیشکی بکات 

 .000ژمارەی 

لە  مخۆبۆ پاراستنی تەندروستی  دەتوانم چی بکەم

دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی  ئاست

 ؟دازبڵخانە

 .  گەر پێویست ناکات لەو ناوچەیە بیت، لە ئاگری زبڵخانە دوور بەوە

کی ئاگرکەوتنەکە دەژیت یان کار دەکەیت، ئەوەندەی بۆت دەکرێت گەر لە نزی

خۆت لە دووکەڵە دوور بکەوە. بۆ ئەو مەبەستە لە شوێنێکی داخراو و دوور لە 

دووکەڵ بمێنەوە تا ئەو کاتەی ئاگرەکە بەری دەگیرێت و دەکووژێندرێتەوە. 

 پەنجەرەکان داخراو بێت. دەرگا و

هەیە،  تییەو گەر نەخۆشی دڵ یان س چالاکی جەستەیی خۆت دابەزێنە. 

 پشوو بدە.کرێ ی بۆت دهندهوهئە

گوێ بگرە بۆ ڕادیۆی فریاگوزاری ناوچەیی خۆت یان  دالە کاتی ئاگرکەوتنەوە

ئاگاداری  بۆ ئەوەیبکە  www.emergency.vic.gov.auسەردانی 

ری بیت دەربارەی بارودۆخی هەوا و ئەو کارانەی کە دەبێ نوێترین زانیا

 ئەنجامی بدەیت.

هەوا گۆڕەکە داگیرسێنیت، لەسەر "خولانەوەی  تگەر هەوا گەرمە و دەتوانی

نێ. ئەم کارە ڕێژەی بی دا دووبارە" یان "بەکارهێنانەوەی دووبارەی هەوا"

 گەردیلەی دووکەڵاوی بۆ ناوەوە سنووردار دەکات.

ۆخی ماڵەکەت ئازارهێنەرە و مەترسییەکیش نییە بۆ ماوەیەک لە گەر بارود

ۆ بۆ ڕدووکەڵ دوور بەوە. برۆ بۆ ناوچەیەک کە دووکەڵاوی نییە یان ب

بینایەکی ناوچەیی کە هەواگۆڕی هەبێت وەک کتێبخانە، ناوەندی کۆمەڵایەتی 

  یان ناوەندی بازاڕکردن.

ە وابیردەکەیەوە لەوانەیە بکە ک تربەتەمەنەکان و کەسانی  سەردانی دراوسێ

ت، بە مەرجێک کە ئەنجامی ئەم کارە مەترسی ێویستیان بە یارمەتی زیاتر بێپ

 نەبێت.

 ؟چی )ڕووبەند(ی دەموچاوبەکارهێنانی دەمامک

چارەیەکت وایە لە ناوەوە دوور لە دووکەڵ بمێنیتەوە، مەگەر ئەوەیکە  باشتر

 جگە لەوە نەبێت کە لە دەرەوە کار بکەیت.

سڕ یان سەربەست)سرکەیی( اسایی کاغەزی بۆ تەپ و تۆز، دەسرهکی ئدەمام

 پارێزگاریت لێناکات لە ئاست گەردیلەی ورد یان گازی دووکەڵ.

پارێزەرێکی باشترە بەدی دێنیت ( P2 دەمامکی) دەمامکی تایبەت بە دەموچاو

 لە ئاست هەناسەکێشانی گەردیلەی وردی دووکەڵ.

 کە: تێبینی بکە، P2 نی دەمامکیبەر لە بڕیاردان بۆ بەکارهێنا

ەنگە بەکارهێنانی ئەو ئازارهێنەر بێت و ببێتە هۆی گەرما و ڕ •

 دژوارتربوونی هەناسەکێشان

هەیە پێویستە بەر لە  یهەر کەسێک کە نەخۆشی دڵ یان سییە •

 بەکارهێنانیان داخوازی ڕاسپاردەی پزیشکی بکات

مک هەندێ کون کەسێک ڕدێنی هەبێت، لەکاتی بەکارهێنانی دەماگەر  •

 دێت. دیبە

 بۆ دەموچاوی منداڵ دیزاین نەکراوە •

 ناکات.پارێزگاریت لێ دالە ئاست گازەکانی وەک مۆنۆکسید •

ی خۆمم. ڵمن پەرۆشی تەندوستی ئاژەڵەکانی ناوما

 پێویستە چی بکەم؟

 ەکەت بەرە ژوورەوە.ڵئاژەڵی ناوما بکرێتکاتێک هەوا پڕ لە دووکەڵە، گەر 

دروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشیت، لەگەڵ ڤیتەرنەری گەر سەبارەت بە تەن

 ناوچەیی خۆت ڕاوێژ بکە.

 دەتوانم ئاوی خەزانی ئاوی بارانی خۆم بخۆمەوە؟

ەئیسی ناو بۆری بخۆرەوە. گەر خەزانی ئاوی بارانت هەیە و تام و ڕئاوی 

ڕەنگی ئاوەکە نائاساییە، بۆ خواردنەوە، حەمامکردن یان بۆ ئاژەڵی ماڵەوە 

 اری مەهێنە.بەک

ی تەندروستی بۆ بەدەست هێنانی زانیاری زیاتر پەیوەندی بکە بە بەرپرس

 Department of Health andمەنی شاری خۆت یان ناوچە لە ئەنجو

Human Services. 

 ؟لە دەوروبەری ماڵەوە دەبێ چی بکەم

پاش ئەوەیکە ئاگرەکە کۆنترۆڵ کرا یان کووژاوە، دەرگا و پەنجەرەکان بکەوە 

تیشکی هەتاو و هەوای تازە بێتە ناوە و موبیلیاتی نەرمی خۆت بخە ی وهئەبۆ

 بەر تیشک و هەوای تازە.

ناوەوە بە ئاو خاوێن بکەوە. ئەو توێژاڵانەی کە بەرچاو دەکەون بە ڕووبەری 

 ئاو و سابوون بشۆرەوە.

گەر لە کاتی بوونی پڕدووکەڵیدا جلەکان لەسەر تەنافی جل بوون دیسان 

ن لەناوەوە یان بە بەکارهینانی وە. گەر دووکەڵ هەروا هەبوو، جلەکابیانشۆرە

 .وهشک بکەکەرەوە وشکو

http://www.emergency.vic.gov.au/
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 زانیاری زیاتر

Vic Emergency 

بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی فریاگوزاری 

 بکە. gency.vic.gov.auwww.emer: تایبەت سەردانی

 ستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەییێو

بۆ بەدەستهێنانی نوێترین زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی 

فریاگوزاری تایبەت، گوێ بگرە بۆ وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەیی 

 .خۆت

NURSE-ON-CALL 

ارەزا، لە شکی ێپەرستار نانی ڕاسپاردەی تەندروستی خێرا لەلایەنێبۆ بەدەسته

 ڕۆژی هەفتە پەیوەندی بکە بە ژمارە  7ری شەوانە و ڕۆژانە و ێکاتژم 24

1300 60 60 24. 

Department of Health and Human Services 

دووکەڵی بەدیهاتوو نانی زانیاری دەربارەی کاریگەری تەندروستی ێبۆ بەدەسته

 نی ئاوی باران، لە ماوەی کاتین کوالیتی خەزا، یالە ئاگرکەوتنەوەی زبڵخانە

 .874 761 1300 پەیوەندی بکە بە ژمارە دا)کاتی کارکردن( ییدایره

 

EPA Victoria 

زانیاری تایبەت بە کوالیتی هەوا و کاریگەرییەکانی دیکەی ئەم جۆرە 

ژمارەی بە  EPA Victoriaئاگرکەوتنەوە لەسەر ژینگە لە ڕیگەی 

 .بەردەستە 842 372 1300

 خۆجێییومەتی حک

بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی کوالیتی ئاوی خەزانی باران یان 

  ومەنی ناوچەیی خۆت.ەم بوارەدا پەیوەندی بکە بە ئەنجگەیاندنی زانیاری ل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 National Relay ویست بکات ێگەر پ،  874 761 1300 بۆ وەرگرتنی ئەم بڵاڤۆکە لە چوارچێوەیەکی گونجاودا پەیوەندی بکە بە ژمارە

Service بنێرە بۆ  ڵیان ئیمەی 77 36 13 ەکار بێنە بە ژمارەب environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au . 

 .Treasury Place, Melbourne 1، خاوەن مۆڵەت و بڵاوکراوە لەلایەن حکومەتی ڤیکتۆریا

 .2016 نۆڤەمبەری Department of Health and Human Services، ڤیلایەتی ڤیکتۆریا© 

  

http://www.emergency.vic.gov.au/

