
OFFICIAL

Teci Mac Riir: wɛ̈ɛ̈i ɣötic, ɣöt ci tol ku 
lir de mac ke col 

Lek de bai 

ɣondiɛ eyic ŋuɛc tol. Yeŋo ba loi? 
Naci ɣon du riok ne mac, ka yeyic ŋuɛc tol de mac, keyin kuac kekakɛ cok. 

Liep e ɣondu alir 

• Liep thiek ku adheer. Riar akol ku yom aleu be aŋuac de tol nyai. 

Wak kaci piu ke ye riok (kurthiek, pany ku piny) 

• Wak ɣotic, ku ka ɣör ne piu nɔŋic thabun kor ka kake wɛk ke piny. 

• Te tɔ jir de tol ku thuk, keyin piothe yicin ne golop ku wak neke kakɛ: tau malagɛk ke ŋuan ka dhetem ke wal 

wɛk ne konh toŋ de bayathic ku wale litir ke ŋuan ke piu thin. Ye kake tit de rɔt cike gɔr ne gun de wɛlke wɛk 

kɔ̈th kuen. 

• Apɛc ke thar aleu bekee wak ne wɛl ke wɛk apɛc ku piu tuc kujɔl keek wec gup ne wɛl ke wɛi ago jir nyai. 

Wak ka yeke wak ne piu (kuthiek yeke wak ku apɛ̈i ke tɛc) 

• Kɛr ka cake wak akolic kune yomic. Matapai aleu beke wak ne kɔc ye wek ne matapai ku loiki ɣan ci riak. A 

ŋuac de tol acie jal ne makata ci loi ne nak ka ayup gup. 

Alath 

• Kɛr alath akolic beke pior. 

• Wak alath ci gup na tol ne wɛk thɛɛr yin alath wak. 

• Jir de tol ku aŋuac aleu be wak ne malagɛk ke dhetem ke wal de wɛk ku konh toŋ de bayath, ku wal litir ke ŋuan 

ke piu thin. Na ca alath thol ne wɛk, keke lɔk keek ne piu piɛth ku kɛr keek biki riɛl. Ye kake tit de rɔt cike gɔr ne 

gun de wɛlke wɛk kɔ̈th kuen. Apieth ban nyin tiit neke ye wɛl cak keek liap alath cɔk lon. 

Ku nɔŋ alath cikee wan abil de kɛrkɔ̈u? 

• Apieth be kee dhuɔk piny ne wɛk neke ci yom lir, thuk ku ŋeth biak neke gup.  

• Alath cike wak aye raan kɔ̈i e dɛl gel akuɔk (dɛl niop ci mande dɛl de meth). 

Leu be naŋ tuany gɔl lir ku thuk paandiɛ? 

Lir thin kor abac aci leu be yin gɔl tuany. 
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Lekdit atɔ ne 
Akutnom ye Nyin Tiit Wei ke Piny ne Victoria (Environment Protection Authority Victoria (EPA)) 

EPA Victoria aleu be yuɔp ne 1300 372 842 ago yin lek ne ajuɛr de caar de yom. 

https://www.epa.vic.gov.au/for-community/environmental-information/air-quality/smoke/smoke-your-health

Diktordu 

Na ye rɔk yok keyin ci naŋ tuany, kune gɔl tol keyin lɔr tenɔŋ diktordu. 

E gar de Akuma de Victoria, 1 Treasury Place, Melbourne. 
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