
 

 

ផ្សែងពីភ ល្ីងភ េះវាលមានរុក្ខជាតិពុក្ 

សនលឹក្ព័ត៌មានសហគមន៍ 

Department of Health and Human Services បានភរៀបចំព័ត៌មានទូភៅភនេះ ភដមីបឱី្យអ្នក្បានដងឹពអី្វផី្ដលត្តវូភ្វីភដីមបកីារពារសុខភាពរបស់អ្នក្ 
និងសុខភាពរបស់នរណាមាន ក់្ភៅភត្កាមការផ្ែទរំបស់អ្នក្ ផ្ដលអាចត្តវូផ្សែងពភី្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្។ 

សត្មាប់ព័ត៌មានអ្ពំីភ្លងីភ េះជាក់្លាក់្ ឬត្ាអាសនន  សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសននតាមស្តា នីយក្នុងតំបន់របស់អ្នក្ភដីមបទីទួលបានដំណឹងទន់បចចុបបននភាព 
ឬចូលភៅកាន់វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 
ត្បសិនភបីអ្នក្សាិតភៅក្ផ្នលងភក្តីភហតុអាសនន ត្តូវអ្នុវតាជានចិចតាមការផ្ណនអំ្ំពភីសវាសភគ រ្ េះបនា ន់ ដូចជាមគនាទីទួលបនាុក្ឡានភពទយ ប ូលីស ឬភសវាអ្គរី្ ័យ។ 

ចណុំចសំខាន់ៗអ្ពំផី្សែងពភី្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្ 
• ភ្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្គឺមនិ្មមតាភទ ភហយីជាទូភៅភក្តីភ ងីភៅក្នុងទីតាងំឆ្ងា យពតីំបន់ផ្ដលមានត្បជាជនរស់ភៅភត្ចីន។ ភ្លីងភ េះវាលមានរុក្ខជាតិ 

ពុក្ ភ េះងរំយៈភពលយូរ ភហយីអាចមានការលំបាក្ក្នុងការពនលត់។ 

• ផ្សែងមានក្ភំទចលអិតៗ ចំហាយទឹក្ និងឧសមន័ រមួមាន កាបូនម ូណុក្សីុត (carbon monoxide), កាបូនឌអុី្ក្សីុត (carbon dioxide) 
និងនីត្តូផ្សនអុ្ក្សីុត (nitrogen oxides)។ ភ្លីងភ េះវាលមានរុក្ខជាតិពុក្មួយចំននួ អាចសលិតសមាសធាតុស្តា ន់្័រផ្ដលអាចមានក្លិនសអុយ។ 

• ចំភពាេះព័ត៌មានែមីៗទន់បចចុបបននភាពជាត្បច ំអ្ពំីក្ចិចការអ្វីខលេះផ្ដលអ្នក្គរួភ្វី សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសននក្នុងស្តា នយីតំបន់របស់អ្នក្ ឬចូលភៅកាន់ 
វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au 

• អ្នក្ផ្ដលមានជងំឺភបេះដូង ឬជំងឺសួត រមួមានភោគហតឺ កុ្មារ(អាយុរហូតដល់ភៅ១៤ឆ្ងន )ំ គសាីមានផ្សាភពាេះ និងមនុសែចស់អាយុភលីសព៦ី៥ឆ្ងន  ំគឺជាអ្នក្្យ 
រងសលប េះពាល់ផ្នការដក្ដភងហីមភៅក្នុងផ្សែង។ 

• ត្បសិនភបីអ្នក្មានជងំឺភបេះដូង ឬជងំឺសួត ត្តវូភលបថ្ន រំបស់អ្នក្តាមការផ្ណនកំ្នុងសំបុត្តភពទយ។ អ្នក្ភក្ីតភោគហតឺ គរួផ្តអ្នុវតាតាមផ្សនការសក្មមភាព 
ការពារភោគហតឺរបស់ពកួ្ភគ ភហយីរក្ាថ្ន បំំបាត់ភោគហតឺជាប់តាមខលួន។ 

• ត្បសិនភបីអ្នក្ ឬនរណាមាន ក់្ភៅភត្កាមការផ្ែទរំបស់អ្នក្ក្ពុំងមានអាការភោគផ្ដលអាចភក្ីតភ ងីភោយស្តរត្តវូផ្សែង សូមទូរស័ពាភៅ NURSE-ON-

CALL ភលខ 1300 60 60 24 ឬផ្សវងរក្ឧវាទផ្សនក្ភពទយ។ 
• នរណាមាន ក់្ផ្ដលជួបត្បទេះនឹងបញ្ហហ ពបិាក្ដក្ដភងហមី ដក្ដភងហមីតងឹៗ ឬតងឹភដីមត្ទងូ គួរផ្សវងរក្ជំនួយផ្សនក្ភពទយជាបនា ន់ - សូមទូរស័ពាភលខ 000។ 

 

ភតរុីក្ខជាតពុិក្ជាអ្វ?ី 
រុក្ខជាតិពុក្ភក្តីមានភ ងីជាសនែមឹៗក្នុងតំបន់ដភីសីម តាមរយៈការក្ភក្តី 
រុក្ខជាតិពុក្សុយផ្សនក្ខលេះ។ 

ភគអាចរក្ភ ញីត្ប្ពរុក្ខជាតិពុក្ភៅពភីលីដី ឬក្ប់ភៅខាងភត្កាមផ្សាដីជា 
ភត្ចីនផ្ម ត្ត។ 

រុក្ខជាតិពុក្មានសាុក្នូវកាបូនក្ត្មិតខាស់ ភហយីតាម្មមជាតិមានរនធភត្ចីន។ 
ត្បសិនភបីរុក្ខជាតពុិក្វាសាួត ត្តវូរនាេះបាញ់ ភ្លងីភ េះផ្ត្ព និងសីតុណហ ភាពភពល 
ផ្ែាភតា ខាល ងំ អាចបងកជាភ្លីងភ េះរុក្ខជាតពុិក្។ 
 

ភតមីានអ្វភីៅក្នុងផ្សែងភ្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្? 
ភ្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្ភាគភត្ចីន ភក្តីភ ងីភៅក្នុងទតីាងំឆ្ងា យពីតបំន់ 
ផ្ដលមានត្បជាជនរស់ភៅភត្ចនី ជាទូភៅភ េះងំរយៈភពលយូរ ភហយីអាចមាន 
ការលំបាក្ក្នុងការពនលត់។ 

តំបន់ និងជភត្ៅផ្នភ្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្ ក្ំណត់បរមិាណផ្នការសលិត 
ផ្សែង។ ផ្សែងពរុីក្ខជាតពុិក្ផ្ដលក្ំពុងភ េះ៖ 

• អាចកាត់បនាយគុណភាពខយល់ផ្ដលភៅផ្ក្បរនឹងភ្លងីភ េះ 

• មានក្ភំទចលអិតៗ ចហំាយទកឹ្ និងឧសមន័ រមួមាន កាបូនម ូណុក្សីុត 
កាបូនឌីអុ្ក្សីុត នងិនតី្តផូ្សនអុ្ក្សីុត ភហយីអាចមានសមាសធាតុ 
ស្តា ន់្័រផ្ដលមានក្លនិសអុយ។ 

• ជាក្ងវល់សុខភាព ជាចមបងសត្មាប់អ្នក្ផ្ដលភៅផ្ក្បរភ្លងីភ េះជាងភគ 
ដូចជាភសវាសភគ រ្ េះបនា ន់ជាភដមី។  

http://www.emergency.vic.gov.au/
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ភតផី្សែងអាចប េះពាល់សុខភាពរបស់ខ្ុភំោយរភបៀបណា? 
ជាទូភៅ មនុសែផ្ដលរស់ភៅ ឬភ្វីការ្រផ្ក្បរភ្លីងភ េះវាលមានរុក្ខជាតិពុក្ 
អាចត្តូវផ្សែង។ 

ផ្សែងប េះពាល់ដល់សុខភាពរបស់អ្នក្ អាត្ស័យភលីអាយុរបស់អ្នក្ ថ្ភតីអ្នក្ 
មានជងំឺត្បចកំាយឬអ្ត់ អ្នក្សក្មមក្ត្មិតណាភៅក្នុងស្តា នភាពមានផ្សែង 
ភត្ចីន នងិរយៈភពលយូរប ុណាា ផ្ដលអ្នក្ត្តវូផ្សែង។ 

អ្នក្ផ្ដលមានជងំឺភបេះដូង ឬជំងឺសួត រមួមានភោគហតឺ កុ្មារ(អាយុរហូតដល់ 
ភៅ១៤ឆ្ងន )ំ គសាីមានផ្សាភពាេះ និងមនុសែចស់អាយុភលីសព៦ី៥ឆ្ងន  ំកាន់ផ្ត 
្យរងសលប េះពាល់ផ្នការដក្ដភងហីមភៅក្នុងផ្សែង។ 

ត្បសិនភបីអ្នក្មានជងំឺភបេះដូង ឬជងំឺសួត ត្តូវភលបថ្ន រំបស់អ្នក្តាមការផ្ណន ំ
ក្នុងសំបុត្តភពទយ។  

អ្នក្ភក្តីភោគហតឺ គរួផ្តអ្នុវតាតាមផ្សនការសក្មមភាពការពារភោគហតឺរបស់ 
ពួក្ភគ ភហយីរក្ាថ្ន បំំបាត់ភោគហតឺជាប់តាមខលួន។ 

ត្បសិនភបីអ្នក្ ឬនរណាមាន ក់្ភៅភត្កាមការផ្ែទរំបស់អ្នក្ ក្ំពុងមានអាការភោគ 
ផ្ដលអាចភក្ីតភ ងីភោយស្តរត្តវូផ្សែង សូមទូរស័ពាភៅ NURSE-ON-

CALL ភលខ 1300 60 60 24 ឬផ្សវងរក្ឧវាទផ្សនក្ភពទយ។ 

សូមទូរស័ពាភលខ 000 ត្បសិនភបីមាននរណាមាន ក់្ក្ពុំងមានបញ្ហហ ពិបាក្ដក្ 
ដភងហីម ក្ពុំងជួបត្បទេះបញ្ហហ ដក្ដភងហមីតឹងៗ ឬតងឹភដមីត្ទូង។ 

ភតខី្ុអំាចភ្វអី្វខីលេះភដមីបកីារពារសុខភាពរបស់ខ្ុពំផី្សែងក្នុងអ្ ុំង 
ភពលភ្លងីភ េះវាលមានរុក្ខជាតពុិក្? 
ត្បសិនភបីអ្នក្មនិចបំាច់ភៅក្នុងតបំន់ភនេះភទ ត្តូវភៅឱ្យឆ្ងា យពីភ្លីងភ េះវាល 
មានរុក្ខជាតពុិក្ ។ ចូលភៅកាន់វុបិស្តយ 
www.emergency.vic.gov.au  ភដមីបទីទួលបានដំណឹងទន់បចចុបបនន 
ភាពអ្ពំីគុណភាពខយល់ និងឱ្វាទភសែងភទៀត។ 

ភបអី្នក្រស់ភៅ ឬភ្វីការជតិនងឹភ្លងីភ េះ ភហយីមានផ្សែងភត្ចនី ត្តវូកាត់បនាយ 
ការភ្វីលំហាត់ត្បាណ ឬការសក្មមភាពោងកាយភត្បកី្មាល ងំខាល ងំភៅភត្តសាេះ។ 
អ្នក្ផ្ដលមានជងំឺភបេះដូង ឬជំងឺសួតត្បចកំាយ គរួផ្តសត្មាក្ឲ្យបានភត្ចនី 
តាមផ្ដលអាចភ្វភីៅបាន។ 

ភបអី្នក្មិនសាតិភៅភត្កាមការគំោមក្ផំ្ហងពភី្លងីភ េះភទ ត្តវូស្តន ក់្ភៅក្នុងសាេះ 
ឲ្យឆ្ងា យពីផ្សែង ត្បសិនភបីអាចភ្វីភៅបាន។ ត្តវូបទិបងអួច និងទវ រឲ្យជតិ។ 

ត្បសិនភបីអាកាសធាតុភតា  ភហយីអ្នក្ភបីក្មា សីុនត្តជាក់្ ត្តូវបាូរវាភៅមុខ្រ  
‘recirculate’ (បក់្ស្តរជាែម)ី ឬ ‘reuse air’ (ភត្បខីយល់ស្តរជាែមី)។ 
ការភនេះនងឹក្ំណត់ចំននួផ្នក្ភំទចលអិតៗក្នុងផ្សែងចូលមក្ក្នុងសាេះ។ 

ត្បសិនភបីសាេះរបស់អ្នក្មនិសាល់ផាសុក្ភាព ភហយីវាមានសុវតាិភាពក្នុងការភ្វី 
ដូភចនេះ ត្តវូពិចរណាសត្មាក្ភៅឲ្យឆ្ងា យពីផ្សែង។ ត្តវូភៅទកី្ផ្នលងផ្ដលមិនរង 
សលប េះពាល់ភោយផ្សែង ឬចូលក្នុងអាារផ្ដលមានមា សីុនត្តជាក់្ក្នុងតបំន់ 
ដូចជាបណាា ល័យ មជឈមណឌ លសហគមន៍ ឬសារទំភនីប។ 

ត្បសិនភបីមានសុវតាិភាពក្នុងការភ្វីដូភចនេះ ត្តវូផ្ ក្ភមីលមនុសែចស់ផ្ដលរស់ 
ភៅជតិខាង ឬមនុសែឯភទៀតផ្ដលអ្នក្គិតថ្ពួក្ភគអាចត្តវូការជនំួយបផ្នាម។ 

ចុេះត្បសិនភបពីាក់្របាងំមុខវញិ? 
របាងំមុខការពារ្ូលីភ្វពីីត្ក្ោស្មមតា ក្ផ្នែងផ្ដ នងិក្ផ្នែងបង់ក្ មិនជយួ 
ការពារអ្នក្ពកី្ំភទចលអតិៗក្នុងផ្សែង ឬឧសម័នភទ។ 

របាងំមុខពិភសស(របាងំមុខត្បភ្ទ P2) សាល់នូវការការពារលអត្បភសីរពីការ 
ដក្ដភងហីមភៅក្នុងក្ំភទចលអតិៗក្នុងផ្សែង ។ 

មុនភពលសភត្មចចិតាភត្បីត្បាស់របាងំមុខត្បភ្ទ P2  ត្តវូចណំាថំ្៖ 

• របាងំមុខអាចភតា  ភហយីមនិត្សួលពាក់្ និងភ្វឱី្យកាន់ផ្តពិបាក្ក្នុងការដក្ 
ដភងហីមដូច្មមតា 

• អ្នក្មានជងំឺភបេះដូង ឬជំងឺសួតត្បចកំាយ គួរផ្សវងរក្ការពិភត្ាេះផ្សនក្ភពទយ 
មុននឹងភត្បីត្បាស់របាងំមុខ 

• របាងំមុខមិនសាល់ការបទិជតិលអភទ ត្បសិនភបអី្នក្ណាមាន ក់្មានពុក្ច ក្  

• របាងំមុខមិនបានភគសលិតភ ងីសត្មាប់ពាក់្ភលីមុខកុ្មារភទ 

• របាងំមុខមិនការពារអ្នក្ពឧីសម័ន ដូចជាកាបូនម ូណូអុ្ក្សីុតភ យី។ 

ខ្ុបំារមភពសុីខភាពផ្នសតវចញិ្ច ឹមរបស់ខ្ុ។ំ ភតខី្ុគំរួភ្វអី្វខីលេះ? 
ក្នុងអ្ំ ុងភពលមានផ្សែងភត្ចីន ភហយីត្បសិនភបីអាចភ្វីភៅបាន ត្តវូយក្សតវ 
ចិញ្ច ឹមភៅក្នុងសាេះជាមួយអ្នក្។ 

ត្បសិនភបីភលាក្អ្នក្មានក្ងវល់ណាមយួ អ្ំពីសុខភាពផ្នសតវចិញ្ច ឹមរបស់អ្នក្ 
សូមពិភត្ាេះជាមួយត្គភូពទយសតវក្នុងតបំន់របស់អ្នក្។ 

ខ្ុបំារមភពសុីខភាពផ្នសតវរបស់ខ្ុ។ំ ភតខី្ុគំរួភ្វអី្វខីលេះ? 
ត្បសិនភបីអ្នក្មានបញ្ហហ ក្ងវល់ណាមួយ អ្ំពីសុខភាពផ្នសតវរបស់អ្នក្សូម 
ពិភត្ាេះជាមួយត្គូភពទយសតវ ឬមជឈមណឌ លបភត្មីអ្តែិិជនរបស់ 
Department of Environment, Land, Water and Planning 

តាមទូរស័ពាភលខ 136 186។ 

ភតខី្ុអំាចសកឹ្ទកឹ្ពអីាងសាុក្ទកឹ្ភ្លៀងរបស់ខ្ុបំានភទ? 
ត្តវូសកឹ្ទកឹ្ក្ាលមា សីុន។ ត្បសិនភបអី្នក្មានអាងសាុក្ទឹក្ភ្លៀងផ្ដល្លក់្ភៅ 
មានរសជាតិ សភាព ឬក្លិនចផ្មលក្ មនិត្តូវភត្បីទកឹ្ភនេះសត្មាប់សឹក្ ងូត 
ឬសត្មាប់សតវចិញ្ច ឹមភ យី។ 

ចំភពាេះព័ត៌មានបផ្នាមសូមទក់្ទងមក្ ការយិាល័យសុខភាពបរសិ្តា នភៅស្ត 
លាត្ក្ងុក្នុងតំបន់របស់អ្នក្ ឬ Department of Health and Human 

Services។ 
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ភតខី្ុគំរួភ្វអី្វខីលេះភៅជុវំញិសាេះ? 

បនា ប់ពីភ្លីងភ េះបានពនលត់រចួោល់ភហយី ឬរលត់ភហយី ត្តូវភបកី្ចំហទវ រ 
និងបងអួចភដមីបឲី្យមានពនលឺផ្ែា និងខយល់អាកាសលអ ភហយីត្តូវហាលភត្គឿង 
ស ហ្ រមឹទន់ៗភៅភត្កាមពនលផឺ្ែា។ 

ត្តវូជូតសមាអ តផ្សាក្នុងសាេះជាមួយទឹក្។ ត្តូវភត្បីស្តប ូ នងិទឹក្លាងសមាអ ត 
ត្សទប់ផ្សាណាផ្ដលអាចភមីលភ ញី។ 

ត្បសិនភបីសភមលៀក្បំពាក់្ពយួរភៅភលីសនួក្នុងអ្ំ ុងភពលមានផ្សែងភត្ចីន ត្តូវយក្ 
ភៅភបាគគក់្មាងភទៀត។ ត្បសិនភបភីៅផ្តមានផ្សែង ត្តូវសមាួតសភមលៀក្បំពាក់្ 
ភៅក្នុងសាេះ ឬភៅក្នុងមា សីុនសមាួត។ 

ព័ត៌មានបផ្នាម 

Vic Emergency 

សត្មាប់ព័ត៌មានបផ្នាមអ្ំពកី្រណីពិភសស និងត្ាអាសនន សូមចូលភៅកាន់ 
វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 

ស្តា នយីវ៍ទិយុត្បកាសអាសននក្នុងតបំន់ 
សត្មាប់ព័ត៌មានបចចុបបននអ្ពំីក្រណីពភិសស និងត្ាអាសនន សូមស្តា ប់វទិយុ 
ត្បកាសអាសននស្តា នីយក្នុងតបំន់របស់អ្នក្។ 

NURSE-ON-CALL 

សត្មាប់ការត្បឹក្ាបនា ន់អ្ពំីសុខភាព ពីគិលានុបោា ក្ផ្ដលបានចុេះបញ្ជ ីត្សប 
ចាប់ ២៤ភមា ងក្នុងមួយផ្ែា និង៧ផ្ែាក្នុងមួយសបាា ហ៍ សូមទូរស័ពាភលខ  
1300 60 60 24។ 

Department of Health and Human Services 

សត្មាប់ព័ត៌មានបផ្នាមពីសលប េះពាល់សុខភាព ផ្នផ្សែងមក្ពភី្លងីភ េះភៅ 
ក្ផ្នលងចក់្សំោម ឬគុណភាពទឹក្ក្នុងអាងសាុក្ទឹក្ភ្លៀង សូមទូរស័ពាភលខ 
1300 761 874 ក្នុងអ្ំ ុងភពលភមា ងភ្វីការ។ 

EPA Victoria 

ព័ត៌មានអ្ពំគុីណភាពខយល់អាកាស នងិសលប េះពាល់ភសែងភទៀតផ្នភ្លងីភ េះ 
ភៅភលីបរសិ្តា ន អាចទទួលយក្បានពី EPA Victoria  តាមទូរស័ពាភលខ  
1300 372 842។ 

ស្តលាត្ក្ងុក្នុងតបំន់ 
សូមទក់្ទងស្តលាត្ក្ងុក្នុងតបំន់របស់ភលាក្អ្នក្ ឬការត្បកឹ្ាភយាបល់អ្ំព ី
គុណភាពទឹក្ក្នុងអាងសាុក្ទកឹ្ភ្លៀង។ 
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