Baw Boauny 3a 6e3begHOCT XpaHe
(Your guide to food safety)

SERBIAN

YXuBajte y Bawoj xpaHu. He
[03BOJbABAjTEe fa OHa NocTaHe
onacHa

Osaj nuctuh onucyje jegHOCTaBHE HaYMHE
pa ce ocuryparte pa he xpaHa Kojy kynyjete
roTOBY M OHa KOjy HocuTte Kyhu ga 6u je
camu npunpemunm 3a cebe, 3a CBOjy
nopoauLy nnu npujaresrbe octatm
6e36enHa.

Linrb BUKTOPMCKUX 1 ayCTpanunjCckux
3aKoHa o0 6e36egHOCTM xpaHe je ga
ocurypajy oa xpaHa kojy kynyjete éyne
6e36egHa.

Csu 6u3HucK y Buktopuju koju ce 6ase
XpPaHOoM, Kao LUTO Cy CynepMapKeTy,
[envkKaTecHe papHe, MecapHuLe,
pubapHuLe, pafare Koje Npoaajy rotosy
XpaHy u pectopaHu Mopajy ce
npuapXxaeaTu TUX 3aKOHa U cTaHpapaa
Tako WTo he npopaBaTu XpaHy koja je
6e36enHa 3a jeno 1 Koja Huje HUYMM
3araheHa.

BusHucu koje ce 6aBe xpaHoMm nmajy
OArOBOPHOCT Aa npopajy xpaHy 6eabenHy
9a UCXpaHy.

Y>KuBajTe y Balloj xpaHu. Anu ynamruTe,

By Tpeba pa ce nobpuHeTe ga oHa He
nocTaHe ornacHa.

Department of Human Services

TpoBawe XpaHOM

TpoBar-e XpaHOM 4ecTo n3asmeajy
b6akTepuje u3 xpaHe C KOjoM ce Huje
nocTynarno Ha ogrosapajyhv Ha4uH nnu
Koja Huje buna vyBaHa unu nNpunpemsbeHa
Ha oprosapajyhv HauuH. XpaHa Moxe
nMaTu HopmanaH usrnef, ykyc u mumpuc.

Hekwn royam cy M3noXkeHnj onacHoCcT of,
TpoBara XpaHoMm, yKiby4dyjyhu many geuy,
TpyaHuue, cTapuje ocobe n ocobe Koje
nare og gpyrux 6onectu.

3Hauu TpoBaHa XpaHoM Mory 6utu
pasnuMunTh y 3aBUCHOCTY Of, BPCTE
b6akTepuja unu 3arafjusaya Koju cy
n3assanm 6onect. Moxpga ocetute jegaH
unun BuLe op, cnepehnx 3Hakosa:

faheme

lpuesn y ctomaky
Mponus

posHuua
masoborbe

3Hauwm ce mory jaBuTu y poky opg, 30
MWHYTa HaKOH jena, Uim HEKOJIMKO caTun
kacHuje. Mory 6uTty cnabu nnu jaku. Heke
6aktepuje Takohe mory usassaru n gpyre
3Hake. baktepuja nuctepuja moxe
n3assatu nobavaj unv gpyra o3burbHa
oborberba Kop, 0ceTrbuBmx ocoba.

loe pa notpaxkute nomoh
MohuTe Bawwem nekapy.

MpwjaBuTte Bawwy 60necT BallemM SI0OKanHoOM
OMLITUHCKOM OLCEKy 3a 30paBCTBO MNK
Opceky 3a gpywitBeHe cny>kbe, HapounTo
aKko MUCnnTe Aa je OHa NnoBe3aHa C XpaHoM
KOjy CTe Kynunu unu nojenu, ga 6u morao
pa ce ucnura pasnor.

XpaHa ¢ BUCOKUM CTENEHOM
onacHocTtu

BbakTepuje koje nsasusajy TpoBar-e
XpaHOM 4eCTO Cy NPUPOAHO NPUCYTHE Y
XpaHu, a y NOBOSbHMM YCIOBUMA 0Of, CAMO
jenoHe bakTepuje ce MOry pa3suTu BuLLE Of,
[LBa MunnoHa baktepuja 3a camo cepam
catu.

bakTtepuje pacTty n pasmHoXxaBajy ce
Nakuwe Ha HeKMM BpCTaMa XpaHe Hero Ha
Opyrum. Y BpCTe XpaHe Koje Cy NorogHe 3a
passoj bakTtepuja cnapajy:

e Meco

® >KuBuHa

e MneyHu npoussogm

® Jaja

e CyBOMeCHaTM Npou3BOAM, Kao LUTO Cy

caname u LyHKe
Mopcka xpaHa
KyBaHu nupuHay
KyBaHe TecTeHuHe

[oToBe canate, Kao LUTO Ccy canarta of,
Kynyca, canare ¢ TeCtTeHMHamMma un canarte C
nmpnH4yem

[oToBe BOhHe canaTe

[oToBa XpaHa

[oTOBa XpaHa je xpaHa Koja ce Moxe
jectn 6e3 parber npunpemara unm
KyBarba, Kao LUTO cy rotoBe canare, 6p3a
XpaHa 1 rotoBu CEHOBUYMN.

The Place To Be
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IeceT nakux kopaka po
6e36epHe xpaHe...

1.

10.

Kynyjte kog, no3HaTtux cHabpesava
ymnje cy papH-e yucTe.

MN3beraBajTe owTeheHy xpaHy,
XpaHy Kojoj je mpoLuao pok
Tpajarba Unu XpaHy ¢ owteheHum
nakoBaH-EeM.

[MoHecwuTe pacxnaneHy, CMP3HYTY
Un TONJy XpaHy npaso Kyhu y
N305IMPaHNM CyaoBUMA.

YyBajTe CMpOBY XpaHy U rotoBy
XpaHy 04BOjeHO.

N3beraajte ga xpaHy ¢ BUCOKUM
CTENeHOM OMacHOCTU OCTaBsbarte y
0onacHoj TemneparypHOj 30HU ayxe
of 4 cartun.

YyBajTe xpaHy ¢ BUCOKUM
CTEerneHOM OMacHOCTU BaH onacHe
TemMneparypHe 3oHe. YyBajTe
pacxnaheHy xpaHy Ha XnagHoOM, Ha
5°C nnn marse, a Tony XpaHy Ha
TOMNIOM, Ha 60°C unu BuLLe.

Hobpo onepute n obpuLLIMTE pyKe
Kap npunpemare xpaHy.

Kopuctute nocebaH 1 ymct npmbop

32 CMPOBY XpaHy 1 3a roTOBY XPaHy.

[o6po nckyBajTe MIEBEHO MECO,
JKUBUMHY, pnby n kobacuue.

Kap Bam je HeWwTo CymMHuMBO,
6auute ra.

YyBajTe xpaHy y ‘npaBoj’ 30HM!
OcHOBHO f,06pO NpaBuso je aa xpaHy ¢
‘BUCOKMM CTENEHOM OnacHoCTW’ vyBare y
npaBsoj TeMnepaTypHOj 30HU LITO je Moryhe
oyxe.

-------------------------- 100°C
3oHa 3a
TONMy Xpany
60°C
OMACHA
TEMMEPATYPHA
30HA
5C

3oHa 3a

pacxnafeHy xpaHy .
-------------------------- 0c

3oHa 3a
CMP3HYTY

XpaHy -15C

M3berasajTe na octaerbare xpaHy C
BWCOKUM CTEMEHOM OMAaCHOCTM Y OMACHOj
TemMneparypHOj 30HW.

Kap kynyjeTte:

KynyjTe pacxnafeHny n CMp3HyTy XpaHy npe
Kpaja KynosuHe.

MeyeHy NUNeTUHy 1 [pPyry Tomnsy xpaHy
Tpeba Takofe pa Kynyjete KacHuje TOKOM
KyNOBUHE 1 [a UX OP>K1TE OfBOjEeHO Of,
XnapgHe xpaHe.

Kap uyBare n npeBo3uTe XpaHy:
YysajTe xnapHy xpaHy Ha 5°C nnu marse.

Kopuctute TepmomeTap 3a dopwxuaep ga
6u npoBepunn Temnepartypy y Bawlem
pwxugepy. Temnepartypa Tpeba ga byaoe
ucnog 5°C.

YyBajTe CMpP3HYTY XpaHy Tako Aa OCTaHe
YBPCTO CMP3HYyTAa.

Opp>xaBajTe Temneparypy y 3amp3avsady
oko -15°C po -18°C.
YysajTe Tonny xpaHy Ha 60°C unu suLle.

BauuTe xpaHy C BUCOKUM CTEMEHOM
0nacHOCTY Koja je buna octassbeHa y
0onacHoj TeMnepaTypHoj 30HW AyXe of,
4 cara.

MojeamnTe xpaHy C BUCOKUM CTEMEHOM
0oMnacHoCTY Koja je 6una octaerbeHa y
onacHoj TemnepaTypHoj 30HU Ay>xe of,
2 cata - HeMojTe je yyBaTh 3a KacHuje.

bupajte naXx/bMBO Kap, KynyjeTe
XpaHy

Yak n ako cy ce npounssohauun n npogasLn
npugp>xaesanu 3akoHa o 6e3begHocTn
XpaHe, Ha kBanuTeT n 6e36egHOCT xpaHe
noHekan, MoXke yTULAT! HauMH Ha Koju BU,
noTpoLuay, nocTynare ¢ HOoM.

HakoH wTo cTe Kynunun xpaHy, 6esbepHocT
XpaHe Takohe noctaje v Bawa
OLrOBOPHOCT.

Kynyjte camo kop, no3Hatux cHabgesava
KOju MMajy uncTe 1 ypegHe pagme.

[MpoBepuTe pok Tpajara U HanenHuue,
nsberasajTe xpaHy Kojoj je npoLuao pok
Tpajama.

Mornepajte HanenHuue Ha xpaxHu ga bu
BMOENM A N1 OHa cafpiXXu n3asmeade
anepruja n pa 6u pobunn nHopmaumje o
HoEHOj AINjETETCKO] BPEAHOCTH.

M3berasajte npoussope y owteheHnm,
HarkeyYeHM, HagyBEHUM UK
npoObyLLUEeHUM KOH3epBama, CyooBrMa u
LPYrM nakoBamMMma.

M3berasajTe xpaHy Koja n3rnega kao ga je
owTeheHa, kKao wTo cy yéyhaHu nnu
06e3bojeHn nponssoaum.

[MpoBepuTe Aa nm ocobrbe Koje Cryxu
XpaHy KopucTu nocebHe xBatasbke 3a
pasnuuuTe BPCTE XpaHe.

KynyjTe camo jaja y kyTnjama Ha kojuma je
HaBepneH cHabpesay - n3beraeajte
Hanpcna wnm ynprbaHa jaja.

M3b6erasajte pacxnafeHy nnv CMp3HyTy
XpaHy C BUCOKUM CTEMEHOM OMacHOCTU
Koja je buna octaBrbeHa BaH ppuwxugepa
Unu 3ampsusava.

M3berasajTe TOnNny XpaHy Koja Huje Bpena.

M3berasajTe rotoBy xpaHy Koja cToju
OTKpVBEHA Ha Te3rama.

MobpuHnTe Cce ga CoKoBM U3 Meca,
nunetTnHe unm pube He Teky No Apyrum
HamupHuLama.

AKO cTe 036UrbHO 3a6puHYTK 360r HaUnHa
Ha Koju ce nocTyna ¢ XxpaHom, unm 36or
HaunHa Ha KOoju Ce OHa YyBa UK crnpema
y HEKoMm 613HuCY, obpaTuTe ce OACeKy 3a
3[0paBCTBO Y BALLOj JIOKANHO]j OMLUTUHW.



XpaHy 6p30 opHecuTe kyhu

AKO cTe Kynunu Tonsy, pacxnaheHy nnm
CMP3HYTY XpaHy, Tpeba pa je ogHeceTe
kyhu wTo je moryhe npe.

Ako Tpeba pa nyTyjeTe ayxe of,
TpugecetTak MUHyTa, UK ako je AaH BeomMa
Tonao, nobpo je pa ysmete nsonupaHu
pacxnafusay unun Topby ¢ NakoBareM
nepga pa 6u gp>xxanu pacxnafeHy unm
CMP3HYTY XpaHy Ha XnagHoM.
Pasmucnute o Tome pa ctaBute Tonny
XpaHy y U30nupaHn Cyg, npu nytoBarkuma
LY>XUM Of, TPULECETaK MUHyTA.

PasmucnnTe o Tome pa yBujete xpaHy
chonunjom.

Kap pohete kyhn, ogmax npebauunte
pacxnafeHy n CMpP3HYTY XpaHy y
bpxmnaoep 1 3ampausau.

byauTte HapouYUTO NaXybuBKU
Kapg n3Hocute xpaHy BaH Kyhe

YuBajTe y nsnetuma, y Tome ga jegerte
Hanosby, 1y TOMe fa HOCUTe XpaHy Ha
nocao wnu y wkonu. byante HapouuTo
Na>kibuUBM Kap, npunpemare u cmeluTare
XpaHy 1 Kako Noctynare ¢ HOoM.

Ceuute Meco Ha kKomape 3a jegHo
nocny>eme npe Hero WTo n3ahete n3
kyhe, a cBe canarte Heka byny cnpemMHe 3a
jeno.

CTaBuTE CPOBO MECO U XPaHy C BUCOKUM
CTeneHOM OMacHOCTW Y OfBOjeHe nocyne
KOje He Lype 1y nsonupaHe
pacxnafusaye.

CraBuTe nocyge ca CMpoBMM MECOM Ha
OHY n3onupaHor pacxnahusaya n vyBajte
MX OABOjJEHO 0f, FOTOBE XpPaHe.

M3berasajTe ga nakyjete xpaHy koja je Tek
6una ckyBaHa unu je jowl Tonna, 0OCMM ako
je MoxeTe uyBaTM BaH onacHe
TemneparypHe 3oHe. OcTaBuTe je Npeko
HONK y ppvKuaep npe Hero LWTo je
cnakyjerte.

CraBuTe MHOro nakosarba fiefa oko
pacxnafeHe xpaHe. CMp3HyTa nuha mory
MOCIY>XMTN Kao nakosara fiefa, HapoumTo
y LIKONCKMM obpouumma.

He cTaBrbajTe rotoBy xpaHy y nocyne Koje
ce ynotpebrbaBajy 3a YyBarbe CUpoBe
XpaHe ako ux npe Tora HUCTe Jo6po
onpasnu 1 oCyLLIUn.

Pasmucnute o Tome ga ynorpebute
MapamuLe Koje ce bauajy HakoH ynotpebe
ako Hema 6e3benHe Bofe 3a nNpare pyky.

YyBajTe xpaHy Ha oaroBapajyhu
Ha4YuH

YyBajTe xpaHy BaH OMNACHOCTM Tako LUTO
hete:

Yysatu pacxnaheHy xpaHy C BUCOKUM
CTENMEeHOM OracHOCTU y ddpYKMnaepy.

YyBaTu CMP3HYTY XpaHy YBPCTO CMP3HYTY.

YyBaTu xpaHy y YACTUM, HEOTPOBHUM
rnocynaMa HameheHVUM YyBarby XpaHe.

[MokpuBaTtu xpaHy y nocynama Koje He
Lype C noknonuuma Koju ce 4YBpcTo
3arBapajy, Wimv yBujeHy y anyMUHNjyMCKoj
W HAjNoH doonujn.

YyBaTtun CKyBaHy XpaHy OfBOjEHO Of,
CMpOBE XpaHe.

YyBaTn CMpoBO MECO, MOPCKY XpaHy u
NUNETUHY Ha OHy copwxuaepa, y
3aTBOPEHUM WJIM NMOKPUBEHUM NMOCypama.

YyBaTtun octaTke xpaHe y dopuxumaepy.
[MakoBaHa xpaHa u xpaHa y koH3epsama 1
Ternama Moxxe 6utu ¢ BUCOKUM CTENEHOM
0nacHoOCTW Kapg, ce jeAHOM OTBOPM.

HemojTe uyBaTty xpaHy y OTBOPEHUM
KoH3epBama.

N3beraeatu jaja, MneyHe n MecHe
HaMUpPHULLE KOjuMa je npoLlao pok
Tpajar-a.

OnepuTte pyke Kap npunpemare
XpaHy

[MepuTe pyke TONAOM CanyHULOM HajMare
30 cekyHAuM npe Hero LUTO NoYyHeTe aa
npunpemare xpaHy.

Onepute pobpo pyke npe Hero LTo
noYyHeTe ga npunpemMare XpaHy Unm HakoH
LUTO CTE AMpanu CUPOBO MeCO, MUIIETUHY,
MOpPCKY XpaHy, jaja n HeonpaHo nosphe.
ObpuLLnTe pyKe YMCTUM NELLUKUPOM UImn
canBeToM Koja ce 6aLa HakoH ynotpebe.
AKO nmare 6uno Kakse NOCEKOTUHE WK
paHe Ha pykama, nokpmjte unx
BOAOOTNOPHUM ddfIacTepoM MK 3aBOjeM.
Hocwute uncty 3awtntHy ogehy, Ha npumep
KeLerby, Kag, npunpemMare xpaHy.

e Ako ce He ocehare pobpo, nycTuTe HeKor

LpYror fa npunpemu xpaHy.
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CBe 4yBajTe YNCTO U OABOjEHO

CnipeuunTte KBanUTETHY XpaHy Aa nocrtaHe
ornacHa Tako wTo heTte cBe YyBaTyt YMCTO U
O[BOj€EHO.

YyBajTe cnpoBy xpaHy 0BOjEHO Of, roToBe
XpaHe.

Kopuctute nocebaH n umct npubop 1
OnpeMy 3a rotoBy XpaHy.

Hemojte ynotpebrbaBatu UCTy onpemMy 1
npmbop 3a CMPOBY 1 3a rOTOBY XpaHy ako
UX npe Tora H1ucTe Jobpo oUNCTUNN.

[ob6po ounctute n obpuumnte packe 3a
ceLkarbe, HOXEBe, TUrare, Tamupe,
nocyge n octanu npubop HakoH yrnotpebe.

Kopuctute Bpyhy canyHuuy 3a npame
npepmera n nobpuHuTe ce ga oHm byoy
CacBVM CyBW Mpe Hero LUTO X onet
ynoTtpebute.

KopucTute HOBe UnCTe nNnatHeHe cansete
unu cansete Koje ce bauajy HaKoH
ynotpebe pga 6w ocywnnm npubop n
onpemy, Unu nx ocTasmTe Aa ce ocyLue.

Kopuctute MaluvHy 3a nparse cyha ¢
oprosapajyhum getepLieHTom ga 6m
onpanu u ocywmnnm npubop n onpemy.
VcnepuTe cnposo Bohe n nosphe YncTom
BOAOM npe ynotpebe.

M3berasajte nywrtatn pomahe reybumue

Ha MecTa rge ce npunpemMa uam Jysa
XpaHa.

OpcTpaHuTe LITETOUMHE W ramap, ¢ MecTa
roe ce npunpemMa uiam yysa xpaHa.
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Kopucture cppuxxunpgep 3a
oaMp3aBak-e CMP3HyTe XpaHe

oK ce CMp3HyTa XxpaHa OAMpP3aBa, Y H0j
ce mory passuTn 6aktepuje, 3aTo
CMP3HYTY XpaHy YyBajTe BaH onacHe
TemneparypHe 30He.

Ocum ako y ynyTcTBy Huje ApyKumnje
HaBe[eHO, CMP3HYTYy XpaHy OAMp3aBajTe y
PPUKNLEPY UM KOPUCTUTE MUKPOTaNacHy
nehHuuy.

AKO Ha crakoBaHOj CMP3HYTOj XpaHu
NnocTOoju ynyTCTBO, NPUMNPEMUTE N CKyBajTe
XpaHy npema ynyTcTBy 0OgMax UMM cTe je
n3Bagunv U3 sampamsava.

CacsuM 0AMP3HUTE CMP3HYTO Meco, puby
N XXMBUHY Npe KyBarba.

YyBajTe 0OOMpP3HYTY XpaHy y opmxumoepy
Lok 6yne cnpemHa 3a KyBame.

AKO ogmMp3aBare y MMKpOoTanacHoj

nefHMUN, CKyBajTe XpaHy ogMax HaKoH
ogMp3aBama.

AKO KOpUCTUTE MUKpOTanacHy nehHuuy,
ybp3ajTe opmp3aBare Tako WwTo hete
OfBOjUTN OQMP3HYTE AEeNoBe Of, Aenosa
KOj¥ Cy jOLU CMP3HYTK.

M3berasajte pa noHoBa cmp3asare
OAMP3HYTY XpaHy.

KyBajte xpaHy npaBuaHo
JefHa of HajBaXXHWjuX CTBapW Koje
MOXXeTe yumHuTY ga bu cnpeunnu pa
XpaHa nocTtaHe onacHa je pa je pobpo
CKyBaTe, HapounUTO XpaHy C BUCOKUM
CTEMEHOM OMacHOCTHU.

KyBajTe XuBMHY [,O0K Meco He nobenu - He
Tpeba pa ce BUAM Py>KM4acTo Meco.

KyBajTe nybeckasuLe, MJIEBEHO MECO,
kobacuue n ponare of, Meca Wim nykeHa
nevyerba OOK U3 HUX HE UCLLYPU CaB COK.

KyBajte pnby 6enor meca [OK He NoYHe
Nako ga ce komaga BUIbYLLKOM.

BehwuHy BpcTu xpaHe Tpeba KyBatu Ha
Temneparypu op, HajMame 75°C.

Kopuctute Tepmomertap 3a meco ga bu
BaM NomMorao fa Kyearte Ha oparosapajyhoj
Temneparypuv. TepMomMepe 3a Meco
MOXETE KynUTU y MHOTUM pafHama Koje
npoaajy KyxmrCcku npnbop n onpemy 3a
poLITUSb.

[o6po ckyBajTe xpaHy NpUnpemsbeHy Of,
jaja, Kao LTO Cy OMMIETU U NEYEHN
nyavH3u op, jaja.

byaunte HapounTo NaXkibyBK Kag,
npunpemare xpaHy y Kojoj jaja octajy
CUpOBA, Kao LUTO Cy KOKTesN Of, jaja u
pomanu majoHes, jep bakTepuje C jbycke
jajeta mMory 3araguti xpaHy.

Xnahewe n nogrpeBame XpaHe

e [logrpesajte [O6PO XpaHy Tako Aa noyHe

pa ucnapasa (n3Hapg, 75°C) unu pa kbyya.

YyBajTe CKyBaHy xpaHy BaH onacHe
TemneparypHe 30He.

Ako Tpeba pa cavysare xpaHy 3a KacHujy
ynoTpeby, 4um npecTaHe Aa ucnapasa,
NOKpWjTe je 1 cTaBute y dopuxmaep.

Kap, kyBaTe yHanpepq, nopenute Besinke
nopuuje xpaHe y Manum niauTkum
nocynamMa ga bu nx ctaBunu y copmxuaep
pa ce oxnape.

AKO He »KenvTe ogMax oxnaguTy XpaHy,
yyBajTe TOMJy XpaHy Ha Temnepatypu of,
60°C nnu BuLLe.

3a BuLLe nHdopmaumja o 6e3begHocTn
XpaHe obparuTe ce:

[exxypHoj nuHuju 3a 6e3begHoCT xpaHe
(Food Safety Hotline) Ha 1300 364 352,
WM MOLLASbUTE EIEKTPOHCKY MOPYKY Ha
foodsafety@dhs.vic.gov.au

Opceky 3a 30paBCTBO y BALLOj JIOKANHO)
OMLUTUHY

Mocetute
www.health.vic.gov.au/foodsafety
www.betterhealth.vic.gov.au
www.safefood.net.au
www.foodstandards.gov.au

WM3pasay: Food Safety Unit, Victorian Government
Department of Human Services, Melbourne,
Victoria.
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