
 

 

ផ្សែងពីភ ល្ីងភ េះរ ៉ែធ្យូងថ្មពណ៌ភនោ ត 
សន្លឹកព័ត៌មាន្សហគមន៍្  

Department of Health and Human Services បាន្រ ៀបចំព័ត៌មាន្ទូរៅរន្េះ រដើមបើឱ្យអ្នកបាន្ដងឹពើអ្វើផ្ដលត្តវូរ្វើរដើមបើកា ពា សុខភាព បស់អ្នក 
ន្ិងសុខភាព បស់ន្ ណាមាន ក់រៅរត្កាមកា ផ្ែទ ំបស់អ្នក ផ្ដលអាចប េះពាល់ចំផ្សែងពើរ្លើងរ េះផ្  ្ យូងែមពណ៌រនន ត។ 

សត្មាប់ព័ត៌មាន្អ្ពំើរ្លើងរ េះជាក់លាក់ ឬត្ាអាសន្ន  សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសន្ននមស្តា ន្ើយកនុងតំបន់្ បស់អ្នករដើមបើទទួលបាន្ដំណឹងទន់្បចចុបបន្នភាព 
ឬចូលរៅកាន់្វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 
ត្បសិន្របើអ្នកសាិតរៅកផ្ន្លងរកើតរហតុអាសន្ន ត្តូវអ្នុ្វតាជាន្ចិចនមកា ផ្ណនអំ្ំពើរសវាសរគ រ្ េះបនា ន់្ ដូចជាមគន្ាើទទួលបន្ាុកឡាន្រពទយ ប ូលើស ឬរសវាអ្គរើ្ ័យ។ 

 

ចណុំចសំខាន់្អ្ពំើផ្សែងពើរ្លើងរ េះផ្  ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅកនុង ដឋវចិតូ ើយ  
• ផ្សែងពើរ្លើងរ េះផ្  ្ យូងែមពណ៌រនន តមាន្សាុកនូ្វភាគលអតិតូចៗ ចំហាយទកឹ ឧសម័ន្ មួទងំកាបូន្ម ូណូអុ្កសុើត (carbon monoxide),  

កាបូន្ឌើអុ្កសុើត (carbon dioxide) ន្ិងអាសូតអុ្កសុើត (nitrogen oxides)។ 
• ផ្សែងពើរ្លើងរ េះផ្  ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅរត្ៅតំបន់្ Latrobe Valley ក៏អាចមាន្សាុកនូ្វសមាសធាតុអុ្កសុើតនន្ស្តា ន់្្័ សងផ្ដ ។ 

• ចំរពាេះព័ត៌មាន្ែមើៗទន់្បចចុបបន្នភាពជាត្បច ំអ្ពំើកចិចកា អ្វើខលេះផ្ដលអ្នកគ ួរ្វើ សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសន្នកនុងស្តា ន្ើយតំបន់្ បស់អ្នក ឬចូលរៅកាន់្ 
វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au 

• អ្នកផ្ដលមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជំងឺសួត  មួមាន្រោគហតឺ កុមា (អាយុ ហូតដល់រៅ១៤ឆ្ន )ំ គសាើមាន្នសារពាេះ ន្ិងមនុ្សែចស់អាយុរលើសពើ៦៥ឆ្ន  ំ 
គឺជាអ្នក្យ ងសលប េះពាល់នន្កា ដកដរងហើមរៅកនុងផ្សែង។ 

• ត្បសិន្របើអ្នកមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជងំឺសួត ត្តូវរលបថ្ន  ំបស់អ្នកនមកា ផ្ណនកំនុងសំបុត្តរពទយ។ អ្នករកើតរោគហតឺ គ ួផ្តអ្នុ្វតានមផ្សន្កា សកមមភាព 
កា ពា រោគហតឺ បស់ពកួរគ រហើយ កាថ្ន បំំបាត់រោគហតឺជាប់នមខលួន្។ 

• ត្បសិន្របើអ្នក ឬន្ ណាមាន ក់រៅរត្កាមកា ផ្ែទ ំបស់អ្នកកពុំងមាន្អាកា រោគផ្ដលអាចរកើតរ ើងរោយស្ត ត្តវូផ្សែង សូមទូ ស័ពារៅ  
NURSE-ON-CALL រលខ 1300 60 60 24 ឬផ្សវង កឱ្វាទផ្សនករពទយ។ 

• ន្ ណាមាន ក់ផ្ដលជួបត្បទេះន្ឹងបញ្ហហ ពបិាកដកដរងហើម ដកដរងហើមតងឹៗ ឬតងឹរដើមត្ទងូ គួ ផ្សវង កជំន្ួយផ្សនករពទយជាបនា ន់្ - សូមទូ ស័ពារលខ 000។ 

 

អ្ពំើ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅកនុង ដឋវចិតូ ើយ  
្យូងែមរកើតរចញពើកា ករកើតត្សទប់នន្ស្ត រពើ ុកខជាតិ អ្ស់ យៈរពលជាង 
ោប់ពាន់្ឆ្ន មំករហើយ។ 

ជាទូរៅ ្យូងែមពណ៌រនន តកនុង ដឋវចិតូ ើយ មាន្សាុកនូ្វជាតទិឹកកនុងប មិាណ 
រត្ចើន្ ស្តា ន់្្័ កនុងប មិាណតចិ ន្ិងស្ត ធាតុកខវក់កនុងកត្មិតទប។ 

រៅរពលកពុំងរ េះ ្យូងែមពណ៌រនន ត ដឋវចិតូ ើយ សលិតរសេះតចិតចួ របើរត្បៀប 
រ្ៀបរៅន្ងឹត្បរ្ទ្យូងែមរសែងរទៀត។ 

្យូងែមពណ៌រនន តតបំន់្ Latrobe Valley មាន្សាុកនូ្វប មិាណស្តា ន់្្័ តចិ 
តួច (ទមងន់្សងួតតចិជាង 0.5%)។ ្យូងែមពណ៌រនន តតំបន់្ Anglesea  
ន្ិង Bacchus Marsh មាន្សាុកនូ្វស្តា ន់្្័  (ទមងន់្សងួត 4%)។ 

រតើមាន្ស្ត ធាតុអ្វើខលេះកនុងផ្សែង្យូងែមពណ៌រនន ត? 
រ្លើងរ េះផ្  ្ យូងែមមាន្ភាពខុសៗាន កនុងទំហ ំ យៈរពលនន្កា រ េះ ន្ិងប មិាណ 
ផ្សែង ឬរសេះផ្ដលសលិតរ ើង។   

ប មិាណនន្ផ្សែង ឬរសេះរៅកនុងសហគមន៍្ ក៏អាត្ស័យរលើស្តា ន្ភាពអាកាស 
ធាតុ ន្ងិចមាង យជតិយ ងណានន្ទើនងំផ្ដលមនុ្សែ ស់រៅ ឬរ្វើកា ្ ផ្កប  
រ្លើងរ េះសងផ្ដ ។ 

ផ្សែងពើរ្លើងរ េះផ្  ្ យូងែមពណ៌រនន ត៖ 

• អាចកាត់បន្ាយគុណភាពខយល់ ន្ងិប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់មនុ្សែ 
• មាន្សាុកនូ្វភាគលអិតតូចៗ ចំហាយទកឹ ឧសម័ន្ មួទងំកាបូន្ម ូណូអុ្កសុើត 

កាបូន្ឌើអុ្កសុើត ន្ងិអាសូតអុ្កសុើត រហើយកនុងក ណើ ខលេះ មាន្សាុកនូ្វ 
សមាសធាតុអុ្កសុើតនន្ស្តា ន់្្័  

• មាន្សាុកនូ្វភាគលអិតនន្រសេះ ផ្ដលមាន្ទំហំ្ ំជាងភាគលអិតតូចៗនន្ផ្សែង។ 

http://www.emergency.vic.gov.au/
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រតើផ្សែងអាចប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់ខ្ុរំោយផ្បបណា? 
ផ្សែងប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់អ្នក អាត្ស័យរលើអាយុ បស់អ្នក ថ្រតើអ្នក 
មាន្ជងំឺត្បចកំាយឬអ្ត់ អ្នកសកមមកត្មិតណារៅកនុងស្តា ន្ភាពមាន្ផ្សែង 
រត្ចើន្ ន្ងិ យៈរពលយូ ប ុណាា ផ្ដលអ្នកប េះត្តូវផ្សែង។ 

អ្នកផ្ដលមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជំងឺសួត  មួមាន្រោគហតឺ កុមា (អាយុ ហូតដល់ 
រៅ១៤ឆ្ន )ំ គសាើមាន្នសារពាេះ ន្ិងមនុ្សែចស់អាយុរលើសពើ៦៥ឆ្ន  ំកាន់្ផ្ត 
្យ ងសលប េះពាល់នន្កា ដកដរងហើមរៅកនុងផ្សែង។ 

ត្បសិន្របើអ្នកមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជងំឺសួត ត្តូវរលបថ្ន  ំបស់អ្នកនមកា ផ្ណន ំ
កនុងសំបុត្តរពទយ។  

អ្នករកើតរោគហតឺ គ ួផ្តអ្នុ្វតានមផ្សន្កា សកមមភាពកា ពា រោគហតឺ បស់ 
ពួករគ រហើយ កាថ្ន បំំបាត់រោគហតឺជាប់នមខលួន្។ 

ត្បសិន្របើអ្នក ឬន្ ណាមាន ក់រៅរត្កាមកា ផ្ែទ ំបស់អ្នក កំពុងមាន្អាកា រោគ 
ផ្ដលអាចរកើតរ ើងរោយស្ត ត្តវូផ្សែង សូមទូ ស័ពារៅ NURSE-ON-

CALL រលខ 1300 60 60 24 ឬផ្សវង កឱ្វាទផ្សនករពទយ។ 

សូមទូ ស័ពារលខ 000 ត្បសិន្របើមាន្ន្ ណាមាន ក់កពុំងមាន្បញ្ហហ ពិបាកដក 
ដរងហើម កពុំងជួបត្បទេះបញ្ហហ ដកដរងហើមតឹងៗ ឬតងឹរដើមត្ទូង។ 

រតើខ្ុអំាចរ្វើអ្វើខលេះរដើមបើកា ពា សុខភាព បស់ខ្ុពំើផ្សែង ឬរសេះ 
កនុងអ្ ុំងរពលរ្លើងរ េះ្យូងែមពណ៌រនន ត? 

ផ្សែង 

កនុងអ្ំ ុងរពលមាន្រ្លើងរ េះ សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសន្នកនុងស្តា ន្ើយតបំន់្ 
 បស់អ្នក ឬចូលរៅកាន់្វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au  
រដើមបើទទួលបាន្ដំណឹងទន់្បចចុបបន្នភាពអ្ពំើគុណភាពខយល់ ន្ិងកិចចកា អ្វើខលេះ 
ផ្ដលអ្នកគួ រ្វើ។ 

កនុងអ្ំ ុងរពលមាន្ផ្សែងរត្ចើន្ ត្តូវរជៀសវាងរ្វើលំហាត់ត្បាណ ឬសកមមភាព 
រត្បើកមាល ងំខាល ងំរៅខាងរត្ៅសាេះ។ អ្នកផ្ដលមាន្ជំងរឺបេះដូង ឬជងំឺសួតត្បច ំ
កាយគួ ផ្តសត្មាកឱ្យបាន្រត្ចើន្ នមផ្ដលអាចរ្វើរៅបាន្។ 

ត្បសិន្របើអ្នកពុំមាន្កា គំោមកផំ្ហងពើរ្លើងរ េះរទ ត្តូវស្តន ក់រៅកនុងសាេះ 
ឱ្យបាន្ឆ្ង យពើផ្សែង។ ត្តវូបទិទវ  បងអួចឱ្យជិត។ 

ត្បសិន្របើអាកាសធាតុរៅា  រហើយអ្នករបើកមា សុើន្ត្តជាក់ ត្តូវបាូ វារៅមុខ្   
‘recirculate’ (បក់ស្ត ជាែមើ) ឬ ‘reuse air’ (រត្បើខយល់ស្ត ជាែមើ)។ 
កា រន្េះន្ងឹកំណត់ចំន្នួ្នន្ករំទចលអិតៗកនុងផ្សែង ចូលមកកនុងសាេះ។ 

ត្បសិន្របើសាេះ បស់អ្នកមនិ្សាល់ផាសុកភាព រហើយវាមាន្សុវតាិភាពកនុងកា រ្វើ 
ដូរចនេះ ត្តវូពិច ណាសត្មាករៅឱ្យឆ្ង យពើផ្សែង។ ត្តវូរៅទើកផ្ន្លងផ្ដលមិន្ ង 
សលប េះពាល់រោយផ្សែង ឬចូលកនុងអាា ផ្ដលមាន្មា សុើន្ត្តជាក់កនុងតបំន់្ 
ដូចជាបណាា ល័យ មជឈមណឌ លសហគមន៍្ ឬសា ទំរន្ើប។ 

ត្បសិន្របើមាន្សុវតាិភាពកនុងកា រ្វើដូរចនេះ ត្តវូផ្ ករមើលមនុ្សែចស់ផ្ដល ស់ 
រៅជតិខាង ឬមនុ្សែឯរទៀតផ្ដលអ្នកគិតថ្ពួករគអាចត្តវូកា ជនំ្ួយបផ្ន្ាម។ 

រសេះ 
រទេះបើជាវាមាន្ទំហំ្  ំមនិ្អាចចូលរៅកនុងសួត បស់អ្នកនមសលូវដរងហើមក៏រោយ 
ភាគលអិតៗនន្រសេះទងំរន្េះអាចចូលរៅកនុងផ្្នក ត្ចមុេះ ឬបពំង់ក រហើយបងកឱ្យ 
 លាក។ សលប េះពាល់ទងំរន្េះ គួ ជាបាត់យ ងឆ្ប់ ហ័ស។ ត្បសិន្របើពុំជា 
បាត់រទ សូមផ្សវង កឱ្វាទផ្សនករពទយ។   

ត្បសិន្របើអ្នកបាន្ប េះពាល់ជាមួយរសេះ ត្តវូលាងវារចញពើនដ មុខ ន្ិងក បស់ 
អ្នកជាកា ចបំាច់។ ត្បសិន្របើរសេះចូលរៅកនុងផ្្នក បស់អ្នក ត្តវូលាងរចញ 
រោយែនមៗជាមួយទកឹស្តអ ត។ 

ត្តវូអ្នុ្វតាអ្នម័យឱ្យបាន្លអ - ជូតសមាអ តនសាជាមយួស្តប ូ ន្ងិទកឹ។ 

ចុេះត្បសិន្របើពាក់ បាងំមុខវញិ? 
ជាកា លអផ្ដលគ ួស្តន ក់រៅកនុងសាេះឱ្យឆ្ង យពើផ្សែង លុេះត្នផ្តអ្នកមនិ្អាចរជៀស 
សុតពើកា រ្វើកា ្ រៅខាងរត្ៅអាា ។ 

 បាងំមុខកា ពា ្ូលើរ្វើពើត្កោស្មមន កផ្ន្ែងនដ ឬកផ្ន្ែងបង់ក អាចជួយ 
កាត់បន្ាយកា  ងប េះពាល់ចំភាគលអតិ្ំៗ នន្រសេះ ក៏ប ុផ្ន្ាមនិ្ជួយកា ពា អ្នកពើ 
កំរទចលអតិៗកនុងផ្សែង ឬឧសមន័្រទ។ 

 បាងំមុខពិរសស( បាងំមុខត្បរ្ទ P2) សាល់នូ្វកា កា ពា លអត្បរសើ ពើកា  
ដកដរងហើមរៅកនុងកំរទចលអតិៗកនុងផ្សែង ។ 

មុន្រពលសរត្មចចិតារត្បើត្បាស់ បាងំមុខត្បរ្ទ P2  ត្តវូចណំាថំ្៖ 

•  បាងំមុខអាចរៅា  រហើយមនិ្ត្សួលពាក់ ន្ិងរ្វើឱ្យកាន់្ផ្តពិបាកកនុងកា ដក 
ដរងហើមដូច្មមន 

• អ្នកមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជំងឺសួតត្បចកំាយ គួ ផ្សវង កកា ពិរត្ាេះផ្សនករពទយ 
មុន្ន្ឹងរត្បើត្បាស់ បាងំមុខ 

•  បាងំមុខមិន្សាល់កា បទិជតិលអរទ ត្បសិន្របើអ្នកណាមាន ក់មាន្ពុកច ក្  

•  បាងំមុខមិន្បាន្រគសលិតរ ើងសត្មាប់ពាក់រលើមុខកុមា រទ 

•  បាងំមុខមិន្កា ពា អ្នកពើឧសម័ន្ ដូចជាកាបូន្ម ូណូអុ្កសុើតរ ើយ។ 

ខ្ុបំា មភពើសុខភាពនន្សតវចញិ្ច ឹម បស់ខ្ុ។ំ រតើខ្ុគំ ួរ្វើអ្វើខលេះ? 
កនុងអ្ំ ុងរពលមាន្ផ្សែងរត្ចើន្ រហើយត្បសិន្របើអាចរ្វើរៅបាន្ ត្តវូយកសតវ 
ចិញ្ច ឹមរៅកនុងសាេះជាមួយអ្នក។ 

ត្បសិន្របើរលាកអ្នកមាន្កងវល់ណាមយួ អ្ំពើសុខភាពនន្សតវចិញ្ច ឹម បស់អ្នក 
សូមពិរត្ាេះជាមួយត្គរូពទយសតវកនុងតបំន់្ បស់អ្នក។ 

ខ្ុបំា មភពើសុខភាពនន្សតវ បស់ខ្ុ។ំ រតើខ្ុគំ ួរ្វើអ្វើខលេះ? 
ត្បសិន្របើអ្នកមាន្បញ្ហហ កងវល់ណាមួយ អ្ំពើសុខភាពនន្សតវ បស់អ្នកសូម 
ពិរត្ាេះជាមួយត្គូរពទយសតវ ឬមជឈមណឌ លបរត្មើអ្តែិិជន្ បស់ 
Department of Environment, Land, Water and Planning 

Customer Service Centre នមទូ ស័ពារលខ 136 186។ 

http://www.emergency.vic.gov.au/
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រតើខ្ុអំាចសកឹទកឹពើអាងសាុកទកឹរ្លៀង បស់ខ្ុបំាន្រទ? 
ត្បសិន្របើអ្នកមាន្អាងសាុកទកឹរ្លៀងផ្ដល្លក់រៅមាន្ សជាតិ សភាព ឬកលនិ្ 
ចផ្មលក មនិ្ត្តូវរត្បើទកឹរន្េះសត្មាប់សឹក ងូត ឬសត្មាប់សតវចិញ្ច ឹមរ ើយ។ 

ចំរពាេះព័ត៌មាន្បផ្ន្ាមសូមទក់ទងមក កា យិល័យសុខភាពប សិ្តា ន្រៅស្ត 
លាត្កងុកនុងតំបន់្ បស់អ្នក ឬ Department of Health and Human 

Services។ 

សាេះ បស់ខ្ុមំាន្កលនិ្ផ្សែង។ រតើខ្ុគំ ួរ្វើអ្វើខលេះ? 
ត្បសិន្របើសាេះ បស់អ្នកមាន្កលិន្ផ្សែង បនា ប់រ្លើងរ េះ លត់៖  

• ត្តវូរបើកបងអួចទវ  សាេះឱ្យចូលពន្លឺនែង ន្ិងខយល់ប សុិទធ 
• ត្តវូហាលរត្គឿងស ហ្  មិទន់្ៗ រត្កាមពន្លឺនែង 
• ត្តវូសមាអ តកត្មាលនសាកនុងសាេះ ជាមួយស្តប ូ ន្ិងទឹក។ ត្បសិន្របើមាន្រ ើញ 

រសេះរលើកត្មាលនសា ត្តវូលាងជាមួយស្តប ូ ន្ងិទឹក។ 

ចុេះត្បសិន្របើមាន្ហាលសរមលៀកបពំាក់រចលខាងរត្ៅសាេះ? 
ត្បសិន្របើមាន្ហាលសរមលៀកបំពាក់រចលរលើសនួ  កនុងអ្ ុំងរពលមាន្ផ្សែង 
រត្ចើន្ ត្តូវរបាកលាងសមាអ តមាងរទៀតរដើមបើកមាច ត់កលនិ្ផ្សែង ន្ងិករំទចរសេះជាប់ 
រលើសរមលៀកបំពាក់ ផ្ដលអាចរ្វើឱ្យ លាកផ្សបកផ្ដលឆ្ប់មាន្ត្បតិកមម។ 
ត្បសិន្របើរៅផ្តមាន្ផ្សែង ត្តវូហាលសរមលៀកបំពាក់រៅកនុងសាេះ ឬរត្បើមា សុើន្ 
សមងួត។ 

ព័ត៌មាន្បផ្ន្ាម 

Vic Emergency 

សត្មាប់ព័ត៌មាន្បផ្ន្ាមអ្ំពើក ណើ ពិរសស ន្ិងត្ាអាសន្ន សូមចូលរៅកាន់្ 
វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 

ស្តា ន្ើយវ៍ទិយុត្បកាសអាសន្នកនុងតបំន់្ 
សត្មាប់ព័ត៌មាន្បចចុបបន្នអ្ពំើក ណើ ពរិសស ន្ិងត្ាអាសន្ន សូមស្តា ប់វទិយុ 
ត្បកាសអាសន្នស្តា ន្ើយកនុងតបំន់្ បស់អ្នក។ 

NURSE-ON-CALL 

សត្មាប់កា ត្បឹកាបនា ន់្អ្ពំើសុខភាព ពើគិលានុ្បោឋ កផ្ដលបាន្ចុេះបញ្ជ ើត្សប 
ចាប់ ២៤រមា ងកនុងមួយនែង ន្ិង៧នែងកនុងមួយសបាា ហ៍ សូមទូ ស័ពារលខ  
1300 60 60 24។ 

Department of Health and Human Services 

សត្មាប់ព័ត៌មាន្បផ្ន្ាមពើសលប េះពាល់សុខភាព នន្ផ្សែងមកពើរ្លើងរ េះរៅ 
កផ្ន្លងចក់សំោម ឬគុណភាពទឹកកនុងអាងសាុកទឹករ្លៀង សូមទូ ស័ពារលខ 
1300 761 874 កនុងអ្ំ ុងរពលរមា ងរ្វើកា ។ 

EPA Victoria 

ព័ត៌មាន្អ្ពំើគុណភាពខយល់អាកាស ន្ងិសលប េះពាល់រសែងរទៀតនន្រ្លើងរ េះ 
រៅរលើប សិ្តា ន្ ន្ិងកា ដឹកជញ្ជូ ន្ រហើយន្ិងកា របាេះរចលរសេះពើរ ល្ើងរ េះ 
្យូងែមពណ៌រនន ត អាចទទួលយកបាន្ពើ EPA Victoria  នមទូ ស័ពា 
រលខ  1300 372 842។ 

ស្តលាត្កងុកនុងតបំន់្ 
សូមទក់ទងស្តលាត្កងុកនុងតបំន់្ បស់រលាកអ្នក ឬកា ត្បកឹារយបល់អ្ំពើ 
គុណភាពទឹកកនុងអាងសាុកទកឹរ្លៀង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

រដើមបើទួលយកខិតាប័ណារន្េះកនុងទត្មង់ផ្ដលអាចចូលយកបាន្ សូមទូ ស័ពារលខ 1300 761 874 រោយរត្បើត្បាស់  National Relay Service  
រលខ 13 36 77 ត្បសិន្របើតត្មូវ ឬអុ្ើរម ល environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 
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