AlakoTr} pEUNATOG: AOPAAEIa
TPOQIMWV META aTTO OIOKOTTH
PEUMATOG

[MANpo@opicg yia TNV KovoTnTa

T TpETTel va KAVW yia va S1aTnpRow ao@aAnl Ta TPO@ING;

Mpiv kal HETA aTTO OIOKOTTH PEUNATOG

MpooTraBnoTe va KpaTtdTte Ta KpUa Kal Ta KATEWUYUEVA TPOPIUA, OGO TTI0 KpUa yiveTal. AuTo €ival TO TTIO GNPAVTIKO
Tpdyua. Av Ta TpO@IPa gival aképa kpua aTnv agn (Aiyotepo atod 5 ° C), 1oT1e gival ao@aln yia xprion.

Edv 1a Tpo@ipa dev gival TTAEov KpUa A KOTEWUYUEVA OTNV A@r, UTTOPET va Ta QUAAEETE Kal va T KATAVOAWOETE péoa
O€ TEOOEPIG WPEG KOl PETE TTPETTEI VO TTETAXTOUV 1), AV €ival WPO KPEAG, TTPETTEN VO UAYEIPEUTET KAl va @aywOEi.

To CeoTO @aynTd TTPETTEI va KaTavaAwbei yéoa o€ TECOEPEIG WPEG, A VA TO TTETALETE.

Av 10 pelpa eTTaVENDE! EVW) TO KATEWUYUEVA TPOPIKA EivVal QKON OTEPEX TOTE €ival AOPAAEG va Ta EavaBAAETE oTOV
KOTaWUKTN.

VO KAVETE KATA TN OIAPKEI DIAKOTTAG PEUMATOG

MeTa@épeTe Ta TPOPIUA ATTO TO WUYEIO OTOV KATAWUKTN.

Edv éxete 0aKOUAeG e TTayOo, BAATE TEG KATW ATTO TIG CUOKEUADIEG TPOPIWYV Kal OTO pAPIA TOU KATAWUKTN KAl TOU
Wuyeiou, o€ TTEPITITWON TTOU N IAKOTTH) PEUPATOG BIGPKETEI TTEPICOOTEPO ATTO Jia WPOA.

ToTroBeTOTE Pia JOVWTIKF KOUREPTA TTAVW ATTO KPUA ) KATEWUYUEVA TPOPIUA, OTTOU gival duvaTtov.

AvOIETE TIG TTOPTEG TOU WUYEIOU KAl TOU KATAWUKTN HOvo OTav €ival atmroAUTwg atrapaitnto. Auté Ba diatnprioel Ta
TPOPIUa KAl TN BEpUOKPATia Tou agpa TTIo KpUA yIa TTEPICCOTEPO XPOVIKO SIACTNUA.
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