Victoria suyollarindaki mavi-yesil

yosunlar: sagliginizi korumak

Mavi-yesil yosunlar nedir?

Mavi-yesil yosunlar (siyanobakteriler), tek baglarina veya koloniler halinde tireyen bakteriyel organizmalardir ve
dereler, irmaklar, goller ve sulak alanlar dahil hemen hemen tim su ekosistemlerinde bulunurlar. Belirli cevresel
kosullarda sayilari hizla artabilir ve gigekleri (veya kir tabakalar) su yiizeyinde bastanbasa kolayca gorilebilir.
Cicekleri koyu yesilden sarimtirak kahverengiye kadar degisir. Bu gicekler yeni bir olgu degildir ve yizyillardir tim
diinyada olustuklari bilinmektedir. Kimi mavi-yesil yosun tirleri, insanlar ve hayvanlar igin zararli olan zehirler Uretir.

Mavi-yesil yosun zehirlerine nasil maruz kalabilirim?
Mavi-yesil yosun zehirlerine su yollarla maruz kalinabilir:
e kulaklar, gozler, agiz, burun ve bogaz gibi maruz kalmis hassas organlarla dogrudan temas
e etkilenmis suyun kaza sonucu yutulmasi
e su kabarciklarini ve havagozitleri solumak ve
o etkilenmis deniz yiyeceklerini yemek.

Ozellikle, gortlebilir kir tabakalarinin veya rengi bozulmus suyun bulundugu alanlarda yosundan etkilenmis suya
maruz kalmaktan kaginin. Eglence amagl kullanicilar igin en blyuk riski yosun ytzeyli kir tabakalari yaratir. Bunlar,
yerlesim egilimi gosteren mavi-yesil yosun birikintilerinde, suyu eglence amaciyla kullananlarin, gocuklarin ve
kopeklerin suya girdiklerinde temas ettikleri kiy seritlerinde yogunlasir.

Etkilenmis alanlardaki tum bilgilendirme isaretlerindeki tavsiyelere uyun ve yetKkililerin artik bir risk olmadigini
bildirmelerine degin suyla temastan kaginin. Yerel suyolunuzun mavi-yesil yosundan etkilenmis olabileceginden
kuskulaniyorsaniz, daha fazla tavsiye icin suyolu mudiiru ile iliskiye gegin veya Victoria Acil Olaylar ve Uyarilar
internet sitesine http://emergency.vic.gov.au/respond/ adresinden girip kontrol edin.

Su ile temastan sonra bunun sagdliksal etkileri hakkinda endiseleri olanlar tibbi tavsiye almalidir.

Mavi-yesil yosunun saglhk tzerindeki etkileri nelerdir?

Suyollarinin dizenli olarak izlenmesi yosun gigeklerini belirler ve dlizeyleri yiksekse, halka uyari ¢ikarilr. Yiksek
mavi-yesil yosun diizeyinden etkilenmis suyun insanlar ve hayvanlar igin sagliksal etkileri olabilir.

Kimi mavi-yesil yosun turleri, yutulduklarinda, nefesle ice gekildiklerinde veya ciltle dogrudan temas
olusturduklarinda insanlar ve hayvanlar igin zararli olan zehirler Uretir. Ciltle temas cilt ve g6z tahrislerine hafif
solunum etkilerine ve ylksek ates benzeri belirtilere neden olabilir. Zehirleri iceren etkilenmis suyu icmek, kusma,
ishal, ates ve bas agrisi gibi mide-bagirsak yangilarina neden olabilir. Mavi-yesil yosunun Urettigi zehirler ayrica
karaciger ve sinir sistemini de etkileyebilir. Sagliginizdan endise duyuyorsaniz, tibbi tavsiye alin.

Evcil hayvanlar ve besi hayvanlari temastan sonra hasta olabilirler. Hayvanlarinizin hasta oldugundan

endiseleniyorsaniz, veterinerden tavsiye alin.

Cocuklar mavi-yesil yosuna karsi yetiskinlerden daha mi korunmasizdir?

Cocuklar, kilolari daha az oldugundan zehirlerin etkilerine karsi daha duyarlidir. Ciltleri yetigkinlerinkinden daha
hassastir ve cilt tahriginden daha ¢ok sikinti ¢ekerler. Cocuklar ayrica, suyun yutulmasini veya ige ¢ekilmesini
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olanakl kilan etkinliklere kendilerini daha ¢ok kaptirir. Cocuklar, herhangi bir su kaynaginda ylzerken daima
g6zetim altinda olmalidir.

Etkilenmis su ile temasim olursa ne yapmaliyim?

Temas olursa, sahile giktiginizda, etkilenmis giysileri ¢ikarin ve temiz su ile adamakilli yikanin. Dalma giysileri,
yeniden giyilmeden énce, yosununun izlerini gikarmak igin, iyice durulanmahdir.

Yuizebilir ve diger su sporlarini yapabilir miyim?

Etkilenmis suyla dogrudan temas ile sonuglanan ylizme ve su kayagi, sisirilen botlar ve ‘donut’lar d&hil herhangi bir
su sporu ya da etkinligi, tavsiye edilmemektedir.

Kopegim mavi-yesil yosundan etkilenmis suda yuzebilir mi?

Koépekler, bazi mavi-yesil yosun tirleri ile temastan zehirlenebilir veya 6lebilir. Képeginizin yosundan etkilenmis
alanlarda ylizmesine veya su icmesine izin vermeyin. Su ile temaslari olursa, onlari temiz su ile iyice yikayin ve
yosun tortusu ile timarlanmalarini ve bunu yutmalarini engellemek icin kurulayin. Endise duyarsaniz, veterinerden
tavsiye alin.

Mavi-yesil yosundan etkilenmis suda yakalanan baligi yiyebilir miyim?

Yosundan etkilenmig alanlardan herhangi bir midye, kerevit veya tatli su istakozu yememelisiniz. Yakalanan
baliklar temiz su ile yikanmali, temizlenmeli, ayiklanmal ve i¢ organlari atilmali ve yenilmemelidir. Hayvanlarin bu
baliklarin i¢ organlarini yememesine dikkat edilmelidir.

Cicekler 6ldugunde ve kirilmaya basladiginda, sudaki oksijeni tiketebilirler. Sudaki oksijen miktari ¢cok azalirsa
baliklar bogulabilir. Olmis, 6lmekte olan veya diizensizce yiizen baliklara dokunulmamali ve bunlar yenmemelidir.
Balik 6liumi vakasini 1300 EPA VIC (1300 372 842) numaradan Environment Protection Authority’ye
bildirebilirsiniz.

Saglanan toplum icme suyu icmek icin gavenlikli mi?

Su saglayicilar, kent suyuna mavi-yesil yosun zehirleri karismasi risklerini denetlemek igin su aritma sistemini
devreye sokmustur. Ana borulardaki icme suyunuzun kalitesinden kuskunuz varsa, yerel su saglama yeftkililerinizle
iliskiye gegin.

Mavi-yesil yosundan etkilenmis bir barajdan veya akarsudan aritiimamis su
aliyorum veya depoluyorum, ne yapmaliyim?

Cicekler dibe oturana kadar suyu kullanmaktan kaginin.

Yuzeyde cicek gérseniz de gérmeseniz de, aritiimamis suyu icmeyin. Aritilmamis su, yosun c¢iceklerinden olasi
saglik riskleri sergilemesinin yani sira diger hastaliklara da neden olabilir. Aritilmamis suyu, yemek hazirlamak,
banyo yapmak, dus almak ve disleri fircalamak gibi ev i¢ci amaglar i¢in kullanmayin. Yosundan etkilenmis suyu
kaynatmak onu guvenlikli hale getirmeyecektir.

Etkilenmis suyu sulama veya besi hayvanlari i¢in kullanmayin. Daha fazla bilgi Agriculture Victoria’nin

basvurun.
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http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
http://agriculture.vic.gov.au/agriculture/farm-management/soil-and-water/irrigation/blue-green-algae-and-irrigation-water
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water/private-drinking-water-supplies

Mavi-yesil yosundan etkilenmis suyu bah¢cemde kullanabilir miyim?

Etkilenmis suyu gimenliklerinizde ve bahge yataklarinizda kullanmaktan kaginin. Bu, bitkilerin bliylimesini
etkileyebilir ve 1slak ylzeyle temasi olabilecek ¢ocuklar, evcil hayvanlar ve hayvanlar icin bir risk olusturabilir.
Sulama ayrica ice cekilebilen aeresol sprey de Uretebilir. Baska bir su kaynagi yoksa, havanin genellikle durgun
oldugu aksamlarda uygun gerecler ve su kullanarak aeresol spreyi en dusik dizeye indirin.

Ciceklenme ne kadar sirer?

Ciceklenmenin surecegi belirli bir zaman suresi yoktur. Daha sicak hava, glnes 1s1d1, yeterli besin dizeyleri ve
disik akis hizi gibi olumlu kosullar sirdigi middetge ciceklenmeler haftalardan aylara kadar stirebilir. Soguk,
rizgarl havalar veya yiksek akis hizi ciceklenmeyi oldukca azaltabilir veya durdurabilir.

Ciceklenme olustugunda, var olan yosunun tiriint, miktarini ve kapsamini izlemek icin dizenli testler yapilir.
Sonuglar uyarilarda ve bildirimlerde bulunmak Gzere kullanilir.

Yosunun saglik uzerindeki etkileri ile ilgili daha fazla bilgi

Department of Health and Human Service’in Su Programi ile 1300 761 874 numarali telefondan iligskiye gegin.

Victoria Hikumeti, 1 Treasury Place, Melbourne tarafindan yetkilendirilmis ve yayinlanmistir.
© Victoria Eyaleti, Department of Health and Human Services Mart 2016

Blue-green algae in Victorian waterways / Turkish


https://www2.health.vic.gov.au/public-health/water

