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火灾之后：清理受烟雾影响的房屋
社区须知

我的房屋全是烟味。我该怎么办？
如果你的房屋被火灾损坏，或者全是丛林大火的烟味，你应该遵循以下指示。

给房屋通风

• 打开门窗。阳光和新鲜空气有助于消除异味。

清洗硬表面（家具、墙壁和地板）

• 用柔和的肥皂或洗涤剂和水清洗室内表面。

• 如果烟雾和烟灰难以消除，应戴橡胶手套用以下溶液进行清洗：四到六茶匙洗衣粉和一杯家用氯漂白剂，加入四

升水中。请记住一定要遵循漂白剂容器上的安全说明。

• 炊具可用洗涤剂和热水清洗，然后用适当的抛光剂抛光，以消除褪色。

清洗软家具（铺软垫的家具和寝具）

• 将软家具放到户外阳光下吹风透气。床垫可能可以由专业床垫清洗公司清洁。羽毛枕头或泡沫垫中的烟味几乎不

可能去除。

衣服

• 将衣服放到户外阳光下吹风透气。

• 将受影响的衣服正常清洗。

• 难以消除的污渍和烟味有时可用以下溶液洗掉：四到六茶匙洗衣粉和一杯家用氯漂白剂，加入四升水中。清洗之

后，用清水漂洗衣服，然后彻底晾干。请记得戴手套并遵循漂白剂容器上的安全说明。小心，这种溶液会漂白衣

服。

留在晾衣架上的衣服该怎么处理？

• 这些衣服应该重洗，因为尽管风可能带走了一些烟灰，但烟灰、微粒和粉尘可能仍然留在衣服上。

• 重新清洗能确保敏感皮肤（例如婴儿的皮肤）免受可能的刺激。

房屋里的粉尘和烟灰是否有健康影响？

家居各种表面上少量的粉尘不大可能损害你的健康。
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如需更多信息

维多利亚州 Environment Protection Authority 

你可以联系 EPA Victoria（1300 372 842）了解关于空气质量监控的更多建议。

https://www.epa.vic.gov.au/for-community/environmental-information/air-quality/smoke/smoke-your-health

你的医生

如果你或家中任何人因为烟雾环境而受到任何健康影响，请向医生寻求医疗建议。
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