Hip and Knee Questionnaire — Turkish

Kalca ve Diz Anketi ID

Talimatlar:

Asadidaki sorular cevaplarken, son 3 ay icinde her zamanki ilaglarinizi alirken veya her
zamanki yardimci aletleri kullanirken (6rnedin, baston, frame veya tutunma demirleri gibi)
kalganizin veya dizinizin sizi nasil etkiledigini disinln. Litfen her bir soruda sadece bir
kutuyu M isaretleyiniz.

1. Dinlendiginiz zaman bile (6rnegin, oturdugunuzda) azalmayan kalga veya diz
agriniz var mi?
[] Hic yok veya hafif agri
[ ] Orta derecede agri
[ ] siddetli agri
[ ] Asiri derecede siddetli agri
[ ] Agri o kadar siddetli ki dayanamiyorum

2. Gece ilk yattiginizda uykuya dalmanizi engelleyen kalga veya diz agriniz var mi?
[ ] Hayir veya nadiren
[_] Uykuya dalmami bazen engelleyen agrim var
[_] Uykuya dalmami sik sik engelleyen agrim var
[ ] uykuya dalmami cogu zaman engelleyen agrim var
[] Uykuya dalmami her zaman engelleyen adrim var

3. Yiiriimenizi kisitlayan kalga veya diz agriniz var mi?
[] Yirimem kalca veya diz agrisi nedeniyle kisith degildir
L] Agri nedeniyle durmak zorunda kalmadan 6nce en az 30 dakika ylriyebilirim
[ ] Agri nedeniyle durmak zorunda kalmadan énce yaklasik 10 - 15 dakika arasinda
yurdyebilirim
[ ] Sadece kisa bir siire yiriiyebilirim (6rnegdin bir odadan digerine yiriyebilirim)
[ ] Kalca veya diz agrim nedeniyle hic ylrdyemiyorum

4. Kalganiz veya diziniz sizin kendinize bakmanizi zorlastiriyor mu
(ornegin, yikanmak, giyinmek, tuvalete gitmek)?
[ ] Hayir, kendime bakabilirim — 6. Soruya geciniz (arka sayfada)
[ ] Kendi basima yapamadigim bazi seylerim var
[ ] Kendi basima yapamadigim pek ¢ok seyim var
[] Codu seyi kendi basima yapamiyorum
[ ] Kalcam veya dizim nedeniyle kendi kendime bakamiyorum

5. Kendi kendinize bakabilmeniz igin yeterli yardim aliyor musunuz
(ornegin, yikanmak, giyinmek, tuvalete gitmek)?
[ ] intiyacim oldugu kadar yardim aliyorum
[ ] Cogu zaman yeterli yardim aliyorum
[ ] Bazen yeterli yardim aliyorum
[ ] Nadiren yeterli yardim aliyorum

[ ] Kendi kendime bakabilmek icin yeterli yardim almiyorum w A Victorian
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11.
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Kalganiz veya diziniz hayattan zevk almanizi etkiliyor mu?
[ ] Hayir, veya sadece biraz

[ ] Hayattan zevk almami orta derecede zorlastiriyor

[ ] Hayattan zevk almami cok zorlastiriyor

[ ] Hayattan zevk almami asiri derecede zorlastiriyor

[ ] Kalcam veya dizim nedeniyle hayatimdan hic zevk alamiyorum

Kalganiz veya diziniz yakinlarinizla (érnegin, esiniz, cocuklariniz veya yakin
arkadaslariniz) olan iliskinizde zorluga neden oluyor mu?

[ ] Hayir, iliskilerimde zorluga neden olmuyor

[ ] iliskilerimde bazen zorluga neden oluyor

[] iliskilerimde sik sik zorluga neden oluyor

[] iliskilerimde ¢ogu zaman zorluga neden oluyor

[ ] Kalcam veya dizim iliskilerimde her zaman zorluga neden oluyor

Kalganiz veya diziniz evinizin maddi acidan (siz, aileniz ve digerleri) gegcinmesinde
zorluk yaratiyor mu?

] Hayir, evimin maddi durumunu etkilemiyor

[ ] Maddi agidan gecinmemizi biraz zorlastiriyor

[ ] Maddi acidan gecinmemizi orta derecede zorlastiriyor

[ ] Maddi acidan gecinmemizi asiri derecede zorlastiriyor

[ ] Kalcam veya dizim nedeniyle evim maddi acidan geginemiyor

Son 6 ayda para kazandiginiz bir is yaptiniz mi?

] Hayir

[ ] Evet, kalcam veya dizim calismami zorlastirmiyor

[] Evet, fakat kalcam veya dizim nedeniyle calismaya devam edebilmem epey zor
[ ] Evet, fakat kalcam veya dizim nedeniyle calismaya devam edebilmem ¢ok zor

[ ] Evet, fakat kalcam veya dizim nedeniyle yaptigim isi birakmak zorunda kaldim

[ ] Evet, fakat, baska nedenlerden dolayi, calismam zor

Bakiminiza ihtiyaci olan kisilere (6rnegin, bir aile ferdiniz veya hasta veya oziirlii
olan esiniz gibi) bakmaniz gerekiyor mu?

] Hayir

[ ] Evet, kalcam veya dizim onlara bakmami zorlastirmiyor

[ ] Evet, fakat kalcam veya dizim nedeniyle onlara bakmam epey zor

[ ] Evet, fakat kalcam veya dizim nedeniyle onlara bakmam c¢ok zor

[ ] Evet, fakat kalcam veya dizim nedeniyle onlara bakamiyorum

[ ] Evet, fakat, baska nedenlerden dolayi, onlara bakmam zor

Genel olarak, kalga veya diz rahatsizliginiz 6 ay oncesi ile karsilastirildiginda farklhi mi?
[] Simdi daha iyi

[ ] Simdi hemen hemen ayni

[[] Simdi biraz daha kéti

[ ] Simdi epey daha kéti

[] Simdi ¢ok daha kéti

Liitfen sayfayi geviriniz
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Hakkinizda bazi bilgiler Bugiiniin tarihi: / /
12. Sifatiniz: Bay [] Bayan [] 18. Bu anketi okumak ve anlamak igin
Diger baska bir kisiden yardim almaya

13. Adiniz:

ihtiyaciniz oldu mu?:

[ ] Evet [] Hayir

19. Bu anketi baska bir dilde okumak

ve doldurmak ister misiniz?:

14. Dogum tarihiniz: __/__/__ [] Evet [ ] Hayir

15. Ev adresiniz: Lutfen tercih ettiginiz dilin yanindaki

kutuyu isaretleyiniz:

[ ] Arapca

[ ] Cince
[ ] Hirvatca

Posta kodu:

[ ] Ispanyolca
[ ] italyanca

16. Posta adresiniz (eger ev [ Lehge
adresinizden farkliysa): [] Maltaca
[ ] Makedonyaca
[ ] Rusga
[ ] Tiirkge

[ ] viethamca
[ ] Yunanca

Posta kodu: Diger

17. Cinsiyetiniz? Lutfen birini

isaretleyiniz:
[ ] Erkek

[ ] Kadin

Bu sorulari cevaplamaya zaman ayirdiginiz icin tesekkiir ederiz
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