
“ਗਰਭਕਾਲ ਸਮੇਂ ਫਲੂ 
ਹੋਣਾ ਠ ੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਹੋਣ ਕਰਕ,ੇ ਮੈਂ 
ਆਪਣੀ ਬੇਟ ੀ ਦ ੀ ਸ਼ਾਦ ੀ ਦਾ 
ਮਜ਼ਾ ਨਹੀਂ ਲੈ ਪਾਇਆ” 

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਹੋਣ ਕਰਕ,ੇ ਮੈਂ ਆਪਣੇ 
ਪਵਰਿਾਰ ਨਾਲ ਸਮਾਂ ਨਹ ੀਂ 
ਬਤ ੀਤ ਕਰ ਸਕ ੀ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਮੈਨੂੰ ਯਾਦ ਹੈ ਵਕ ਮੈਂ 
ਸੋਚਦ ੀ ਸ ੀ ਵਕ ਇਹ ਫਲੂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ” 

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਮੈਨੂੰ ਵਚੰਤਾ ਸ ੀ ਵਕ ਵਕਤੇ 
ਅੱਗੇ ਚੱਲਕੇ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਮੇਰੇ 
ਬੱਵਚਆਂ ਨੂੰ ਫਲੂ ਨਾ ਹੋ 
ਜਾਿੇ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



ਵਕਸੇ ਨੰੂ ਿ ੀ
ਫਲੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ



“ਮੈਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਜਹੜੇ 
ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਿ 
ਕ ੀਤਾ ਸ ੀ, ਫਲੂ ਉਨ੍ਾਂ 
ਤੋਂ ਬਹੁਤ ਿੱਖ ਸ ੀ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ 
ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਸਮਾਂ 
ਵਬਤਾਉਣਾ ਵਪਆ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਦਾ ਮੇਰੇ ਿਪਾਰ 
ਤੇ ਬਹੁਤ ਿੱਡਾ ਅਸਰ 
ਵਪਆ ਸ ੀ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਈ 
ਹਫਵਤਆਂ ਤਕ ਮੈਂ ਕੰਮ ਤੇ 
ਨਹ ੀਂ ਜਾ ਸਕ ੀ ਸ ੀ” 

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਚਾਰ 
ਹਫਤੇ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਬਸਤਰ 
ਉੱਤੇ ਬਤ ੀਤ ਕਰਨੇ ਪਏ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਕਰਕੇ ਮੇਰੇ ਦਮੇ 
ਦ ੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੋਈ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:



“ਫਲੂ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਪਰ ੀਵਖਆਿਾਂ ਨਹ ੀਂ ਦੇ 
ਸਕ ੀ”

betterhealth.vic.gov.au/flu ਵਿਕਟੋਰੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ, 1 Treasury Place, ਮੇਲਬੋਰਨ ਦੁਆਰਾ ਅਵਿਕਾਰ-ਪ੍ਾਪਤ।

ਤੁਸੀਂ ਫਲੂ ਨੰੂ ਕਦੇ ਭੁਲਦੇ ਨਹੀਂ ਹੋ

ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਵਿੱਚ ਖੰਘੋ 
ਅਤੇ ਵਿੱਕ ਮਾਰੋ

ਬਾਕਾਇਦਾ ਆਪਣੇ ਹੱਥ 
ਧੋਿੋ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ 
ਘਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਰਹੋ

ਫਲੂ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਅੱਗੇ ਫੈਲਾਉਣ ਤੋਂ 
ਬੱਚਣ ਲਈ:


