
 

 

ផ េះពីផ ល្ីងផ េះរ ៉ែធ្យូងថ្មពណ៌ផនោ ត 
សន្លឹកព័ត៌មាន្សហគមន៍្  

Department of Health and Human Services បាន្រ ៀបចំព័ត៌មាន្ទូរៅរន្េះ រដើមបើឱ្យអ្នកបាន្ដងឹពើអ្វើដដលត្តវូរ្វើរដើមបើកា ពា សុខភាព បស់អ្នក 
ន្ិងសុខភាព បស់ន្ ណាមាន ក់រៅរត្កាមកា ដែទ ំបស់អ្នក ដដលអាចប េះពាល់ចំរ េះកនុងអ្ំឡុងរពល ឬរត្កាយពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន ត។ 

សត្មាប់ព័ត៌មាន្អ្ពំើរ្លើងរ េះជាក់លាក់ ឬត្ាអាសន្ន  សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសន្ននមស្តា ន្ើយកនុងតំបន់្ បស់អ្នករដើមបើទទួលបាន្ដំណឹងទន់្បចចុបបន្នភាព 
ឬចូលរៅកាន់្វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 
ត្បសិន្របើអ្នកសាិតរៅកដន្លងរកើតរហតុអាសន្ន ត្តូវអ្នុ្វតាជាន្ចិចនមកា ដណនអំ្ំពើរសវាសរគ រ្ េះបនា ន់្ ដូចជាមគន្ាើទទួលបន្ាុកឡាន្រពទយ ប ូលើស ឬរសវាអ្គរើ្ ័យ។ 

ចណុំចសំខាន់្អ្ពំើរ េះពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅកនុង ដឋវចិតូ ើយ  
• រ េះត្តវូបាន្ លិតរៅរពល្យូងែមពណ៌រនន តរ េះ។ រ េះរន្េះមាន្ ាុកនូ្វសមាសធាតុអុ្កសុើតនន្កាល់សយូម អាលុយមើញ ូ ម ប ូនសយូម សូដយូម ជាតិដដក 

ន្ិងមា រញ សយូម រហើយកនុងក ណើ ខលេះមាន្ ាុកសមាសធាតុអុ្កសុើតនន្ស្តា ន់្្័ ។ 
• ភាគលអិតៗនន្រ េះធាល ក់រចញពើដ ែងរៅកនុងទើនងំដកប ជតិរ្លើងរ េះ។ រ េះគឺជារមៅម ត់លអិតៗ ដដលអាចរមើលរ ើញរៅរលើន ា។ 
• រទេះបើជាវាមាន្ទំហំ្ មំនិ្អាចចូលរៅកនុងសួត បស់អ្នកនម លូវដរងហើមក៏រោយ ភាគលអិតៗនន្រ េះទងំរន្េះអាចបងកឱ្យ លាកដ្នក ត្ចមុេះ ឬបពំង់ក។ 

 លប េះពាល់ទងំរន្េះរលើសុខភាពគួ ជាបាត់យ ងឆាប់ ហ័ស។ ត្បសិន្របើពុជំាបាត់រទ សូមទូ ស័ពារៅ NURSE-ON-CALL រលខ 1300 60 60 24 

ឬដសវង កឱ្វាទដ នករពទយ។   

ចណុំចសំខាន់្អ្ពំើដ ែងពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅកនុង ដឋវចិតូ ើយ  
• ដ ែងពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន តមាន្ ាុកនូ្វភាគលអតិតូចៗ ចំហាយទកឹ ឧសម័ន្ មួទងំកាបូន្ម ូណូអុ្កសុើត (carbon monoxide),  

កាបូន្ឌើអុ្កសុើត (carbon dioxide) ន្ិងអាសូតអុ្កសុើត (nitrogen oxides)។ 
• ដ ែងពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅរត្ៅតំបន់្ Latrobe Valley ក៏អាចមាន្ ាុកនូ្វសមាសធាតុអុ្កសុើតនន្ស្តា ន់្្័  ងដដ ។ 

• ចំរពាេះព័ត៌មាន្ែមើៗទន់្បចចុបបន្នភាពជាត្បច ំអ្ពំើកចិចកា អ្វើខលេះដដលអ្នកគ ួរ្វើ សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសន្នកនុងស្តា ន្ើយតំបន់្ បស់អ្នក ឬចូលរៅកាន់្ 
វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au 

• អ្នកដដលមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជំងឺសួត  មួមាន្រោគហតឺ កុមា (អាយុ ហូតដល់រៅ១៤ឆាន )ំ គសាើមាន្ន ារពាេះ ន្ិងមនុ្សែចស់អាយុរលើសពើ៦៥ឆាន  ំ 
គឺជាអ្នក្យ ង លប េះពាល់នន្កា ដកដរងហើមរៅកនុងដ ែង។ 

• ត្បសិន្របើអ្នកមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជងំឺសួត ត្តូវរលបថ្ន  ំបស់អ្នកនមកា ដណនកំនុងសំបុត្តរពទយ។ អ្នករកើតរោគហតឺ គ ួដតអ្នុ្វតានមដ ន្កា សកមមភាព 
កា ពា រោគហតឺ បស់ពកួរគ រហើយ កាថ្ន បំំបាត់រោគហតឺជាប់នមខលួន្។ 

• ត្បសិន្របើអ្នក ឬន្ ណាមាន ក់រៅរត្កាមកា ដែទ ំបស់អ្នកកពុំងមាន្អាកា រោគដដលអាចរកើតរឡើងរោយស្ត ត្តវូដ ែង សូមទូ ស័ពារៅ  
NURSE-ON-CALL រលខ 1300 60 60 24 ឬដសវង កឱ្វាទដ នករពទយ។ 

• ន្ ណាមាន ក់ដដលជួបត្បទេះន្ឹងបញ្ហហ ពបិាកដកដរងហើម ដកដរងហើមតងឹៗ ឬតងឹរដើមត្ទងូ គួ ដសវង កជំន្ួយដ នករពទយជាបនា ន់្ - សូមទូ ស័ពារលខ 000។ 

 

អ្ពំើ្ យូងែមពណ៌រនន តរៅកនុង ដឋវចិតូ ើយ  
្យូងែមរកើតរចញពើកា ករកើតត្សទប់នន្ស្ត រពើ ុកខជាតិ អ្ស់ យៈរពលជាង 
ោប់ពាន់្ឆាន មំករហើយ។ 

ជាទូរៅ ្យូងែមពណ៌រនន ត ដឋវចិតូ ើយ មាន្ ាុកនូ្វជាតិទកឹកនុងប មិាណរត្ចើន្ 
ស្តា ន់្្័ កនុងប មិាណតិច ន្ងិស្ត ធាតុកខវក់កនុងកត្មិតទប។ 

រៅរពលកពុំងរ េះ ្យូងែមពណ៌រនន ត ដឋវចិតូ ើយ  លិតរ េះតចិតចួ របើរត្បៀប 
រ្ៀបរៅន្ងឹត្បរ្ទ្យូងែមរ ែងរទៀត។ 

្យូងែមពណ៌រនន តតបំន់្ Latrobe Valley មាន្ ាុកនូ្វប មិាណស្តា ន់្្័ តចិ 
តួច (ទមងន់្សងួតតចិជាង 0.5%)។ ្យូងែមពណ៌រនន តតំបន់្ Anglesea  
ន្ិង Bacchus Marsh មាន្ ាុកនូ្វស្តា ន់្្័  (ទមងន់្សងួត 4%)។ 

http://www.emergency.vic.gov.au/
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រតើមាន្ស្ត ធាតុអ្វើខលេះកនុងដ ែង្យូងែមពណ៌រនន ត? 
រ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមមាន្ភាពខុសៗាន កនុងទំហ ំ យៈរពលនន្កា រ េះ ន្ិងប មិាណ 
ដ ែង ឬរ េះដដល លិតរឡើង។   

ប មិាណនន្ដ ែង ឬរ េះ្យូងែមរៅកនុងសហគមន៍្ ក៏អាត្ស័យរលើស្តា ន្ភាព 
អាកាសធាតុ ន្ងិចមាង យជតិយ ងណានន្ទើនងំដដលមនុ្សែ ស់រៅ ឬរ្វើ 
កា ្ ដកប រ្លើងរ េះ ងដដ ។ 

ដ ែងពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន ត៖ 

• អាចកាត់បន្ាយគុណភាពខយល់ ន្ងិប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់មនុ្សែ 
• មាន្ ាុកនូ្វភាគលអិតតូចៗ ចំហាយទកឹ ឧសម័ន្ មួទងំកាបូន្ម ូណូអុ្កសុើត 

កាបូន្ឌើអុ្កសុើត ន្ងិអាសូតអុ្កសុើត រហើយកនុងក ណើ ខលេះ មាន្ ាុកនូ្វ 
សមាសធាតុអុ្កសុើតនន្ស្តា ន់្្័  

• មាន្ ាុកនូ្វភាគលអិតនន្រ េះ ដដលមាន្ទំហំ្ ំជាងភាគលអិតតូចៗនន្ដ ែង។ 

រតើមាន្ស្ត ធាតុអ្វើខលេះរៅកនុងរ េះដ ែង្យូងែមពណ៌រនន ត? 
រ េះពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមពណ៌រនន ត៖ 

• ជាទូរៅ មាន្រៅជាមយួដ ែង 
• ករកើតរឡើងពើភាគលអិត្ំៗដដលមនិ្ទន់្រ េះអ្ស់ រហើយធាល ក់រចញពើខយល់ 

រៅរលើន ាជារមៅលអតិៗ 
• មាន្ ាុកនូ្វសមាសធាតុអុ្កសុើតភាគរត្ចើន្ នន្ស្ត ធាតុកាល់សយូម 

អាលុយមើញ ូ ម ប ូនសយូម សូដយូម ជាតដិដក ន្ងិមា រញ សយូម 
• ត្សរដៀងាន ន្ងឹរ េះ ដដលរគ ករ ើញរៅកនុងឡដុតករតា  ាេះ។ 

រតើដ ែងអាចប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់ខ្ុរំោយដបបណា 
កនុងអ្ឡុំងរពលរ្លើងរ េះ្យូងែមពណ៌រនន ត? 
ដ ែងប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់អ្នក អាត្ស័យរលើអាយុ បស់អ្នក ថ្រតើអ្នក 
មាន្ជងំឺត្បចកំាយឬអ្ត់ អ្នកសកមមកត្មិតណារៅកនុងស្តា ន្ភាពមាន្ដ ែង 
រត្ចើន្ ន្ងិ យៈរពលយូ ប ុណាា ដដលអ្នកប េះត្តូវដ ែង។ 

អ្នកដដលមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជំងឺសួត  មួមាន្រោគហតឺ កុមា (អាយុ ហូតដល់ 
រៅ១៤ឆាន )ំ គសាើមាន្ន ារពាេះ ន្ិងមនុ្សែចស់អាយុរលើសពើ៦៥ឆាន  ំកាន់្ដត 
្យ ង លប េះពាល់នន្កា ដកដរងហើមរៅកនុងដ ែង។ 

ត្បសិន្របើអ្នកមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជងំឺសួត ត្តូវរលបថ្ន  ំបស់អ្នកនមកា ដណន ំ
កនុងសំបុត្តរពទយ។  

អ្នករកើតរោគហតឺ គ ួដតអ្នុ្វតានមដ ន្កា សកមមភាពកា ពា រោគហតឺ បស់ 
ពួករគ រហើយ កាថ្ន បំំបាត់រោគហតឺជាប់នមខលួន្។ 

ត្បសិន្របើអ្នក ឬន្ ណាមាន ក់រៅរត្កាមកា ដែទ ំបស់អ្នក កំពុងមាន្អាកា រោគ 
ដដលអាចរកើតរឡើងរោយស្ត ត្តវូដ ែង សូមទូ ស័ពារៅ NURSE-ON-

CALL រលខ 1300 60 60 24 ឬដសវង កឱ្វាទដ នករពទយ។ 

សូមទូ ស័ពារលខ 000 ត្បសិន្របើមាន្ន្ ណាមាន ក់កពុំងមាន្បញ្ហហ ពិបាកដក 
ដរងហើម កពុំងជួបត្បទេះបញ្ហហ ដកដរងហើមតឹងៗ ឬតងឹរដើមត្ទូង។ 

រតើរ េះអាចប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់ខ្ុរំោយដបបណា 
កនុងអ្ឡុំងរពលរ្លើងរ េះ្យូងែមពណ៌រនន ត? 
រ្លើងរ េះដ  ្ យូងែមបរងកើតឱ្យមាន្ដ ែង ន្ងិរ េះ។ 

រទេះបើជាវាមាន្ទំហំ្ មំនិ្អាចចូលរៅកនុងសួត បស់អ្នកនម លូវដរងហើមក៏រោយ 
ភាគលអិតនន្រ េះទងំរន្េះអាចបងកឱ្យ លាកដ្នក ត្ចមុេះ ឬបពំង់ក។ 

កនុងក ណើ  លប េះពាល់ទងំរន្េះមិន្បាន្បាត់យ ងឆាប់ ហ័សរៅរពលអ្នកបាន្
រចញឆាង យពើរ េះដដលកំពុងធាល ក់  សូមដសវង កកា ត្បកឹាពើត្គរូពទយ។ 

រតើខ្ុអំាចរ្វើអ្វើខលេះរដើមបើកា ពា សុខភាព បស់ខ្ុ ំកនុងអ្ឡុំងរពល 
រ្លើងរ េះ្យូងែមពណ៌រនន ត? 

រ េះ 
ត្បសិន្របើអ្នកបាន្ប េះពាល់ជាមួយរ េះ ត្តវូលាងវារចញពើនដ មុខ ន្ិងក បស់ 
អ្នកជាកា ចបំាច់។ ត្បសិន្របើរ េះចូលរៅកនុងដ្នក បស់អ្នក ត្តវូលាងរចញ 
រោយែនមៗជាមួយទកឹស្តអ ត។ 

ត្តវូអ្នុ្វតាអ្នម័យឱ្យបាន្លអ - ជូតសមាអ តន ាជាមយួស្តប ូ ន្ងិទកឹ។ 

ដ ែង 

កនុងអ្ំឡុងរពលមាន្រ្លើងរ េះ សូមស្តា ប់វទិយុត្បកាសអាសន្នកនុងស្តា ន្ើយតបំន់្ 
 បស់អ្នក ឬចូលរៅកាន់្វុបិស្តយ www.emergency.vic.gov.au  
រដើមបើទទួលបាន្ដំណឹងទន់្បចចុបបន្នភាពអ្ពំើគុណភាពខយល់ ន្ិងកិចចកា អ្វើខលេះ 
ដដលអ្នកគួ រ្វើ។ 

កនុងអ្ំឡុងរពលមាន្ដ ែងរត្ចើន្ ត្តូវរជៀសវាងរ្វើលំហាត់ត្បាណ ឬសកមមភាព 
រត្បើកមាល ងំខាល ងំរៅខាងរត្ៅ ាេះ។ អ្នកដដលមាន្ជំងរឺបេះដូង ឬជងំឺសួតត្បច ំ
កាយគួ ដតសត្មាកឱ្យបាន្រត្ចើន្ នមដដលអាចរ្វើរៅបាន្។ 

ត្បសិន្របើអ្នកពុំមាន្កា គំោមកដំហងពើរ្លើងរ េះរទ ត្តូវស្តន ក់រៅកនុង ាេះ 
ឱ្យបាន្ឆាង យពើដ ែង។ ត្តវូបទិទវ  បងអួចឱ្យជិត។ 

ត្បសិន្របើអាកាសធាតុរៅា  រហើយអ្នករបើកមា សុើន្ត្តជាក់ ត្តូវបាូ វារៅមុខ្   
‘recirculate’ (បក់ស្ត ជាែមើ) ឬ ‘reuse air’ (រត្បើខយល់ស្ត ជាែមើ)។ 
កា រន្េះន្ងឹកំណត់ចំន្នួ្នន្ករំទចលអិតៗកនុងដ ែង ចូលមកកនុង ាេះ។ 

ត្បសិន្របើ ាេះ បស់អ្នកមនិ្ ាល់ផាសុកភាព រហើយវាមាន្សុវតាិភាពកនុងកា រ្វើ 
ដូរចនេះ ត្តវូពិច ណាសត្មាករៅឱ្យឆាង យពើដ ែង។ ត្តវូរៅទើកដន្លងដដលមិន្ ង 
 លប េះពាល់រោយដ ែង ឬចូលកនុងអាា ដដលមាន្មា សុើន្ត្តជាក់កនុងតបំន់្ 
ដូចជាបណាា ល័យ មជឈមណឌ លសហគមន៍្ ឬ ា ទំរន្ើប។ 

ត្បសិន្របើមាន្សុវតាិភាពកនុងកា រ្វើដូរចនេះ ត្តវូដ ករមើលមនុ្សែចស់ដដល ស់ 
រៅជតិខាង ឬមនុ្សែឯរទៀតដដលអ្នកគិតថ្ពួករគអាចត្តវូកា ជនំ្ួយបដន្ាម។ 
 

 
 

http://www.emergency.vic.gov.au/


 

Ash from brown coal mine fires – community fact sheet – November 2016 - Khmer 3 

ចុេះត្បសិន្របើពាក់ បាងំមុខវញិ? 
ជាកា លអដដលគ ួស្តន ក់រៅកនុង ាេះឱ្យឆាង យពើដ ែង លុេះត្នដតអ្នកមនិ្អាចរជៀស 
 ុតពើកា រ្វើកា ្ រៅខាងរត្ៅអាា ។ 

 បាងំមុខកា ពា ្ូលើរ្វើពើត្កោស្មមន កដន្ែងនដ ឬកដន្ែងបង់ក អាចជួយ 
កាត់បន្ាយកា  ងប េះពាល់ចំភាគលអតិ្ំៗ នន្រ េះ ក៏ប ុដន្ាមនិ្ជួយកា ពា អ្នកពើ 
កំរទចលអតិៗកនុងដ ែង ឬឧសមន័្រទ។ 

 បាងំមុខពិរសស( បាងំមុខត្បរ្ទ P2)  ាល់នូ្វកា កា ពា លអត្បរសើ ពើកា  
ដកដរងហើមរៅកនុងកំរទចលអតិៗកនុងដ ែង ។ 

មុន្រពលសរត្មចចិតារត្បើត្បាស់ បាងំមុខត្បរ្ទ P2  ត្តវូចណំាថំ្៖ 

•  បាងំមុខអាចរៅា  រហើយមនិ្ត្សួលពាក់ ន្ិងរ្វើឱ្យកាន់្ដតពិបាកកនុងកា ដក 
ដរងហើមដូច្មមន 

• អ្នកមាន្ជងំឺរបេះដូង ឬជំងឺសួតត្បចកំាយ គួ ដសវង កកា ពិរត្ាេះដ នករពទយ 
មុន្ន្ឹងរត្បើត្បាស់ បាងំមុខ 

•  បាងំមុខមិន្ ាល់កា បទិជតិលអរទ ត្បសិន្របើអ្នកណាមាន ក់មាន្ពុកច ក្  

•  បាងំមុខមិន្បាន្រគ លិតរឡើងសត្មាប់ពាក់រលើមុខកុមា រទ 

•  បាងំមុខមិន្កា ពា អ្នកពើឧសម័ន្ ដូចជាកាបូន្ម ូណូអុ្កសុើតរឡើយ។ 

រតើរ េះអាចប េះពាល់ដល់សុខភាព បស់ខ្ុឬំរទ បនា ប់ពើរ្លើងរ េះ 
្យូងែមពណ៌រនន ត? 
រៅរពលរ ល្ើងរ េះ លត ់ រគអាចរមើលរ ើញរ េះរមៅលអិតៗរៅរលើន ាដកប  
ជិតទើនងំនន្រ ល្ើងរ េះ។ 

រ េះ្យូងែមពណ៌រនន ត ជាទូរៅមិន្បងករត្ាេះថ្ន កខ់ាល ងំរទ កប៏ ុដន្ាសំខាន្ត់្តូវ 
សមាអ តរ េះរដើមបើកា ពា កំុឱ្យប េះពាល់ដសបក ឬដ ន្ក និ្ងកា រកើតត្កហាយ។ 

កា សមាអ តរ េះ  

ត្តូវអ្នុ្វតាអ្នមយ័ឱ្យបាន្លអ - ជូតសមាអ តកត្មាលន ាកនុង ាេះជាមយួស្តប ូ 
និ្ងទឹក។ ត្បសិន្របើអាចរមើលរ ើញវារៅរលើកត្មាលន ា ត្តូវលាងជាមយួ 
ស្តប ូ និ្ងទឹក។ 

ត្តូវហាមឃាតកូ់ន្រកមងកំុឱ្យរលងដកប រ េះ  ហូតទលដ់តបាន្សមាអ ត 
ប រិវណមាន្រ េះរនេះ។ 

ដសវង ក កឱ្វាទបដន្ាមរទៀតពើស្តលាត្កុងកនុងតំបន្ បសអ់្នក ទកទិ់ន្ 
នឹ្ងកា សមាអ ត។ 

ខ្ុបំា មភពើសុខភាពនន្សតវចញិ្ច ឹម បស់ខ្ុ។ំ រតើខ្ុគំ ួរ្វើអ្វើខលេះ? 
កនុងអ្ំឡុងរពលមាន្ដ ែងរត្ចើន្ រហើយត្បសិន្របើអាចរ្វើរៅបាន្ ត្តវូយកសតវ 
ចិញ្ច ឹមរៅកនុង ាេះជាមួយអ្នក។ 

ត្បសិន្របើរលាកអ្នកមាន្កងវល់ណាមយួ អ្ំពើសុខភាពនន្សតវចិញ្ច ឹម បស់អ្នក 
សូមពិរត្ាេះជាមួយត្គរូពទយសតវកនុងតបំន់្ បស់អ្នក។ 
 

ខ្ុបំា មភពើសុខភាពនន្សតវ បស់ខ្ុ។ំ រតើខ្ុគំ ួរ្វើអ្វើខលេះ? 
ត្បសិន្របើអ្នកមាន្បញ្ហហ កងវល់ណាមួយ អ្ំពើសុខភាពនន្សតវ បស់អ្នកសូម 
ពិរត្ាេះជាមួយត្គូរពទយសតវ ឬមជឈមណឌ លបរត្មើអ្តែិិជន្ បស់ 
Department of Environment, Land, Water and Planning 
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រតើខ្ុអំាច កឹទកឹពើអាងសាុកទកឹរ្លៀង បស់ខ្ុបំាន្រទ? 
ត្បសិន្របើអ្នកមាន្អាងសាុកទកឹរ្លៀងដដល្លក់រៅមាន្ សជាតិ សភាព ឬកលនិ្ 
ចដមលក មនិ្ត្តូវរត្បើទកឹរន្េះសត្មាប់ ឹក ងូត ឬសត្មាប់សតវចិញ្ច ឹមរឡើយ។ 

ចំរពាេះព័ត៌មាន្បដន្ាមសូមទក់ទងមក កា យិល័យសុខភាពប សិ្តា ន្រៅស្ត 
លាត្កងុកនុងតំបន់្ បស់អ្នក ឬ Department of Health and Human 

Services។ 

រតើរ េះពើរ្លើងរ េះដ  ្ យូងែម អាចប េះពាល់ដល់ ុកខជាតកិនុងសួន្ចា  
 បស់ខ្ុឬំរទ? 
ែវើបើរ េះជាទូរៅពុរំ្វើឱ្យប េះពាល់ដល់សួន្ចា ក៏រោយ រ េះត្កាស់រត្ចើន្ 
អាចត្គបដណា ប់ រហើយរ្វើឱ្យ ុកខជាតិ្ប់រោយែប់ដរងហើម ន្ងិរ្វើឱ្យកា  
 ើកលូតលាស់ ន្ងិជើវតិ ុកខជាតមិាន្កត្មតិ។  

រតើខ្ុអំាចប រិភាគ ដ លរ ើ ឬជើពើសួន្ចា  បស់ខ្ុបំាន្ឬរទ 
ត្បសិន្របើវាមាន្រ េះ? 
ត្តូវរត្បើចំរណេះដឹងទូរៅជានិ្ចច រៅរពលសរត្មចចិតាថ្រតើអាហា មាន្ 
សុវតាិភាពឬអ្តក់នុងកា ទទួលទន្។ គ ួលាងទឹកសមាអ តបដន្ល ដ លរ ើ ឬជើ 
មុន្រពលទទួលទន្ ឬចមអិន្។ 

ត្បសិន្របើអ្នកមិន្ចង់ប រិភាគកសិ ល បសអ់្នករទ អ្នកអាចរបាេះរចល 
បដន្លដដល ងប េះពាលរ់នេះ  ឬយករ វ្ើជើកំប ុស។ 

 ាេះ បស់ខ្ុមំាន្កលនិ្ដ ែង។ រតើខ្ុគំ ួរ្វើអ្វើខលេះ? 
ត្បសិន្របើ ាេះ បស់អ្នកមាន្កលិន្ដ ែង បនា ប់រ្លើងរ េះ លត់៖  

• ត្តវូរបើកបងអួចទវ   ាេះឱ្យចូលពន្លឺនែង ន្ិងខយល់ប សុិទធ 
• ត្តវូហាលរត្គឿងស ហ្  មិទន់្ៗ រត្កាមពន្លឺនែង 
• ត្តវូសមាអ តកត្មាលន ាកនុង ាេះ ជាមួយស្តប ូ ន្ិងទឹក។ ត្បសិន្របើមាន្រ ើញ 

រ េះរលើកត្មាលន ា ត្តវូលាងជាមួយស្តប ូ ន្ងិទឹក។ 

ចុេះត្បសិន្របើមាន្ហាលសរមលៀកបពំាក់រចលខាងរត្ៅ ាេះ? 
ត្បសិន្របើមាន្ហាលសរមលៀកបំពាក់រចលរលើសនួ  កនុងអ្ឡុំងរពលមាន្ដ ែង 
រត្ចើន្ ត្តូវរបាកលាងសមាអ តមាងរទៀតរដើមបើកមាច ត់កលនិ្ដ ែង ន្ងិករំទចរ េះជាប់ 
រលើសរមលៀកបំពាក់ ដដលអាចរ្វើឱ្យ លាកដសបកដដលឆាប់មាន្ត្បតិកមម។ 
ត្បសិន្របើរៅដតមាន្ដ ែង ត្តវូហាលសរមលៀកបំពាក់រៅកនុង ាេះ ឬរត្បើមា សុើន្ 
សមងួត។ 
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ព័ត៌មាន្បដន្ាម 

Vic Emergency 

សត្មាប់ព័ត៌មាន្បដន្ាមអ្ំពើក ណើ ពិរសស ន្ិងត្ាអាសន្ន សូមចូលរៅកាន់្ 
វុបិស្តយ  www.emergency.vic.gov.au 

ស្តា ន្ើយវ៍ទិយុត្បកាសអាសន្នកនុងតបំន់្ 
សត្មាប់ព័ត៌មាន្បចចុបបន្នអ្ពំើក ណើ ពរិសស ន្ិងត្ាអាសន្ន សូមស្តា ប់វទិយុ 
ត្បកាសអាសន្នស្តា ន្ើយកនុងតបំន់្ បស់អ្នក។ 

NURSE-ON-CALL 

សត្មាប់កា ត្បឹកាបនា ន់្អ្ពំើសុខភាព ពើគិលានុ្បោឋ កដដលបាន្ចុេះបញ្ជ ើត្សប 
ចាប់ ២៤រមា ងកនុងមួយនែង ន្ិង៧នែងកនុងមួយសបាា ហ៍ សូមទូ ស័ពារលខ  
1300 60 60 24។ 

Department of Health and Human Services 

សត្មាប់ព័ត៌មាន្បដន្ាមពើ លប េះពាល់សុខភាព នន្ដ ែងមកពើរ្លើងរ េះរៅ 
កដន្លងចក់សំោម ឬគុណភាពទឹកកនុងអាងសាុកទឹករ្លៀង សូមទូ ស័ពារលខ 
1300 761 874 កនុងអ្ំឡុងរពលរមា ងរ្វើកា ។ 

Environment Protection Authority Victoria 

ព័ត៌មាន្អ្ពំើគុណភាពខយល់អាកាស ន្ងិ លប េះពាល់រ ែងរទៀតនន្រ្លើងរ េះ 
រៅរលើប សិ្តា ន្ ន្ិងកា ដឹកជញ្ជូ ន្ រហើយន្ិងកា របាេះរចលរ េះពើរ ល្ើងរ េះ 
្យូងែមពណ៌រនន ត អាចទទួលយកបាន្ពើ EPA Victoria  នមទូ ស័ពា 
រលខ  1300 372 842។ 

ស្តលាត្កងុកនុងតបំន់្ 
សូមទក់ទងស្តលាត្កងុកនុងតបំន់្ បស់រលាកអ្នក ឬកា ត្បកឹារយបល់អ្ំពើ 
គុណភាពទឹកកនុងអាងសាុកទកឹរ្លៀង។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

រដើមបើទួលយកខិតាប័ណារន្េះកនុងទត្មង់ដដលអាចចូលយកបាន្ សូមទូ ស័ពារលខ 1300 761 874 រោយរត្បើត្បាស់  National Relay Service  
រលខ 13 36 77 ត្បសិន្របើតត្មូវ ឬអុ្ើរម ល environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au 

 អ្នុ្ញ្ហា ត ន្ងិរបាេះពុមា ាយរោយ ោឋ ្ិបាលវចិតូ ើយ  1 Treasury Place, Melbourne។ 
©  ដឋវចិតូ ើយ  Department of Health and Human Services  ដខវចិឆិកា ឆាន ២ំ០១៦។ 
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