
 

 

ផ្ល វូការ 

 

ការចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងរឺលាកថ្លើមប្បថេទ B 
ថៅថេលសប្ាលកូន 
េ័ត៌ានសប្ាប់ស្តសរើានផ្ទៃថ ោះ 

វ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B អាចការ រទារករបស់អ្នកេើជាំងឺអ្ស់មយួជើវតិ ជាំងឺថ ល្ើមធ្ងន់ធ្ងរ 
និងជាំងឺមហារ ើកថ ល្ើម។ 

ថេតុអ្វើបានជាទារករបស់ខ្ុ ាំប្តូវការវ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងរឺលាកថ្លើមប្បថេទ B 
ថៅថេលថកើតមក? 
វ៉ា ក់សាំងប្តូវបានណែនាំកនុងរយៈថេល 24 ថា៉ា ងបនៃ ប់េើថកើតមកថ ើមបើ៖ 

• ការ រការឆ្លងរ ើករាលដាលេើារ យថៅទារក ឬេើអ្នកណ លានថមថរាគកនុងទាំនក់ទាំនងជិតសនិទធ 
• កាត់បនថយហានិេ័យទារករបស់អ្នកេើការថកើតជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B រុា ាំផ្រ ៉ា។ 

វ៉ា ក់សាំងថនោះក៏អាចចាក់បានណ រកនុងរយៈថេល 7 ផ្ ង្ ាំបូងផ្នជើវតិ។ សប្ាប់កិចចការ រយូរអ្ណងវង 
 ូសបណនថមប្តូវបានទរលឱ់្យជាណទនកផ្នកាលវភិាគចាក់ថ្ន ាំបង្កា រថរាគសប្ាប់ទារកជាប្បចាាំ។  

វ៉ា ក់សាំងថនោះគឺឥតគិតផ្ ល្ថៅថប្កាម កមមវធិ្ើជាតិផ្នការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រថរាគ។  

ថតើវ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ្លើមប្បថេទ B ានសុវតថភិាេណ រឬថទ? 
បាទ/ចាស។ វ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ានសុវតថភិាេសប្ាប់ទារកថទើបនឹងថកើត។  

ជាង 90 ភាគរយផ្នទារកថទើបនឹងថកើតថៅរ ឋវចិ្ូថរៀ បានចាក់វ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B។ 

វមិនប៉ាោះ ល ់ល់ការបាំថៅកូនថដាយទឹកថដាោះារ យថទ ថេើយទលប៉ាោះ ល់គឺប្សល  ូចជាថ ើងប្កេម 
និងថេើមថៅកណនលងចាក់ថ្ន ាំ។ 



 

 

ផ្ល វូការ ផ្ល វូការ 

ចុោះថបើទារករបស់ខ្ុ ាំថកើតមិនប្គប់ណខ? 
ទារកណ លថកើតមិនប្គប់ណខ (ានផ្ទៃថ ោះតិចជាង 32 សបារ េ៍) ឬានទមងន់កាំថែើ តទាប (តិចជាង 2000 ប្កាម) 
ប្តូវបានណែនាំឱ្យចាក់ ូសវ៉ា ក់សាំងបណនថមថៅអាយុ 12 ណខ ថ ើមបើទរល់កិចចការ រយូរអ្ណងវង។ 

ថតើជាំងឺរលាកថ្លើមប្បថេទ B គឺជាអ្វើ? 
ជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B គឺជាថមថរាគឆ្លងខ្ល ាំងណាស់ណ លប៉ាោះ ល់ ល់ថ ល្ើម។ មនុសសថេញវយ័ខលោះអាចប្បយុទឋនឹងថមថរាគ 
ថេើយជាសោះថសបើយ ប៉ាុណនរចាំថ ោះទារក និងកុារតូចវញិ វអាចកាល យថៅជាជាំងឺរុា ាំផ្រ ៉ា (ថេញមួយជើវតិ) 
ណ លអាចបណារ លឱ្យថកើតជាំងឺថ ល្ើម និងជាំងឺមហារ ើកថ ល្ើម។  

ថរាគសញ្ញា ននផ្នជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B រមួាន៖  

• ប្គុនថតរ   
• អ្ស់កាល ាំង  
• បាត់បង់ចាំែង់អាហារ 
• ចថង្កោ រ 
• កោួត  
• ណសបក និងណេនកថលឿង  
• ឈសឺច់ ុាំ ឬរលាកសនល ក់។ 

ទារក និងកុារអាយុថប្កាម 5 ឆ្ន ាំ ជាថរឿយៗមិនបង្កា ញថរាគសញ្ញា ថទ។  

ថតើថមថរាគរលាកថ្លើមប្បថេទ B ឆ្លងរាលដាលយ៉ា ង ូចថមរច? 
ថមថរាគរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B គឺឆ្លងខ្ល ាំងណាស់ ថេើយឆ្លងតាមរយៈការប៉ាោះ លជ់ាមួយឈាម 
ឬសរធាតុរាវផ្នសរ ងគកាយរបស់អ្នកជាំងឺ។  

ទារក និងកុារអាចឆ្លងថមថរាគរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B៖  

• កនុងអ្ាំ ុងថេលថកើតេើារ យណ លានជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B 
• តាមរយៈសរធាតុរាវផ្នសរ ងគកាយេើការដាច់ណសបកតូចតាច 
ឬ ាំថៅាត់ថដាយការប៉ាោះ លជិ់តសនិទធជាមួយជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B។ 

មនុសសជាថប្ចើនមិន ឹងថ្ខលួនានជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ថេើយរាលដាល លអ់្នក ផ្ទថនោះថទ។ 



 

 

ផ្ល វូការ ផ្ល វូការ 

ចុោះថបើខ្ុ ាំានជាំងរឺលាកថ្លើមប្បថេទ B វជិជាន? 
ប្បសិនថបើអ្នករស់ថៅជាមួយជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B រុា ាំផ្រ ៉ា ទារករបស់អ្នកប្តូវការការណ្ទាាំេិថសសថៅថេលថកើតមក។ 
បណនថមេើថលើវ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ានថ្ន ាំមយួមុខថទៀតថៅថ្ ‘hepatitis B immunoglobulin’ 
ក៏ប្តូវបានណែនាំទងណ រ។ ការចាក់ថ្ន ាំទាាំងេើរមុខថនោះ 
ទរល់កិចចការ របណនថមសប្ាប់ទារករបស់អ្នកប្បឆ្ាំងទល់នឹងថមថរាគរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B។ 
ការចាក់ថ្ន ាំទាាំងេើរមុខថនោះប្តូវចាក់កនុងរយៈថេល 12 ថា៉ា ងបនៃ ប់េើថកើតមក។  
សូមចងចាាំ – អ្នក និងទារករបស់អ្នកនឹងប្តូវេិនិតយសុខភាេជាប្បចាាំជាមួយថវជជបែឌិ តជាំងឺរលាកថ ល្ើម។ 

ថតើខ្ុ ាំប្តវូថធ្វើថតសររកថមើលជាំងឺរលាកថ្លើមប្បថេទ B 
អ្ាំ ុងថេលានផ្ទៃថ ោះណ រឬថទ?  
បាទ/ចាស។ ស្តសរើទាាំងអ្សគួ់រណតបានថធ្វើថតសររកថមើលថមថរាគរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B កនុងអ្ាំ ុងថេលេិនិតយផ្ទៃថ ោះជាប្បចាាំ។ 
ប្បសិនថបើអ្នកានផ្ទៃថ ោះ ថេើយានជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B អ្នកគួរណតថៅជួបថវជជបែឌិ តជាំងឺរលាកថ ល្ើម។ 
អ្នកប្បណេលជាប្តូវថលបថ្ន ាំណ លនឹងកាត់បនថយឱ្កាសផ្នការឆ្លងថមថរាគថៅទារករបស់អ្នក កនុងអ្ាំ ុងថេលសប្ាលកូន។ 

សប្ាប់េ័ត៌ានបណនថមអ្ាំេើវ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ថៅថេលសប្ាលកូន សូមេិថប្រោះជាមួយថវជជបែឌិ ត ឆ្មប 
ឬអ្នកទរលវ់៉ា ក់សាំងរបសអ់្នក។ 

េ័ត៌ានបណនថម 
• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• ការណចករ ាំណលកចាំថែោះ ឹងអ្ាំេើការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រថរាគ (SKAI) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

• កាលវភិាគកមមវធិ្ើជាតិផ្នការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រថរាគ <https://www.health.gov.au/health-

topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule> 

• បណារ ញ Better Health៖ ជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B – ការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រថរាគ  
<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

សប្ាប់េ័ត៌ានអ្ាំេើវ៉ា ក់សាំងបង្កា រជាំងឺរលាកថ ល្ើមប្បថេទ B ថៅថេលសប្ាលកូនជាភាសថទសងថទៀត សូមចូលថមើល Health 
Translations (ថសចករើបកណប្បសរើេើសុខភាេ) <https://healthtranslations.vic.gov.au> 

អ្នកក៏អាចទូរសេៃថៅថសវកមមបកណប្បភាសសរថសរ និងបកណប្បផ្ទៃ ល់ាត់បានណ រ តាមថលខ 131 450។ 
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ផ្ល វូការ ផ្ល វូការ 

ថ ើមបើទទលួបានឯកសរថនោះកនុងទប្មង់ថទសងថទៀត សូមថទ្ើអុ្ើណមលថៅប្កុមចាក់ថ្ន ាំបង្កា រថរាគ 
<immunisation@health.vic.gov.au>។ 

អ្នុញ្ញា ត និងថបាោះេុមពទាយថដាយរដាឋ េិបាលរ ឋវចិ្ូថរៀ 1 Treasury Place, Melbourne។ 
© រ ឋវចិ្ូថរៀ អូ្ស្តសរ លើ ប្កសួងសុខ្េិបាល ណខធ្នូ ឆ្ន ាំ 2021។ 
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OFFICIAL 

 

Hepatitis B vaccination at birth 
Information for pregnant women 

The hepatitis B vaccine can protect your baby from life-long illness, serious liver disease and 

liver cancer. 

Why does my baby need hepatitis B vaccine at birth? 

The vaccine is recommended within 24 hours of birth to: 

• prevent the spread from a mother to her baby, or from an infected person in close contact 

• reduce the risk of your baby developing chronic hepatitis B. 

The vaccine can also be given within the first 7 days of life. For lasting protection additional doses are given 

as part of the routine infant immunisation schedule.  

The vaccine is free of charge under the National Immunisation Program.  

Is the hepatitis B vaccine safe? 

Yes. Hepatitis B vaccine is safe for newborn babies.  

More than 90 per cent of newborns in Victoria receive the hepatitis B vaccine. 

It does not affect breastfeeding and side effects are mild, like redness and swelling at the injection site. 

What if my baby was born prematurely? 

Babies born prematurely (less than 32 weeks gestation) or with a low birth weight (less than 2000 grams) are 

recommended to have an extra dose of the vaccine at 12 months of age to provide lasting protection. 

What is hepatitis B? 

Hepatitis B is a very infectious virus that affects the liver. Some adults can fight the infection and recover but 

for babies and young children, it can become a chronic (lifelong) illness that may cause liver disease and liver 

cancer.  

Symptoms of hepatitis B include:  

• Fever  

• Tiredness  

• Loss of appetite 

• Nausea 

• Vomiting  

• Yellow skin and eyes   
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• Aching muscles or joints arthritis. 

Babies and children under 5 years of age often do not show symptoms.  

How is the hepatitis B virus spread? 

Hepatitis B virus is very infectious and spreads through contact with an infected person’s blood or body fluids.  

Babies and children can catch the hepatitis B virus:  

• during birth from a mother who has hepatitis B 

• through bodily fluid from small skin breaks or mouth sores by a close contact with hepatitis B. 

Many people don’t know they have hepatitis B and spread it to others. 

What if I am hepatitis B positive? 

If you live with chronic hepatitis B your baby needs special care at birth. In addition to the hepatitis B  

vaccine, another medicine called ‘hepatitis B immunoglobulin’ is also recommended. These  

2 injections provide extra protection for your baby against the hepatitis B virus. Both injections should 

be given within 12 hours of birth.   

Remember – you and your baby will need regular check-ups with a hepatitis doctor.  

Do I need to be tested for hepatitis B during pregnancy?  

Yes. All women should be tested for hepatitis B infection during routine pregnancy check-ups. If you are 

pregnant and have hepatitis B, you should see a hepatitis doctor. You may need to take medicine that will 

reduce the chance of passing on the virus to your baby during birth. 

For more information about the hepatitis B vaccine at birth, speak to your doctor, midwife or 

immunisation provider. 

More information 

• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• Sharing Knowledge About Immunisation (SKAI) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

• National Immunisation Program Schedule <https://www.health.gov.au/health-

topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule> 

• Better Health Channel: Hepatitis B – immunisation  

<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

For information about the hepatitis B vaccine at birth in another language, visit Health Translations 

<https://healthtranslations.vic.gov.au> 

You can also call the translation and interpreting service on 131 450. 

 

To receive this document in another format, email the Immunisation Team 

<immunisation@health.vic.gov.au>. 

http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation
https://healthtranslations.vic.gov.au/
mailto:immunisation@health.vic.gov.au
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