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kDÑ¨ ∏≠ıÑ‰ z⁄Ñ÷.

ì∏b ñ›ΩI ƒgúì ƒMπn sú ú√¿õ
ì∏b ñ› tmÜÉÉ˜ áââü (STIs)
käEF’wA≠ km÷ ä∏ÑM∑Ñ käƒM∏¥Ñ
ä˚É„ ¥gÿsi ÷MkwA≠. úì∏b ñ›ΩI
ƒmÜÉl˚ áâä ¥õ¨≠ rM∏bi
≠gúrlD sú zäÛ∂ Xgä kbi⁄
käƒMkwA≠ µyB. 

¥úzAÜü sõü ¨÷ ˚ìhü, £áŒ≠
Ü˚rü ñâiøiü käzá⁄rÖä µyB.
sõü ¨÷ Ü˚rü ñâiøiü
µ≠tÄÑ÷æä Ügƒ äì∑ú ÷M∏µlD
µ◊ä. sD« EiÑ∑ äÛ¨á≠ ä£Ü÷
áâ« ¥∑÷ÿ ∏MkwA≠ µ≠kÖ ä≠ä
µ≠•¿ ¨÷tI áâä äÑkü tT˚¥
fi¨ñ µtI áâä äïM∑ käzÖ µyB.

ú√¿õ ì∏b ñ› tmÜÉÉ˜ áââü
(STIs) ƒwAÄú mrÿµû Ü∑÷ä
kDÑfiz úä™Tiì ÷Åƒæ. ˚lD÷
∏lini∑ü ú‡¿âi Ûbuô ƒMπn ä∏≠M∑≠
ú¨Ó yÿÑyB µ◊ä. ¨÷ ∏lini∑ü
ƒìƒì ƒúÑ äì¥÷ µyB.

úì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä âlü
µ≠û÷ µyB? 

STI w÷ STD úfiúr ñ›ΩI
ƒmÜÉl˚ áâä ∏MkwA≠ äñ
áâä zlæ sú úz÷ mkÉMkli ¨÷
ì∏b ñ›ΩI ∏˚Xä µ≠kÖ ∏mÜÉl˚
÷M∏µÑ. úz÷ä≠ä mkÉMkli ¨÷ ì∏b
ñ›ΩI ∏˚Xä âlü ∑ú súnü ƒwÛµ
ıïsi [dä, zìEi tõ¿û÷ w÷∑ø ∑ú
£ÑE≠ñü◊ úÑátI ıïsi] ¨ú ∑Ñµ
sú k÷äÜÉl˚ ƒkÉMkÑ [≠¥únü
π≠¤ä w÷ mgdbi/dam]
k÷tTKä∑ ∏ü˚Ôä µ≠kÖ µyB. µzi

ıïsi ∏mÜÉl˚ ƒM∏µÑ tõ¿û÷ ¨÷
π≠¤ä mkÉMkli k÷Älæ w÷ bútë
π≠¤ä z÷úlD ì∏b ñ›ΩI úõ≠buÉ
ú£ÑEnñû÷ áìâi, mÄ≠tBñ w÷
ú¥˚ wA™Ti ∏¥üwA µ≠kÖ µyB. 

mú√áüEF úwsiõΩI ƒmÜÉl˚
áââü(STIs) ƒmxF ¥¨µ™† úƒMπnD
áΩïü âlü kä ¢N÷rñ, õ∏tcêŒ w÷
tXgi¬ä ƒnúè n˚ïü ÷MkwA≠.
Ü⁄ÜÿiEF kä¨÷ úÑ¿tI ¡âÑ≠ TDú
¥⁄gi ¥ú öìbü ∏ìkú µ≠kÖ Üd
sú ¨÷ öìbü ≠∏ki ¥úƒgúrlD µΩ≠
∏mÜÉl˚ ÷M∏µÑ µyB. 

úwsiõΩI ƒmÜÉl˚ áââü(STIs)
ƒtıÉly Xgâü ∏ı„ì käƒM∏µÑ≠
∑ú mTnØ äñÜ÷ ∏ïú ®ŒÑ
áâä ò≠√ ïµba≠ ÷wA≠.

mú√áüEF úwsiõΩI ƒmÜÉl˚
áââü (STIs) äÑ∏ü kìµyB µ≠kÖ
úKL„û ¨ú Ükiä äM∏ê äì∑ú
¥⁄É÷ µyB. ÷MkD≠ µäbì ÜdÜÿiEF
áâä fiÑxi äÑ∏ü ñlz÷ìµ÷ btI
tmÜÉÉ˜ áâä üTëTì µ≠tMπ÷≠∑
mìmë äfiõì ¥gÿsi µyB. 

• mú√áüEF úwsiõΩI ƒmÜÉl˚
áââü (STIs) ∏⁄á≠ ÷M∏µÑ

• ∏⁄á≠ z÷M∏µÑ úwsiõΩI
ƒmÜÉl˚ áââü (STIs) ¥úzi
µΩ≠ ntI áâä ä¡ÛÚì
käƒM∏¥Ñ µyB. 

¨÷ wsiõΩI áâä (STI) ∑úm≠
hizA∑?

¨÷ ì∏b ñ› äñü˚ÛmlD sú áâä
käzlæ ∏üıÑ„ ¥÷üM∏µÑ≠. sõü

úäì¥÷ „ë÷ TDouŒü ÷mñlD fi¨ñ
µtI áâä ∏núîä ÷M∏µÑ µyB. Üd
sú ¨÷ wsiõΩI ì∏bi áâä käzlæ
≠ä˚É„ ¥÷M∏¥Ñ≠. 

äñ ì∏b ñ› ƒmÜÉl˚ áâä(STI)
zlæ sú úz÷ mkÉMkli wsiõΩI ì∏bi
µ≠ttıximA btI áâä ∏üüÜƒ zl∑
µ⁄Ñ ¥ú÷ ÷MkwA≠. 

ntI áâä ≠ä∏ÑM∑Ñ µM∏µÑ’¤? 

µw- “ú„≠òK wsiõΩI r∏bi”
úä˚Óä. äñì∏b ñ›ΩI ü˚ÔmlD
sú tmÜÉl˜ áâä läz÷úlD
µìfiXØ µ≠tz÷Mπ÷≠∑ msrûΩI ƒMπn
¨÷ ì∏b ñ›ΩI ≠ä˚Úä d≠bi ä∏ûÑ
âlü dä, zìEi tõ¿û÷ w÷∑ø ∑ú
£Ñ¥≠ñû÷ áìâi ıïsi ¨ú súnü∑
k÷¥üwA ä∏ÑM∑Ñ ÷MkwA≠. ≠¥únü
zy˚ìá ¨÷ wsiõΩI r∏bi lä
äñµ¥ä, úÜõì sa› äfiõì≠ ñäøiü
≠äÑ¥Ñ ä⁄ìëƒ ÷M∑wA≠.   

≠õ¿Ñ∑≠ ≠∑Ñ∂ü käƒñbu kDnûü
ä∏ÑM∑Ñ;

• ì∏b ñ› ∏ü˚Ôä fibu¿ ƒMπn
π≠¤ä≠ âlñlsi â÷ zlæ
ä„òä

• äñ wsiõΩI ıïsi ä≠ä rM∏bi
k÷tıTr ú„≠òK ì∏b ñ›
ä˚Úä 

• ¨÷ ì∏b ñ› z÷ä˚Úä.

äñ Üÿì sb÷tI/súø÷ úz÷ä∏ÑM∑Ñ
ì∏b ñ›ΩI ä˚Úä ⁄Ü≠ ∏MkwA≠
÷M∏µÑ;

Tigrigna



• ∏ÑtcMkDä mAlDµ mìmë úäfiõì
∑ú ƒmÜÉl˚ áâä ¨Ó
≠ä•≠kDä µ≠ttr›gixF≠ äñ∑Ñµ
sú wsiõΩI r∏bi z÷ü˚ÔmA
µ≠tMπ÷≠kDä≠ 

• Û≠si ≠ä∏ÑM∑Ñ µ≠tdliMkDä ∑Ñµ
ø÷nü ¨÷ Û≠si mkÉMkli
äwAï⁄. 

ìfixØ µ≠tz÷Mπ÷≠∑ äñ äƒìëú≠
‘zy˚ìá wsiõΩI r∏bi’ ≠äfiõì
¥üêì∑ äƒëú. äñ∑Ñµ sú wsiõΩI
r∏bi ≠ä˚Úä ∏ÑtckDä
µ≠ttñââiµMkDä ‘„≠òK zlæ ì∏b
ñ›ΩI ä˚Úä’ ¥⁄É÷ ÷MkwA≠.

ntI π≠¤ä ú¥fiõú
µ≠ÿtTKLäkD’ÿiy?

∏tr›fiÒ ƒfiõµ ngëü;
• n†ä π≠¤âü ¥ú ƒzÜl≠ ƒnKLX

ùû ¨÷ Xh÷ úìÄ≠ ¥úz÷bÔÜlD
ùû äôâ„ 

• µtI ƒbÉsNwlD ¿lü ô⁄âi
äúÔhF „ëá ntI π≠¤ä
ä„òä. 

• ntI õπ ú„≠òK ≠ä∏¯ü Ûbuô
úìÄ≠ ¥úzlæ ä•nD µtI π≠¤ä
¥÷ôd⁄≠. ¨÷ π≠¤ä Ê˚
úäÜƒ ≠ƒwtî msNni tõ¿û÷
ú„≠òKL ä™¯≠ µyB. 

• ú˚É÷ ≠mÄ≠tBñ ì∏b ñ›
µ≠tMπ÷nD úzAá â÷ zlæ
âlñlsi ä„òä. úz÷âlñlsi
ì∏b ñ›ΩI ä˚Úä µtI π≠¤ä
∏«d⁄ ÷M∏µÑ. ntI π≠¤ä kÿM∏ã
ñlƒM∏µÑ úz÷tI ƒtsìÜ âlü
mlfilfi ziúÑ pcüîliyä w÷∑ø
¨÷ áÓ≠ z÷tI käâlñlsi
z÷ä„òä µyB. 

• ¨÷ tõ¿û÷ msNni k÷dKs/k÷ƒÄl
∑ú £ÑEnñû÷ áìâi ∏wÔµ
käzlæ z÷äìïµ ñlzA÷ µtI
π≠¤ä ∏wÔµ ¥÷M∏µÑ≠ µyB.
k÷ıññ ntI π≠¤ä ¥úüátI äÜƒ
µyB. 

• ∑Ñ¥÷ ntI π≠¤ä z÷ä„òä.
tTKLIä∑ ¨ú ìñÜü mµkbi
äfiõì. 

• ¥ú EwAñüëliŒ ≠msN‡ ƒKLrb
π≠¤ä „ëá ä„òä. úKLlilD
∏«d⁄ ƒM∏µÑ≠ Ûíü zlæ π≠¤ä
z÷ä„òLä.

úì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä
(STI) käzlni km÷ ∏√rú µM∏µÑ?

úì∏b ñ› ƒmÜÉl˚ áâä (STI)
käzl∑ zìµ÷ ä≠ä äÑ∏ü
k÷áÑw∑ ñlƒM∏µÑ kDÑfiz ä„≠òL«
÷fiõ¿. 
∏ì¥yB ƒM∏µlD äÑ∏ûü;
• ∑ú tõ¿û÷ msNni w÷ £ÑE≠ñû÷

áìâi z÷tlmrd ıïsi ∏wÔµ
µ≠kÖ

• ∏üsN÷≠ w÷ ì∏b ñ›ΩI ∏ü˚Ôä
µ≠kÖ áâä/ò≠√ w÷∑ø zòÔÑ
ñäøiü µ≠tÄÑyB. 

• ≠äïN≠ äÛ›ä
• mûmä, â÷ ƒmøe, ¡ñli,

TDú ¥⁄gi, áb„ w÷∑ø ¥ú
úÑ¿tI w÷ mÄ≠tBñ kõbi ¿≠˚èì
ƒbl ÷ì¥÷. 

• ¥ú úÑ¿tI wA™Ti w÷∑ø ¥ú
mÄ≠tBñ kõbi äúÉ¿≠ mñÜ÷≠

• ⁄áê ì∏b ñ›ΩI ∑ú £ÑE≠sû÷
áìâi dä ä˚ïñ 

µtI áâä µ≠tÄlæni µ≠û÷ äfiõì
µM∏µÑ?

úKL„û ¨ú hkiä∑ äM∑⁄. µtI
áâä úõ¿lD ÷T˚µ EiÑ∑ sDô
äõÑ nzi ∏fibì ƒfiõ¿ á∏ä¨≠
mkÉMkli kd¨e◊ ÷gúì. ä≠ä
µ≠•¿ µtI ¨÷ áâä äÑ∏ü tT˚¥
∑útI áâä tıΩIñ∑ âlü ¥÷Mπn≠.
úì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä (STI)
µ≠tÄÑyB∑ ¨ú ∑Ñµ sú äµ≠û≠
k÷üÜÉl˚ ∏ïú á∏ä¨ ügúì ¨÷
ì∏b s› z÷ä˚Óä µyB. ¨÷ ì∏b
ñ›ΩI ∏ügúì µ≠tdliM∑’wA≠ π≠¤ä
∏ü„KLä ÷fiõ¿. 

⁄Ü≠ ä•≠

úEÑπÇÑ w÷ úÜdgØ µÔ ⁄˚øiü
π≠¤ä z÷ä„òä w÷∑ø ≠õ¿Ñ∑
dá≠nü∑ ≠äáÉwA zl∑ msÑ≠
µänü úäƒ≠›µ ÷MkwA≠. 

¨÷ õ¿Ñ∑ dá≠nü äáÉwA âlü
møƒ≠ km÷ ¥÷MkwA≠≠ úäõÑ
π≠¤ä ∏ü„KLä ⁄˚Eiü ∏núì µ≠kÖ
µyB.  

ú‡¿âi ƒtlmÿF ¨÷ ì∏b ñ›ΩI
áââü (STIs) ¥÷Æä µ◊ä?

• ∏ÉäÿiŒ/Chlamydia
• ¨÷ úÑ¿tI öìbü áâä/Genital

Herpes
• ¨÷ úÑ¿tI TDú ¥⁄gi/Genital

Warts
• ‹fiÑ/Gonorrhoea
• Ei˚ ™Ω/w÷ù/Hepatitis B
• Ea°E÷vNi w÷∑ø Ea⁄ñ/HIV and

AIDS
• ú∑õbi úÑ¿tI ¡LâÑ/Pubic Lice

(or Crabs)
• ˚≠‡‡ /Syphilis
• áâä úÑ¿tI /Trichomonas

äñµzi ƒt√md áââü;

µ≈ä á∏ä¨ z⁄Ñ◊ä ¨÷ úÑ¿tI
áââü zTòll ÷MkwA≠. käEF’wA≠
µ≈ä áââü úì∏b ñ›ΩI ƒtÜÉl˚
áââü (STIs) k÷MkwA≠ ÷M∏µÑ fi¨ñ
¨÷tI Xgä mÉ¥li úì∏b ñ›ΩI
∏MkwA≠ ÷M∏µÑ. 
• ¨÷ £ÑEnñû÷ úÑ¿tI úõ∏tcêŒ

∏Üää/Bacterial Vaginosis
• w÷ù/Hepatitis C
• áâä ™≠tI õV≠õV/NSU
• áâä ı≠gñ /Thrush

Ügƒ k⁄Ñ÷ µ≠kÖ/ ƒblX Übíû
≠äì∑ú

búfiziEF ≠ƒìµy∑ Ükiä úfiÑxi
äƒëú. STIs áââü ÑmA⁄
ñlƒMπnD mú√áüEF Ükiä tm∏î
Ñäÿi ∏núîä ÷M∏µÑ µyB. kä∑Ñ∂ü
áââü á∏ä¨ ≠äfiõì ∏˚liü
÷fibì µyB.  

≠mdbØ Ükiä∑ ∏t√ìú águñ
µ≠tz÷Mπ≠∑ ú¨Ó ¨÷ ñÑki mrÿµû
mwAÄbi fiÑ›Öü ä⁄ΩÑ µyB.  

¥ú âaÑbì≠ ì∏b ñ›ΩI âµkÑ
The Melbourne Sexual Centre
580 Swanston St. Carlton
ñÑki: 9347 0244 [≠Xââü/TTY
zTòll ÷MkwA≠]
¥ú Ügrsú ¨÷ ¨Ó ñÑki 1800 032
017



ƒwAÄú fiÑ›Öü ú¨Ó≠ úäñTiì
ƒálwA ÷MkwA≠. 
sëátØûü µΩ¨ΩI ƒMπn mrÿµû
äM∏ê úäÄú ≠äì¥÷ öXî
úä⁄ÉwA w÷∑ø úkõbiMkDä ¥úzÖ
Ükiä ∏üMkÿF Übíû ÷Åbu µ◊ä. 

ƒìƒì ¥gÑfiÖü wAÄútI bzi ƒôÛÑ
gxi tÿÑyB ¥Ö. 

¥úmAlDµ mñtÿ⁄ì ¥gÑ›Öü
≠äì∑ú;

AIDSLINE 
úñÑki ú√¿õ Ea°E÷vNi/Ea⁄ñ,
tmÜÉÉ˜ áâä≠ wsiõΩI „¿¨
ÜlΩ ƒäÑkü äM∏ê ≠äì∑ú;
úñÑki; 9347 6099
¥ú Ügrsú ¨÷ ¨Ó ñÑki 1800 133
392
TTY 1800 032 665

Hepatitis C Helpline
≠w÷ù áâä Ügƒ mÿlΩI mñmì 
úñÑki äÅê ≠äì∑ú, mrÿµû≠ ¨ú
ƒäÑk† ¥∑Ñ ≠äÑ¥M∏;
úñÑki; 9349 1111
¥ú Ügrsú ¨÷ ¨Ó ñÑki 1800 800
241
≠vNaü¨ä ¶≠¶ t√rútI
1800 456 007
TTY 1800 032 665

Victoria Aids Council/Gay
Men’s Health centre
¥ú vNi∏†êŒ ¨÷ Ea⁄ñ äM∏ê
mwAÄbi/≠w≠ÿgr⁄ ÜlΩ „¿¨
âµkÑ 
6 Claremont St, South Yarra 3141
úñÑki; 9865 6700
ú¨Ó ñÑki 1800 134 840
TTY 9827 3733
www.vicaids.asn.au

Access Information Centre at
The Alfred
¥ú EÑ˚r⁄ mrÿµû mwAÄbi
âµkÑ 
Commercial Rd
Prahran 3181
úñÑki 9276 6993
Email:
access@alfred.org.au
www.accessinfo.org.au 

The Centre Clinics
C/-Northcote Community Health
Centre
¨÷ ∏lini∏ âµkÑ/Æìƒπü âábrsú
ÜlΩ „¿¨ âµkÑ 
42 Separation St
Northcote 3070
úñÑki;  9481 7155

St Kilda
46 Acland St,
St Kilda 3182
úñÑki; 9525 5866

Family Planning Victoria
¥ú vNi∏†êŒ ¨÷ ñ⁄ë ä‡n 
901 Whitehorse Road
Box Hill 3128
∏lini∏≠ üäÅìtI≠
úñÑki; 9257 0100
Email: fpv@fpv.org.au

Action Centre (Youth)
≠m≠µsŒü µ≠ôñòs âµkÑ
Level 1, 94 Elizabeth St
Melbourne 3000
∏lini∏≠ üäÅìtI≠
úñÑki; 9654 5766 w÷∑ø
1800 013 952

Hepatitis C Council of Victoriia
¥ú vNi∏†êŒ ¨÷ w÷ù áâä
mâM∏ìtI
Suite 5, 200 Sydney Road
Brunswick 3056
úñÑki; 9380 4644
¥ú Ügrsú ú¨Ó ≠ä⁄ΩÑ
1800 703 003

Rural STI Clinics: The Annexe
Sexual Health Family Clinic
Ballarat Community Health
¥ú Ügrsú ¨÷ ì∏b ñ›ΩI
ƒmÜÉl˚ áâä ∏lini∑ü; ¨÷
ñ⁄ë ∏lini∏ ≠õÉëü âábrsú ÜlΩ
„¿¨
710 Stut Street
Ballarat 3350
úñÑki; 5333 1635

STI Clinics: Bendigo
Community Health Service
¨÷ ì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä
∏lini∑ü; ¨÷ õÉëü âábrsú ÜlΩ
„¿¨ EgÑfiÖü
3 Seymouret Street
Eaglehawk 3556
úñÑki; 5434 4300

STI Clinic: Barwon Health 
¨÷ ì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä
∏lini∏; ¨÷ õìæ≠ ÜlΩ „¿¨
EgÑfiÖü
Geelong Hospital
Swanston Street
Geelong 3220
úñÑki; 5221 4735

STI Clinic Vermont St Health
Clinic 
¨÷ ì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä
∏lini∏; ¨÷ yvNìã≠ü m≠gÿi ÜlΩ
„¿¨ ∏lini∏
4 Benson Court Street
Wodonga 3690
úñÑki; 6056 1589

STI Clinic: Latrobe Regional
Hospital (Outpatient Dept)
¨÷ ì∏b ñ›ΩI ƒmÜÉl˚ áâä
∏lini∏; ¨÷ Éüîú fiƒøü ÇñpIûÑ
[¨÷ tmÉÉsi ámAâ≠ ∏˚li]
Cnr Princess Highway & Village
Way
Traralgon 3844
úñÑki; 5173 8000


