
 

 

Ροταϊός 
Πληροφορίες εμβολιασμού 

 

Ροταϊός [Rotavirus] 
Ο ροταϊός προκαλεί σοβαρή μολυσματική μορφή γαστρεντερίτιδας. Μερικοί άνθρωποι δεν παρουσιάζουν 

συμπτώματα, αλλά πολύ μικρά παιδιά είναι πιο πιθανό να αναπτύξουν σοβαρά συμπτώματα που κυμαίνονται από 

ήπια διάρροια έως απειλητική για τη ζωή διάρροια αφυδάτωσης, που απαιτεί νοσηλεία και μπορεί να οδηγήσει σε 

θάνατο. 

Το 2007 ξεκίνησε ένα εθνικό πρόγραμμα εμβολιασμού κατά του ροταϊού και εκτιμάται ότι ο αριθμός των εισαγωγών 

νοσοκομείων μειώθηκε κατά περισσότερο από 7.000 περιπτώσεις ετησίως. Όσα άτομα πηγαίνουν στο νοσοκομείο 

είναι συνήθως λιγότερο επηρεασμένοι. 

Μπορείτε να μειώσετε τον κίνδυνο μόλυνσης από ροταϊό για το μωρό σας με εμβολιασμό. Όλα τα παιδιά πρέπει να 

κάνουν το εμβόλιο. Αν δεν είναι εμβολιασμένα, θα μπορούσαν να προσβληθούν από το ροταϊό εάν το φαγητό τους, 

το νερό ή τα χέρια τους έχουν μολυνθεί με τα κόπρανα ενός προσβεβλημένου ατόμου. 

Οι σοβαρές παρενέργειες ή οι αλλεργικές αντιδράσεις στο εμβόλιο είναι σπάνιες. Εάν ανησυχείτε για την αντίδραση 

του παιδιού σας σε οποιοδήποτε εμβόλιο, επισκεφθείτε αμέσως το γιατρό σας. 

Εμβολιασμός κατά του ροταϊού 

Η προστασία από τον ροταϊό διατίθεται δωρεάν στο πλαίσιο του Εθνικού Προγράμματος Εμβολιασμού. Στη 

Βικτώρια, ο εμβολιασμός έναντι ροταϊού είναι δωρεάν για μωρά και χορηγείται στοματικά σε δύο δόσεις σε 

ηλικία δύο και τεσσάρων μηνών. Η πρώτη δόση πρέπει να χορηγηθεί όταν τα μωρά είναι ηλικίας 14 εβδομάδων 

και έξι ημερών και η δεύτερη δόση πρέπει να χορηγείται στις 24 εβδομάδες και έξι ημέρες. 

 

Το εμβόλιο δεν προστατεύει από άλλους τύπους διάρροιας, αλλά μειώνει τον κίνδυνο απειλητικής για τη ζωή 

διάρροιας που προκαλείται από το ροταϊό. 

Λίστα ελέγχου πριν από τον εμβολιασμό 

Ενημερώστε τον γιατρό ή το νοσηλευτή σας πριν τον εμβολιασμό εάν το μωρό σας: 

• είναι μεγαλύτερο από τα συνιστώμενα ηλικιακά όρια για όποια από τις δύο δόσεις 

• δεν είναι καλά (έχει πυρετό άνω των 38.5° Κελσίου) 

• είχε σοβαρή αντίδραση σε άλλο εμβόλιο 

• είχε σοβαρή αλλεργία σε ο,τιδήποτε 

• είχε εγκολεασμό [μορφή εντερικής απόφραξης] ή συγγενή ανωμαλία που μπορεί να οδηγήσει σε εγκολεασμό 

• λαμβάνει στεροειδή φάρμακα 

• έχει λάβει μετάγγιση αίματος ή προϊόντα αίματος 

• έχει μειωμένη ανοσία λόγω ανεπάρκειας του ανοσοποιητικού συστήματος, ανώμαλων παθήσεων ή διαταραχές 

αίματος, καρκίνου, HIV ή ορισμένων φαρμάκων 

• εάν κάποιος στο σπίτι σας έχει μειωμένη ανοσία. 
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Παρενέργειες του εμβολίου ροταϊού 
Το εμβόλιο κατά του ροταϊού είναι αποτελεσματικό και ασφαλές αν και όλα τα φάρμακα μπορεί να έχουν 

ανεπιθύμητες παρενέργειες. 

Οι παρενέργειες μπορεί να περιλαμβάνουν: 

• τα κόπρανα ορισμένων μωρών μπορεί να περιέχουν ροταϊό μετά από το εμβόλιο. Συνιστάται πάντα το καλό 

πλύσιμο των χεριών μετά την αλλαγή των πανών και τα άτομα με χαμηλή ανοσία θα πρέπει να αποφεύγουν τις 

λερωμένες πάνες κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου. 

 

Σπάνιες παρενέργειες του εμβολιασμού 

Υπάρχει πολύ μικρός κίνδυνος σοβαρής αλλεργικής αντίδρασης (αναφυλαξίας) σε οποιοδήποτε εμβόλιο. Αυτός 

είναι ο λόγος για τον οποίο σας συμβουλεύουμε να παραμείνετε στην κλινική ή στο ιατρείο για τουλάχιστον 15 

λεπτά μετά από τον εμβολιασμό σε περίπτωση που απαιτείται περαιτέρω θεραπεία. 

Ο εγκολεασμός  (μια απόφραξη που προκαλείται όταν ένα μέρος του εντέρου τυλίγεται στο επόμενο μέρος του 

εντέρου όπως τα μέρη ενός τηλεσκοπίου) μπορεί να συμβεί (σε σπάνιες περιπτώσεις) σε μωρά στις τρεις 

εβδομάδες μετά τη λήψη της πρώτης ή της δεύτερης δόσης εμβολίου ροταϊού. Τα συμπτώματα ενός μωρού που 

μπορεί να πάσχει από εγκολεασμό είναι τα εξής: 

• ορισμένες φορές κλαίει 

• έχει χλωμή εμφάνιση 

• τραβάει τα πόδια του προς το στομάχι. 

 

Πρόσφατες μελέτες στην Αυστραλία και στο εξωτερικό δείχνουν ότι παρατηρείται ελαφρά αύξηση του κινδύνου 

εμφάνισης εγκολεασμού στα μωρά τις πρώτες τρεις εβδομάδες μετά τη λήψη της πρώτης και της δεύτερης δόσης 

εμβολίου ροταϊού. Ο κίνδυνος είναι περίπου έξι επιπλέον περιπτώσεις εγκυμοσύνης για κάθε 100.000 

εμβολιασμένα μωρά, ή 14 επιπλέον μωρά ετησίως αναπτύσσουν εγκολεασμό στην Αυστραλία. 

Από να λάβετε βοήθεια 

• Από το γιατρό σας 

• Από την υπηρεσία  εμβολιασμού της τοπικής σας αυτοδιοίκησης 

• Από το Κανάλι Better Health Channel https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/rotavirus-

immunisation  

 

Για να λάβετε αυτή την έκδοση σε προσβάσιμη μορφή καλέστε το 1300 882 008, αν 

χρειάζεστε χρησιμοποιήστε την Εθνική Υπηρεσία Αναμετάδοσης στο 13 36 77, ή με email 

στο immunisation@dhhs.vic.gov.au 

Εγκεκριμένο και δημοσίευση από την Κυβέρνηση της Βικτώριας, 1 Treasury Place, Μελβούρνη. 
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