Imgieba mibdula -

Giri 'l hemm u’l hawn

Taghrif dwar id-dimenzja ghar-residenti,
ghall-familji u ghall-kerers.

Persuni li jghixu bid-dimenzja spiss igibu ruhhom, jahsbu u jagixxu differenti minn kif kienu
jaghmlu s-soltu.
Tibdil li jsir fil-mohh jista’ jaffettwa |-memorja ta’ xi nies u kif isibu fejn ghandhom imorru.

Xi nies li jiggerrew 'l hemm u 'l hawn u m'ghandhomx kwiet f'gisimhom. Huma jiggerrew ghal
sighat minghajr ma jiegfu sakemm jghajjew. Ohrajn jimxu f'hinijiet strambi, bhal nghidu ahna
billejl.

Persuni li jiggerrew 'l hemm u 'l hawn ghandhom mnejn jitilfu I-piz, jagghu, jew jintilfu u
jirrabjaw persuni ohra ghax jidhlu fi spazju privat.

Xi jgieghel li I-persuni joqghodu jiggerrew 'l hemm u
' hawn?

Mhemmx risposta wahda. Persuni bid-dimenzja spiss ma jkunux kapaci jispjegaw xi jridu
jew x'ged ihossu.

Huma ghandhom mnejn jiggerrew 'l hemm u 'l hawn biex jnaggsu l-istress. Jista’ wkoll
ikun sinjal li I-persuna tkun ged thossha imdejqaq, inkwetata jew imbezza’, u ma tafx aktar
x'tagbad taghmel.

Jekk persuna bid-dimenzja tiggerra’| hemm u 'l hawn, dan ghandu mnejn ikun ghax ikollhom
xi problema u ghandhom bzonn |-ghajnuna dwarha. Dawn jistghu jkunu affarijiet bhal:

e tkun mugugha

e ikollha konstipazzjoni, deidrattazzjoni jew ghandhom infezzjoni.

o effetti sekondariji ta’ xi medicini

e ihossuhom agitati jew anzjuzi

e ikunu jridu jitilqu mill-post fejn geghdin

e ikunu ghajjenin jew isibuha bi tgila jorgdu

e ghandhom bzonn juzaw it-tojlit imma mhumiex kapaci jitolbu I-ghajnuna
e jilbsu hwejjed li mhumiex komdi

Persuni li jiggerrew ‘Il hemm u 'l hawn ghandhom mnejn ukoll ikunu ged ifittxu xi haga, bhal:
e jippruvaw jissodisfaw htiega bazika bhal guh, ghatx jew ged ihossu wisg shana jew bard
e ged ifittxu post fejn ihossuhom komdi

e ged ifittxu membru tal-familja jew mahbub/a taghhom bhal genitur, ahwa jew tfal

e jippruvaw imorru lura ghal post familjari, bhal nghidu ahna kamrithom jew imorru lura
d-dar

jaghmlu xi haga mill-passat, bhal imorru x-xoghol jew jigbru lit-tfal.
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Tiehu hsieb xi hadd li jiggerra 'l hawn u ‘'l hemm

Zgurahom u ibga’ kalma.

Fittex ragunijiet fl-esperjenzi tal-hajja passata tal-persuna.

Xi persuni dejjem kienu jiehdu pjacir jimxu u jridu jkomplu jaghmlu dan. Ara li jistghu
jsibu post bla periklu fejn jaghmlu dan.

Hafna persuni jiggerrew 'l hemm u 'l hawn fl-istess hin tal-gurnata. Hallihom
jiggerrew 'l hemm u 'l hawn, u imxi maghhom.

Offrilhom postijiet fejn jistriehu matul il-mixja.
Aghtihom ezercizzji ohra x'jaghmlu bhala attivita differenti.

Meta jiegfu, offrilhom ikel jew xi xarbiet u attivitajiet ohra pjacevoli bhal smigh ta’
muzika, biex ikunu jistghu jistriehu.

Nahdmu flimkien
lI-familji u I-kerers huma I-ahjar li jifhmu lill-persuna li ged tghix bid-dimenzja.

Nahdmu flimkien mal-istaff biex nagsmu t-taghrif. Dan jghin biex jizviluppaw pjan
ta’ kura li hi ¢centrata fuqg il-persuna. Fittex x'ged jattiva |-imgieba tal-persuna ghax
dan jista’ jghin biex itaffiha.

Tkellem mall-istaff u stagsi mistogsijiet dwar I-agwa kura tad-dimenzja.

Mistogsijiet li ghandek tistagsi lill-istaff

e Iccekkjajt jekk hemmx ugigh, mard jew infezzjoni?

« Gie implimentat pjan ta’ kura biex jghin lill-istaff jimmaniggja I-imgieba
ta’ giri 'l hemm u ‘I hawn?

e Hemm specjalist tad-dimenzja involut fil-pjan tal-kura?

« Gie implimentat pjan jekk persuna aé¢éidentalment titlag minn
bini jew tintilef?

M

Cahda: Dan it-taghrif dwar is-sahha hu ghall-skopijiet generali biss. Jekk joghgbok
kellem lit-tabib tieghek jew lill-professjonist iehor tas-sahha biex tara li dan it-taghrif
jghodd ghalik.

Biex tircievi din il-pubblikazzjoni f'format accessibbli ibghat
email lil acgiu@dhhs.vic.gov.au
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