Turkish — Abdominal pain

Karin agrisi

Acil bolim bilgi metni

Karin agrisi nedir?

Karin agrisi, kaburga kemiklerinizin alti ile pelvis (legen)
bdlgesinde olusur. Karin olarak nitelenen bu bdlge, mide,
karaciger, pankreas, ince ve kalin bagirsak ve Ureme
organlari dahil, birgok organi igerir. Karin agrisi, hafif

bir sorundan acele ameliyat gerektiren durumlara kadar
degisiklik gosterebilir.

Belirtileri nelerdir?

Agn cok degisik sekillerde olusabilir. Karin agrisi asagida

belirtilen sekillerde hissedilebilir:

e keskin, hafif, bigak batmasi gibi, kramp seklinde, kivrilma,
sikinti verici (ya da diger birgok tanimda)

e kisa sUreli dalgalar halinde gelip giden ya da surekli

e kusmaniza neden olabilecek sekilde

e kipirdamadan durmak istemenizi gerektirecek ya da ‘en iyi
pozisyonu’ bulmak igin ortalikta dolasmaniza neden olacak
kadar rahatsiz edici bulunabilir.

Karin agrisi neden olusur?

Karin agrisinin birgok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin
icerdigi hususlar asagida agiklanmaktadir:

e adet gorme (aybasi) agrilari ya da hamilelikle ilgili sorunlar.

e kabizlik, gaz (yel) ya da ishal gibi bagdirsak sorunlari

e peptis (mide) Ulserleri ya da hazimsizlik ve mide eksimesi
gibi rahatsizliklar

e crohn hastaligi ve rahatsiz edici bagirsak sendromu (IBS)
gibi tibbi durumlar

e gastroenterit (mide-bagirsak) gibi organlarin enfeksiyonu,
gida zehirlenmesi ya da cinsel iligkiden bulasan tirleri ve
pelvis enfeksiyonlari

e idrar yollari enfeksiyonlari

e bobrek taslari

e apandisit

e safra kesesi taslari ve karaciger sorunlari

Sasirtici olmakla beraber, karin agrisinin nedeni karinla
ilgili bulunmayabilir. Kalp krizi, zattrree, pelvis ya da kasik
sorunlari, zona gibi ciltte olusan bazi dékuntu ya da lekeler,
bu agrinin diger bazi nedenlerini olusturur.

So6zkonusu agri, idrar ve aptes yapmada sorunlar,
adet (aybasl) sorunlari ya da gaz nedeniyle olusan
karin siskinligi durumunda dahi duyulabilir.
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Tedavi

Karinda bu kadar ¢ok organ ve yapinin bulunmasi nedeniyle,
agrinin kaynagini bulmak bazen zor olur. Agrinin nedeni
belirginlesmeden 6nce, bazi kosullarin gelismesi zaman

alir. Ameliyata girmenize ya da hastaneye yatmaniza gerek
olmadigi konusunda doktor karar verecektir.

Tedavi uygulamadan, saatler ya da gunler iginde agri
kendiliginden hafifleyebilir.

Gerekmesi durumunda, uygulanabilecek olan inceleme
ve testler agagida aciklanmaktadir:

e enfeksiyon ya da kanama arastirmasi igin bir kan testi.
Diger kan testleri, karaciger, pankreas ve kalple ilgili
enzimleri incelemek igin uygulanabilir

e idrar yollari enfeksiyonu ya da kan arastirmasi igin
bir idrar testi

e kalp krizi olasiligini arastirmak amaciyla bir ECG
(Elektrokardiyografi)

e rontgen ¢ekimi, Ultrason ya da CT taramasi

e tanilanamayan kan ya da diger sorunlarin kontrolu igin bir
rektum incelemesi

e erkek olmaniz durumunda, penis (erkeklik organi) ve
skrotum kontrolu

e kadin olmaniz durumunda, rahim (uterus), yumurtalk
tupleri ve yumurtaliklar ile ilgili sorunlarin kontrolu amaciyla
pelvis ya da vajina (ddl yatagi) incelemesi

e kadinlar igin hamilelik testi

Cinsel etkinliginiz ya da uyusturucu ve alkol kullaniminiz

konularinda sorular yoneltilebilir. Agrinizin dogru bigimde
tedavi edilmesini saglamak igin, sorulari dirtst ve gergek
olarak yanitlamaniz 6nemlidir.

Testler uygulanmis olmasi durumunda, bunlarin sonuglarini
doktor size agiklayacaktir. Bazi test sonuglarinin alinmasi
birkac¢ guin surebilir ve yerel doktorunuzun bu sonuglari
izlemesi gerekir. Yerel doktorunuzdan bir randevu alin.

Sorununuzun nedeninin saptanmasinda yardimci olmasi igin
bir uzman doktora havale edilebilirsiniz.

Tedaviniz, agrinizin nedenine bagl olarak yapilacaktir.
Size yapilabilecek uygulamalar asagida agiklanmaktadir:

e agn gidericiler — agiz yoluyla ya da damardan alirsiniz;
agri gidericiler ile agriniz timulyle gegmeyebilir ancak,
hafiflemesi gerekir

e sivilar — sivi kaybini 6nlemek ve mide ile bagirsaklari
dinlendirmek amaciyla, size damardan sivi verilebilir

e jlaglar — kusmanizi durdurmak icin ilaglar verilebilir

e yeme ve igmenin kesilmesi — doktor ya da hemsire
tarafindan izin verilene ya da evinize taburcu olana
kadar higbir sey yiyip icmemeniz gerekir.
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Karin agrisi

Evde bakim

Karin agrilarinin gcogu 6zel bir tedavi gérmeden gecer.
Doktorunuz ya da saglik bakim uzmaninizin dnerilerini
izleyin ancak, agrinin hafiflemesine yardimci olmak igin
uygulayabilecegdiniz bazi ydntemler bulunmaktadir.

Yardim isteme

+ Acil tibbi hizmete gerek duyulmasi

durumunda, en yakin hastanenin acil servisine
gidin ya da bir ambulans ¢agirin (000 numaray!
arayin).

e Karninizin Ustline sicak bir termofor ya da bugday torbasi

koyun. Bunu dogrudan derinizin Ustlne yerlestirmeyin @ AGrinin 24 saatten uzun siirmesi ya da
(bir yastik ya da mutfak beziyle sarin). baska kaygilarinizin bulunmasi durumunda,
L4 Banyoda sicak su dolu bir kiivetin icine girin. yerel doktorunuzu ya da saghk bakim
Ha§lanmamak igin dikkatli olun. uzmaninizi g('jr[]n_
e Bol miktarda su ve sulandirilmis meyve sulari gibi tortusuz
sivilar i¢in. Agrinizi daha da artiracagi igin, kahve, cay ve
alkol igimini azaltin ya da tamamen kesin.

e [zin verildiginde, tekrar yemege tortusuz sivilarla (gorba

K Bir Kayith Hemsire’ye danismak igin,
gliniin 24 saati siiresince 1300 60 60 24

numaral telefondan, Victoria Eyaleti icinde

bulunan herhangi bir yerden, yerel telefonla

gibi) baslayin. Daha sonra, kraker, piring pilavi, muz ya
da kizarmis ekmek gibi hafif yiyeceklerle devam edin.
Doktorunuz, bazi yiyeceklerden kaginmanizi 6nerebilir.
Bolca dinlenin.

arama Ucreti karsihginda NURSE-ON-CALL
hattini arayin.*

NURSE-ON-CALL, ingilizce konusma

yetenegine glivenemeyen kisilere sozlii
ceviri hizmetine erisim olanagi saglar.
1300 60 60 24 numarali telefonu arayin.

*Cep telefonlarindan yapilacak aramalara daha yiksek
Ucret uygulanabilir

e Hazimsizlik ya da mide eksimesi nedeniyle olusan bazi
tir agrilarin azaltilmasinda yardimci olabilecek, regetesiz
alinabilen Mylanta, Gastrogel and Quik-Eze gibi asit
giderici ilaglari deneyin. Agrinizin azalmamasi durumunda
yerel doktorunuzu gorin.

e Parasetamol gibi, hafif agri giderici ilaglardan alin.

Dogru dozda kullanmak igin ilacin paketini okuyun.

Aksi 6ngorilmus olmadikga, aspirin ya da anti-enflamasyon
trinde ilaglar kullanmaktan sakinin. Bu ilaglar, bazi tir
karin agrilarinin artmasina neden olabilirler.

e Bazi durumlarda, ibuprofen gibi (6rnegin; Nurofen)
antiinflamatuar ilaglar agriya kargi yardimci olabilir.
Antispazm (kasilmay1 gevsetici) ve antidiyaretik (ishali
durdurucu) ilaglar da ayrica yardimci olabilir. Sizin igin
en iyi olani konusunda doktorunuzla ya da saglik bakim
uzmaninizla gérasun.

e Karin agrisini daha da koétllestirecegdi igin, sigara igmeyin.

(1) Daha fazla bilgi mi
almak istiyorsunuz?

e Yerel doktorunuza ya da saglik bakim uzmaniniza sorun.

e Better Health Channel websitesini ziyaret edin
www.betterhealth.vic.gov.au

Notlar:

Neler olabilir

Agrilarin gogu 6nemli bir tedavi gérmeden gecer ve
cogunlukla kisiler yalnizca belirtilerin sona ermesini
isterler. Bazen karin agrisi durabilir ve nedeni hi¢cbir zaman
anlasilamaz. Ya da nedeni zamanla daha belirginlesir.

Bu yayimi erisilebilir formatta almak istemeniz durumunda, Ittfen 9096 0578
numarall telefonu arayin ya da edfactsheets@health.vic.gov.au adresine
e-posta yollayin.

Aralik 2010. Bu ayrica, www.health.vic.gov.au/edfactsheets websitesinden gevrimici de
saglanabilir.

Yadsima: Burada agiklanan saglik bilgileri yalnizca genel egitim amaglidir. S6zkonusu bilgilerin sizin igin uygun
bulunup bulunmadigindan emin olmak igin, litfen doktorunuza ya da diger saglik uzmaniniza danigin.
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