
Gɔ̈l methadone ulä 
buprenorphine

Methadone tëdɛ̈t buprenorphine yïn 
kɔny luɔi cäm ë heroin ulä opioid 
wënë nɔŋ käk juëc ye jɔ̈ɔ̈r apɛy.
• Kek acië waal ïlaac tënë cäm ë ɣëröin (heroin) tëdɛ̈t opioid, 

ku kuɔɔny looi tënë yë cam wäälkun käk.

• Yïn alëu ba dhuk ciën ulä kääc tuɔ̈m rot ku dhuk lɔn bï 
yï rot cɔl adɔm tuany ye cɔl Maɣaar-baainhom (HIV) ku 
ɣëpatïtïs (hepatitis). 

Yïn abï naŋ ŋïëc gël piäth tënë cäm waalkun apɛy, eya anɛŋ 
thaa bääric tënë ɣään kök luthïn ë pïïrdu yïc  .

Aguïɛr luɔir ebɛ̈në: yïn gɔ̈r ba nɛŋ akïm tɔ̈k ku dukään waal 
tɔ̈k tënë wääl ë cɔl methadone tëdä buprenorphine ɣilaac 
(treatment). Yïn gɔ̈r ba:

• Akïmdu alɛ̈ tïŋ aluöt aköl nïïndhorou thii tueŋ ebɛ̈në, arak-
tɔ̈k tëdäŋ arak-rou ë nïn kadhorou yïc, agut tëna cë waalku 
acï yïn muɔ̈k nhial ku yïn rot yök ke yï la guöp jiek apɛy 

• Neem dukään-waal (pharmacy) duɔ̈n akölaköl ba waalku la 
nyai tëwën gɔl yï ɣïlaac. 

TalapunƔet: wɛ̈t talapunic gam ë thɛ̈ɛ̈ ka 24 ku 
luɔi tuc bï yïn kuɔɔny tënë tɔ̈u adukään-waal thïïn 
tëdä kë akïm bë yï gam ïlaany ë methadone ku 
buprenorphine tëdäŋ kaa loiloi kök thïäk nyïn kek 
yen.

TalapunƔet:1800 888 236
Të gɔ̈r yï wël ë lëk juëc kök alɔŋ ɣïlaac 
methadone ulä buprenorphine, ka thiëc 
akïmdu tëdä raan ŋïc waal (pharmacist) tënë 
tɔ̈u wɛrɛŋ nɔŋic wël ë lëk të ye waalkë luɔi 
thïïn.

Duk raan tuany wënë nɛŋ ïlaany ë 
methadone  acë ‘yen guɔ wïɛt-pïny 
nïïn’
Ka yï yuöp thurumbïl ë cɔl nyïnic: 
Kuɛny 000

Methadone:

• Akïmdu abï yïn gɔl gëm waal thïï cë thöŋ. 

• Methadone ë gɔl käthïï lïk ë wɛ̈t bï cïën kërac.

•  Waalku abï jal juak amääth agut tënë bï yïn guöp yök ka la 
jiek.

• Tuɔ̈m tɔ̈k ë lui tënë thɛ̈ɛ̈ ka 24 akölaköl.

Buprenorphine ku buprenorphine/naloxone:

•  Waal ë cɔl buprenorphine alëu bï rot guɔ lac juak të cïnic 
gääu cïmene yen anɔŋ kuric ë guɔ lac wuɔɔk tënë wääl ë 
cɔl methadone. 

•  Yïn gɔ̈r ba tïït agut tënë bï yïn kïït ë pëlpël kɔŋ yök (cïmene 
atulul nyïn, näk awaany/piäc guöp, alɛɛth guöp, arɛɛm/
ɣaarnhom, juän ë wum waat pïïu ku dhïau nyïïn) tueŋ 
kaam këc yï wääl ë cɔl buprenorphine guɔ gɔl tom/dëk.

•  Na yïn acï wääl ë cɔl buprenorphine pïɛc gɔl ye cäm wääl 
ë heroin cɔ̈k ciën ulä opioid kök ka yïn alëu bä naaŋ arɛɛm 
cë kɔŋ nhiaar wënë nɛŋ kïït muɔ̈l bɛ̈ yök yïï guöp apɛy 
arëtic.

Dai apiath: methadone ku buprenorphine aa waal arɛm 
cïtmɛne heroin – yïn alëu ba wuɔk në cäm/dëk/tuɔ̈m denic 
kë kek.

-  Rïäc wɔɔk ë dït apɛy tëwën yïn eya alɔ̈ɔ̈m waal cïmene 
waal arɛm dhuɔ̈k pïny, waal cï gäät diɛr cïmene 
(benzodiazepines), wääl rïäk pïɔ̈u tëdä kaa waal juëc kök 
(lɔɔr tïŋ kek we akïmdu).

-  Duk waal ïlaac käk lɔ̈ɔ̈m arotdu tënë cïnic akïmdu tëdɛ̈t kë 
yïi këc kɔŋ wɛ̈t ë raan ŋïc waal ɣaac-wei.

-  Lɔ̈ɔ̈m wääl ë cɔl methadone tëdääŋ kë wääl ë cɔl 
buprenorphine ke määu ya rɛɛm juak looi apɛy ku loi riäc ë 
wɛ̈t wuɔk.

KËRÏL APƐY: Rïäc ë wuɔ̈k  ë  rot këdït apɛi thïïn tueŋ tënë 
nïïn ka 14 ë ɣïlaac.

Lɔ̈ɔ̈m ë waal kök arɛɛm nyai eya riöc wɛ̈t wuɔk juakic apɛydït 
rot.

Kuen kïït ë wuɔk ë wääl ku luel tënë kɔc math ke yin bïk dai 
kek ku kɔny kë yïn tëna bïk dhiɛl looi.

Jam tënë akïmdu tëdä kä raan ŋïc waal ye waal ɣaac-wei 
tëtɔ̈ɔ̈ŋ tëna yïn anɔŋ jam cë pïŋ/deetic, yök kë nëk nïïn, yïn 
acië kɔ̈ɔ̈c nhial, tëdäŋ ka yïi ‘yen acï yïn lëu guöp apɛydït’ ku  
yïn acï nhom liäp acïn.



Overdose warning
Anɔŋ kërac luthïïn ë wuɔk yïc ku thuɔu tëna waal kök acut ë piöu looi acï lɔ̈ɔ̈m ulä anyïth looi bï dhïïr aacë nyai thïin kë juëc 
apɛy ku akëc tïït kë nɛŋic methadone tëdä buprenorphine.
Waal rac gɔ̈r bë kek anak thok aa:
• määu col 
• wääl ë cɔl ɣëroin (heroin)
•  waal arɛɛm/ɣaar-nhom(painkillers) – waal arɛm ë opioid (waal kääk amaat thïïn  codeine, dextropropoxyphene, fentanyl, 

hydromorphone, morphine, oxycodone, pethidine, tapentadol, tramadol)
•  waal arɛɛm dhuɔ̈k pïny (tranquillisers) – benzodiazepines (waal käk amaat thïïn alprazolam, clonazepam, diazepam, 

flunitrazepam, nitrazepam, oxazepam, temazepam)
• mɛ̈ɛ̈tic ë yï käk ebɛ̈ne. 
Akïmdu alëu bïn gäät waal arɛm waal rac nyai tënë nɔŋ yï kïït ë tuany riäk pïɔ̈u, ku yen ë këril apɛy lɔn yïn abä lɔ̈ɔ̈m tëcit 
të waal kek cï luel ba këk alɔ̈ɔ̈m. Lɔ̈ɔ̈m waal juëc apɛy ku mɛ̈tmɛ̈t yïc ë waal ebɛ̈në ciën gël ku määu-col kë wääl ë cɔl 
methadone tëdɛ̈t ke buprenorphine ye thɔuthɔu juëc apɛy arëtic looi ë ruɔ̈n tɔ̈kic thïïn pan ë cɔl Bïktɔ̈ria (Victoria).

Liäp waal ebɛ̈në ku määu-col ke methadone tëdä buprenorphine ë kërac apɛ̈y.

Kïït ë wɔɔk-wääl ebɛ̈në
Wɔɔk wääl’ akölriëc amɛt luɔi ë lɔ̈ɔ̈m waal kök arɛm nyai cïmene (Waal arɛm dhukpïny (tranquillisers), Waal ë nïïn (sleeping 

pills), mää-col (alcohol) tëdääŋ ɣëroin (heroin)).

Ka rïɔ̈c ë wɔɔk waal yë dït apɛy thïin tueŋ tënë nïïn läät karou ë looi ke ïlaac.
Na yïn erot yök cë röt wɔɔk në kïïr lɔ̈ɔ̈m waal cï gäät tënë ku duk waal kök cïë bɛn gäät yin agut të bïn la naŋ jam we akïmdu.

Kïït ë ŋiëc tuany atëkic tënë raan agut tënë raan ku alëu bë tɔ̈k maat thïïn ulä käjuäc ë käk buɔ̈th kɔ̈u kë:

Känh tueŋ:  jam tënë akïm tëdäŋ ke raan ŋïc waal tëcïn gäu

• jam cë deet yïc 
• Caath rïäŋrïäŋ ku acï rot ŋiëc cɔ̈k-pïny
• Nëk nïïn 
• Caath amääth arëtic, ku cïëm amääth 
• nyuɔ̈th nïïn (‘yen guɔ wïïk pïny’, ku lïëpnhom) 
• nïïn tënë thɛ̈ɛ̈ bääric apɛydït.

Tuɔ̈m ë Naloxone bï wɔɔk wääl pëën 
Tuɔ̈m ë Naloxone alëu wɔɔk wääl ë cɔl methadone looi 
bë dhuk ciën –alɔŋthïin tënë kuɔɔny kërɛc cï tuɔ̈l looi 
thïïn, naloxone alëu bï wëi raan kɔny bïk pïïr.

Yen ë kërïl apɛy ba la pan akiim të cï yï gäm wääl ë 
cɔl naloxone cɔ̈k ciën erïn yen alui tënë thää ciekic, ku 
wääl ë cɔl methadone cieŋ tënë thɛ̈ɛ̈ juëc apɛy arëtic. 
Thurumbïl ë cɔl ambulance alëu bë dhïl yuöp ë wɛ̈t bïk 
la dai yïn thïïn pan akiim.

Jam tënë akimdu alɔŋ wääl ë cɔl naloxone tënë yïn. 
Tɔ̈ɔ̈u wääl ë cɔl naloxone thïïn tëwën kɔc math ke yïi 
tëdä ka kɔc maany-thok/kuat lëu kek cï yök ë wɛ̈t bë ke 
röt wɔɔk wääl kënë.

Të gɔ̈r yï wël ë lëk kök, ku amɛɛt tënë wääl ë cɔl 
naloxone luɔi thïïn ku jal tënë yen ŋïc ku lɛɛc luɔi ë 
wuɔk wääl, kë yï lɔɔr tënë:  
www.copeaustralia.com.au

Käänh rou:  Dhɛl – kërɛc gɔ̈r lac tääc

• Acië rot lëu jɔ̈ɔ̈t, acïe rot wel, acië pääc ë nïïn yïc 
• ŋuät, ayɔ̈k ulä jor-wei tëwën wëi yïn 
• wëi amääth tëdä thiökic, tëdäŋ acië wëi
• aköc diɛr abɛ̈në ku yeth 
• thok maŋök ku cïn-nhïïm ebɛ̈në 
• la guöp luak, ɣeer tɔ̈ɔ̈i 
• nyïn acï lɔ̈ɔ̈nythïï. 

Cɔl  ambulance nyïnic ku duk raan nyiëŋ pïny bë ‘lɔ̈k nïïn’. 
Thok-tënë-thok bï raan pïïr (resuscitation) alëu bë gɔ̈r tëna raan acïe wëi apiäth apɛydït.
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