
“怀孕时不能 
患流感”

betterhealth.vic.gov.au/flu 由维州政府授权，地址：1 Treasury Place, Melbourne.

你绝对忘不了患流感的感觉

咳嗽和打喷嚏 
时用手臂遮住

经常洗手

如果生病， 
就待在家里

为预防感染和传播流感：



“因为患流感，我没
能尽情享受女儿的
婚礼”
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“因为患流感，我无法
待在家人身边”
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“我记得自己在想， 
这就是流感”
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“我担心会把流感 
传染给孩子”
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任何人 

都会患流感
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“患流感的感觉 
完全不一样”
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“因为患流感，我 

最终进了医院”
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“流感对我的 

生意影响很大”
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“因为患流感，我好 
几个星期不能上班”
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“因为患流感，我在沙
发上窝了四个星期”
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“流感引发了 

我的哮喘”
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“因为流感，我 

错过了考试”
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