
 

 

麻疹 
社区资料单 – 2016 年 4 月 

麻疹是什么？ 
麻疹是一种具有高度传染性的病毒性疾病。人们接触麻疹患者后经过七到十八天就会出现麻疹症状。  

麻疹患者首先会体温上升（≥38°C），感到非常疲劳，同时咳嗽或流鼻涕，或眼睛疼痛和发红。三四天后会出现斑状

红色皮疹，首先出现在脸部，然后沿着身体向下扩散。皮疹可持续四到七天。  

麻疹患者会感觉很不舒服，通常需要去医院。  

麻疹如何传染？    
麻疹很容易从患者传染给其他人。人们即使只是和麻疹患者同处一个房间，也会感染麻疹。 
麻疹通过空气传染，患者（受感染者）咳嗽或打喷嚏将病毒飞沫喷到空气中，别人吸入这些飞沫就会感染。  

麻疹的传染期有多长？ 

麻疹患者从出现症状的前一刻直到出现皮疹后四天的阶段内都具有传染性。 

人们接触麻疹患者后经过约 7 到 10 天会出现症状，但有时候这个阶段会长达 18 天。  

皮疹通常在接触麻疹患者后经过 14 天出现。  

患者即使在皮疹出现之前就具有传染性，记住这一点这很重要。  

我会患麻疹吗？ 
以下人群可能患麻疹： 

• 任何没有接受过两次麻疹免疫接种的人 
• 20 到 49 岁之间，从未接受过任何免疫接种或只接受过一次麻疹免疫接种的成年人 
• 六（6）个月以下的儿童，如果母亲没有麻疹预防保护（没有接受过免疫接种，或以前未曾患过麻疹） 
• 6-12 个月的儿童（尚未接受过麻疹免疫接种） 
• 免疫系统受损的人（例如，接受化疗或使用高剂量类固醇的癌症患者） 

如果你以前曾患过麻疹，或已接受过两（2）次麻疹免疫接种，你就已经受到预防保护。 

如果我不知道我的免疫接种情况怎么办？ 
医生可以做一次验血，看你血液内是否有针对麻疹的抗体（保护）。 

如果你是 1996 年以后在澳大利亚出生的，你的免疫接种记录保存在 Australian Childhood Immunisation Register
（澳大利亚儿童免疫接种登记册，ACIR）内，无论你是否曾接受过免疫接种。  

如何预防麻疹？ 
如果你不确定，可向医生核实你是否有麻疹预防保护。如果没有保护，就应接受免疫接种。 

预防麻疹的最佳保护是接种两（2）剂麻疹疫苗（MMR/MMRV）。 

医生可以帮助你获得麻疹疫苗。有些人可以免费获得疫苗，包括： 
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• 难民或政治避难者  
• 处于 20 到 40 多岁生育期的女性 
• 20 岁以下，符合联邦政府目前疫苗补种计划条件的人 

预防麻疹传染最好的办法是让麻疹患者感到不适后立即去看医生，并且远离别人，以免传染疾病。 

如果我认为自己患了麻疹，该怎么办？ 
如果你认为自己患了麻疹，应该远离别人，以免使别人患病。 

你必须去看医生。请在去看医生之前先打电话告诉他们你认为自己患了麻疹，以便他们能采取措施保护别人。你不应

该坐在候诊室里，因为这样可能会使其他病人感染麻疹。医生接待你之前，诊所或医院可能会给你一个口罩，或让你

在单独的房间里等候。 

医生会做什么？ 
医生会抽取血样并刮取喉咙拭样进行化验，检查你是否患有麻疹。化验结果出来之前，你需要远离别人。 

麻疹如何治疗？ 

麻疹没有特定治疗方法。休息，饮水，发烧时服用扑热息痛，这可能有助于缓解一些症状。记住要远离别人，以免使

别人患病。 

可以向谁咨询？ 
如果你感觉不适，应咨询医生或致电 NURSE-ON-CALL（1300 60 60 24）获取建议。如有其它疑问，可以致电

1300 651 160 咨询 Department of Health and Human Services 的公共卫生干事。 

 

如需本出版物的无障碍格式版本，请致电 1300 651 160（如果需要，可使用 National Relay 
Service，13 36 77），或发电子邮件至 Infectious.diseases@dhhs.vic.gov.au 
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