
  

  

دووکه
ی بهديهاتوو له 
   ئاگرکهوتنهوەی تايه

  پهڕەی زانياری تايبهت به کۆمه
گا

ServicesDepartment of Health and Human   بزانيت چ کار&ک بکهيت بۆ پار&زگاری له  دابين کردووە بۆ ئهوەیئهم زانيارييه گشتييهی
  .1کهوتنهوەی شو&نی ناشتنی زب
ی ئاگر هوانهيه بکهو&ته بهر دووکههيت و لتهندروستی خۆت و تهندروستی ههر کهس&ک که چاود&ری دەک

ی  وه اوچهی خۆت بۆئهبۆ بهدەسته&نانی زانياری زياتر سهبارەت به ڕووداوی ئاگرکهوتنهوە يان بارودۆخی فرياگوزاری تايبهتدا، گوێ بگرە له و&ستگهی ڕاديۆيی ن
  بکه. www.emergency.vic.gov.auکۆتا زانياری وەربگريت يان سهردانی 

وام ڕەچاوی فهرمانی خزمهتگوزاری فرياگوزاری بکه وەک بهرپرسی ئهمبولانس(ئۆتۆمبيلی فرياگوزاری) و  رده گهر له شو&نی بارودۆخی فرياگوزاری دايت، به
  .خزمهتگوازاری ئاگرکوژ&نهوە

  تايهوکه�ی بهديهاتوو له ئاگرکهوتنهوەی ه گرنگهکان دەربارەی دو�خا

. ئاگرل&کهوتنی تايه ڕ&ژەيهکی زۆر دووکه
ی چDی ڕەش بهرههم د&نيت و لهوانهيه کوژاندنهوەی کراوەتايه له لاستيکی ڤۆلکانيزە، پۆA و چنراوە دروست •
  . دژوار ب&ت

ئاو&تهى ئهنداميى ناج&گير و هايدرۆكاربۆنى ۆکسيدی گوگرد، مۆنۆکسيدی کاربۆن، له گهرديلهکانی ورد، ئ  يهبريتي دووکه
ی بهديهاتوو له ئاگرکهوتنهوەی تايه •
  . کپۆليسكلي ئارۆماتيکی

. گهر له نزيکی ئاگرکهوتنهکه دەژيت يان کار دەکهيت، ئهوەندەی بۆت  گهر پ&ويست ناکات له ناوچهيه بيت، خۆت له ئاگری شو&نی ناشنی پاشماوە دوور بگره •
دوور بکهوە. له شو&ن&کی داخراو و دوور له دووکهڵ بم&نهوە و چالاکی جهستهيی خۆت دابهز&نه. دەرگا و پهنجهرەکان داخراو  دەکر&ت خۆت له دووکه
ه

 ب&ت.

 یاريزان تاۆک ی وه بۆئه تۆخ هیناوچ يۆيیادڕ هیستگ&و هل ەبگر ێگوبۆ وەرگرتنی ڕ&کوپ&کی زانياری دەربارەی ئهو کارانهی که دەبN ئهنجامی بدەيت،  •
  .بکه www.emergency.vic.gov.au  یردانهس اني تيگررەو

 سهرووی کهسانی ودووگيان  ژنانی ،)ساڵ 14 تهمهنی کووتا( مندا�ن ،)نهفهسی تهنگه(ئاستيما نموونه بۆ ههيه، سييهيان يان ڵد نهخۆشی کهسانهی ئهو •
 ساڵ ههناسهک&شانيان له ئاست کاريگهری دووکهڵ ههستيارترە 65 تهمهنی

ت ههيه، دەرمانی خۆت بهپ&ی ڕاسپاردەی پزيشک بهکار ب&نه. کهسانی دووچاربوو به ئاستيما(تهنگه نهفهسی) پ&ويسته پلانی  دڵ يان سييه گهر نهخۆشی •
 تاکهکهسی تهنگهنهفهسی خۆيان پهيDەو بکهن و دەرمانی ه&منکرەوەی خۆيان لهبهر دەست ب&ت.

 60 1300بکه به ژمارەی  CALL-ON-NURSEکهوتنه بهر دووکه
ی بينی، پهيوەندی  ويت نيشانهی گهر خۆت يان کهس&ک که بهرپرسی چاود&ری ئه •
 يان ڕاسپاردەی پزيشکی وەرگرە. 24 60

لهڕ&گهی  –ههرکهس&ک که دووچاری گرفتی ههناسهدان، خيزە خيزی سنگ يان تهنگی له قهفهزەی سنگدا هات پ&ويسته خ&را داوای يارمهتی پزيشکی بکات  •
  .000ژمارەی 

  

  ؟کان له چی دروستکراونتايه
  تايه له لاستيکی ڤۆلکانيزە، پۆA و چنراوە دروستکراوە.

ئاگرل&کهوتنی تايه ڕ&ژەيهکی زۆر دووکه
ی چDی ڕەش بهرههم د&نيت و  
   دشوار باشد. لهوانهيه کوژاندنهوەی دژوار ب&ت

چ  دووکه�ی بهديهاتوو له ئاگرکهوتنهوەی تايهناو  له 
  شت#ک بوونی ههيه؟


  :ی بهديهاتوو له ئاگرکهوتنهوەی تايهدووکه

کان  يهدەتوان&ت کواليتی ههوا له دەوروبهری شو&نهکه و ناوچه دراوس& •
 دابهز&نيت.

ئاو&تهى ئهنداميى داگری گهرديلهی ورد، مۆنۆکسيدی کاربۆن،  به گشتی  •
 ئۆکسيدی گوگردە.) و VOCs(ناج&گير 

 ارۆماتيکیئهايدرۆكاربۆنى  ههروەها ڕ&ژەيهکی کهم له کانزاکان، •
، هکان، فنل(PCBsريده (ۆکل لیۆپ لیفني ، بی(PAHs( کپۆليسكلي

  هکان لهخۆ دەگر&تر و فورانۆ، کلهکانکسينۆدي

   خۆی لN دوور بکهينهوە. کر&ت ی ده نده وه ئهپ&ويسته  •
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دووکهڵ چ کاريگهرييهکی لهسهر تهندروستی من 
  ؟دەب#ت

ندی ههيه به ، تهمهنی چۆنيهتی کاريگهری دووکهڵ لهسهر تهندروستی تۆ پهيوە
تۆ، و ئهوەيکه  ئاخۆ نهخۆشيت ههيه يان نا، ڕ&ژەی چالاکيت له ناو دووکه
دا و 

  له ناو دووکهڵ بوويت.  نده ئهوەيکه چه

هۆی کزکزی چاو.   توان&ت بب&ته ، ده ی تايه وه وتنه هۆی ئاگرکه  
ی به دووکه
  کان. لووت، قۆرگ و سييه

 ،)نهفهسی تهنگه(ئاستيما نموونه بۆ ،يهسي اني ڵد نهخۆشیکهسانی تووشبوو به 
 تهمهنی سهرووی کهسانی و دووگيان ژنانی ،)ساڵ 14 تهمهنی کووتا( منداAن

  ئاست کاريگهری دووکهڵ ههستيارترن. ههناسهک&شانيان لههۆی   به  ڵسا 65

ههيه، دەرمانی خۆت بهپ&ی ڕاسپاردەی پزيشک  ت گهر نهخۆشی دڵ يان سييه
  بهکار ب&نه. 

هسانی دووچاربوو به ئاستيما(تهنگه نهفهسی) پ&ويسته پلانی تاکهکهسی ک
کرەوەی خۆيان لهبهر دەست خۆيان پهيDەو بکهن و دەرمانی ه&منتهنگهنهفهسی 

 ب&ت.

نيشانهی کهوتنه بهر  وی ئهگهر خۆت يان کهس&ک که بهرپرسی چاديری 
 1300به ژمارەی  NURSE-ON-CALL  به  کهدووکه
ی بينی، پهيوەندی ب

 يان ڕاسپاردەی پزيشکی وەرگرە. 24 60 60

زی سنگ يان تهنگی له يزە خيههرکهس&ک که دووچاری گرفتی ههناسهدان، خ
گهی &لهڕ –قهفهزەی سنگدا هات پ&ويسته خ&را داوای يارمهتی پزيشکی بکات 

 .000ژمارەی 

له  مبۆ پاراستنی تهندروستی خۆ دەتوانم چی بکهم
  ؟ يشاگرکهوتنهوەی تايهدووکه�ی بهديهاتوو له ئ ئاست

  .  بهوە  گهر پ&ويست ناکات لهو ناوچهيه بيت، له ئاگری تايه

گهر له نزيکی ئاگرکهوتنهکه دەژيت يان کار دەکهيت، ئهوەندەی بۆت دەکر&ت 
اخراو و دوور له له شو&ن&کی دبۆ ئهو مهبهسته ووکه
ه دوور بکهوە. دخۆت له 

ی دەگير&ت و دەکووژ&ندر&تهوە. دووکهڵ بم&نهوە تا ئهو کاتهی ئاگرەکه بهر
  .پهنجهرەکان داخراو ب&ت دەرگا و

ت ههيه،  و گهر نهخۆشی دڵ يان سييه چالاکی جهستهيی خۆت دابهز&نه. 
  کرێ پشوو بدە. ی بۆت ده نده وه ئه

له کاتی ئاگرکهوتنهوەدا گوێ بگرە بۆ ڕاديۆی فرياگوزاری ناوچهيی خۆت يان 
بکه بۆ ئهوەی ئاگاداری  www.emergency.vic.gov.auسهردانی 

 Nنو&ترين زانياری بيت دەربارەی بارودۆخی ههوا و ئهو کارانهی که دەب
  ئهنجامی بدەيت.

گهر ههوا گهرمه و دەتوانيت ههوا گۆڕەکه داگيرس&نيت، لهسهر "خولانهوەی 
ارەی ههوا" ی دابنN. ئهم کارە ڕ&ژەی دووبارە" يان "بهکاره&نانهوەی دووب

  گهرديلهی دووکهAوی بۆ ناوەوە سنووردار دەکات.

گهر بارودۆخی ما
هکهت ئازاره&نهرە و مهترسييهکيش نييه بۆ ماوەيهک له 
دووکهڵ دوور بهوە. برۆ بۆ ناوچهيهک که دووکهAوی نييه يان بDۆ بۆ 

، ناوەندی کۆمهAيهتی بينايهکی ناوچهيی که ههواگۆڕی ههب&ت وەک کت&بخانه
  يان ناوەندی بازاڕکردن.

سهردانی دراوسN بهتهمهنهکان و کهسانی تر بکه که وابيردەکهيهوە لهوانهيه 
پ&ويستيان به يارمهتی زياتر ب&ت، به مهرج&ک که ئهنجامی ئهم کارە مهترسی 

  نهب&ت.

  ؟بهکاره#نانی دەمامک(ڕووبهند)ی دەموچاو چی
له دووکهڵ بم&نيتهوە، مهگهر ئهوەيکه چارەيهکت  باشتر وايه له ناوەوە دوور

  جگه لهوە نهب&ت که له دەرەوە کار بکهيت.

سD يان سهربهست(سرکهيی)  دەمامکی ئاسايی کاغهزی بۆ تهپ و تۆز، دەسره
  پار&زگاريت ل&ناکات له ئاست گهرديلهی ورد يان گازی دووکهڵ.

باشترە بهدی د&نيت پار&زەر&کی ) P2 دەمامکی( دەمامکی تايبهت به دەموچاو
  له ئاست ههناسهک&شانی گهرديلهی وردی دووکهڵ.

  که: ت&بينی بکه، P2 بهر له بDياردان بۆ بهکاره&نانی دەمامکی

ڕەنگه بهکاره&نانی ئهو ئازاره&نهر ب&ت و بب&ته هۆی گهرما و  •
 دژوارتربوونی ههناسهک&شان

ی ههيه پ&ويسته بهر له  ههر کهس&ک که نهخۆشی دڵ يان سييه •
 هکاره&نانيان داخوازی ڕاسپاردەی پزيشکی بکاتب

گهر کهس&ک ڕد&نی ههب&ت، لهکاتی بهکاره&نانی دەمامک ههندێ کون  •
 دی د&ت. به

 بۆ دەموچاوی منداڵ ديزاين نهکراوە •

  له ئاست گازەکانی وەک مۆنۆکسيددا پار&زگاريت ل&ناکات. •

من پهرۆشی تهندوستی ئاژە�هکانی ناوما�ی خۆمم. 
  م؟پ#ويسته چی بکه

  کات&ک ههوا پD له دووکه
ه، گهر بکر&ت ئاژە
ی ناوما
هکهت بهرە ژوورەوە.

گهر سهبارەت به تهندروستی ئاژە
ی ناوما
هکهت پهرۆشيت، لهگهڵ ڤيتهرنهری 
  ڕاو&ژ بکه. داناوچهيی خۆت

  دەتوانم ئاوی خهزانی ئاوی بارانی خۆم بخۆمهوە؟
ارانت ههيه و تام و ئاوی ڕەئيسی ناو بۆری بخۆرەوە. گهر خهزانی ئاوی ب

ڕەنگی ئاوەکه نائاساييه، بۆ خواردنهوە، حهمامکردن يان بۆ ئاژە
ی ما
هوە 
  بهکاری مهه&نه.

بۆ بهدەست ه&نانی زانياری زياتر پهيوەندی بکه به بهرپرسی تهندروستی 
 Department of Health andناوچه له ئهنجومهنی شاری خۆت يان 

Human Services.  

  ؟�هوە دەب9 چی بکهمله دەوروبهری ما
پاش ئهوەيکه ئاگرەکه کۆنترۆڵ کرا يان کووژاوە، دەرگا و پهنجهرەکان بکهوە 

ی تيشکی ههتاو و ههوای تازە ب&ته ناوە و موبيلياتی نهرمی خۆت بخه  وه بۆئه
  بهر تيشک و ههوای تازە.

ڕووبهری ناوەوە به ئاو خاو&ن بکهوە. ئهو تو&ژاAنهی که بهرچاو دەکهون به 
  و سابوون بشۆرەوە. ئاو

گهر له کاتی بوونی پDدووکه
يدا جلهکان لهسهر تهنافی جل بوون ديسان 
بيانشۆرەوە. گهر دووکهڵ ههروا ههبوو، جلهکان لهناوەوە يان به بهکارهينانی 

 . وشککهرەوە وشک بکهوه
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  زانياری زياتر

Vic Emergency 

ودۆخی فرياگوزاری بۆ بهدەسته&نانی زانياری زياتر دەربارەی ڕووداو و بار
  بکه. www.emergency.vic.gov.au: تايبهت سهردانی

  و#ستگهی ڕاديۆيی فرياگوزاری ناوچهيی

زانياری زياتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی نو&ترين بۆ بهدەسته&نانی 
ديۆيی فرياگوزاری ناوچهيی تايبهت، گوێ بگرە بۆ و&ستگهی ڕافرياگوزاری 

  .خۆت

NURSE-ON-CALL 

بۆ بهدەسته&نانی ڕاسپاردەی تهندروستی خ&را لهلايهن پهرستار&کی شارەزا، له 
 ڕۆژی ههفته پهيوەندی بکه به ژمارە  7کاتژم&ری شهوانه و ڕۆژانه و  24

1300 60 60 24.  

  

Department of Health and Human Services 

دووکه
ی بهديهاتوو ياری دەربارەی کاريگهری تهندروستی بۆ بهدەسته&نانی زان
ن کواليتی خهزانی ئاوی باران، له ماوەی کاتی له ئاگرکهوتنهوەی زب\خانه، يا

 .874 761 1300 يی (کاتی کارکردن)دا پهيوەندی بکه به ژمارە دايره

  

EPA Victoria 

جۆرە زانياری تايبهت به کواليتی ههوا و کاريگهرييهکانی ديکهی ئهم 
ژمارەی به  EPA Victoriaئاگرکهوتنهوە لهسهر ژينگه له ڕيگهی 

  .بهردەسته 842 372 1300

  حکومهتی خۆج#يی

بۆ بهدەسته&نانی زانياری زياتر دەربارەی کواليتی ئاوی خهزانی باران يان 
   گهياندنی زانياری لهم بوارەدا پهيوەندی بکه به ئهنجومهنی ناوچهيی خۆت.

  

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 National Relay ، گهر پيويست بکات  1300 761 874 وەرگرتنی ئهم ب[ڤۆکه له چوارچ&وەيهکی گونجاودا پهيوەندی بکه به ژمارەبۆ 
Service بن&رە بۆ  1يان ئيمهي 77 36 13 هکار ب&نه به ژمارەب environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au .  
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هت و ب[وکراوە لهلايهن حکومهتی 

  .2016 نۆڤهمبهری Department of Health and Human Services، ڤيلايهتی ڤيکتۆريا© 

  


