
 

 

 غيرقانونی افيون سے سيسے کے زہريلے اثرات
 کميونٹی کے لئے حقائق نامہ

 
  سيسہ کيا ہے؟

ہے اور ماضی ميں اسے پيٹرول اور گھروں ميں کئے  اميں استعمال ہوتسيسہ ايک ايسی دھات ہے جو ماحول ميں قدرتی طور پائی جاتی ہے۔ يہ صنعت کاری 
جائے يا اس ميں سانس ليا جائے تو نگC کو جانے والے رنگ وروغن ميں استعمال کيا جاتا تھا۔ جب سيسے سے آلوده خوراک، اجزاء، پانی، مٹی يا گردوغبار 

متاثره اثرات پڑ سکتے ہيں۔ ان اثرات کا دارومدار اس بات پر ہوتا ہے کہ  کپر تشويشنا افراد کی صحتاور پڑ سکتا ہے واسطہ ايسی صورت ميں سيسے سے 
اور آيا اسے صحت کے کوئی اور مسائل درپيش  ہے رہاکتنی دير يہ واسطہ پڑا ہے اور واسطہ مقدار سے اس کا کس قدر ، سيسے کی کيا ہےشخص کی عمر

  ہيں۔ 

  غيرقانونی افيون اور سيسہ
کے لينے  غيرقانونی افيون ميں سيسے کی بڑی مقدار موجود ہوسکتی ہے۔ حال ہی ميں وکٹوريہ ميں غيرقانونی افيون کو سگريٹ ميں ڈال کر پينے يا نگل

اسے آسٹريليا ميں ۔ خيال ہے کہ يہ غيرقانونی افيون بيرون ملک سے آئی ہے، ليکن ہے کے شديد زہريلے اثرات کا سامنا کرنا پڑا سيسے باعث کچھ لوگوں کو
  گوند يا پيسٹ کی شکل ميں ہے۔ سياهگہری ا۔ يہ ايک خريدا گيا تھ

 افيون کو ٹيسٹ کئے بغير اس ميں سيسے يا ديگر نقصان ده اجزاه کی موجودگی کا پتہ نہيں چل سکتا۔

  اثرات زہريلے سيسے کے

  ع
مات کيا ہيں؟

عCمات کا دارومدار اس بات پر ہوتا ہےکہ ظاہر ہونے والی سکتے ہيں اور ان پر ہورات پر مختلف طرح کے اثمختلف لوگوں  پرسيسے سے واسطہ پڑنے 
سے اعضاء کو طويل المعياد نقصان ہونے ۔  خون ميں سيسے کی بہت بڑی مقدار ہے پڑاتک اور کتنی دير کسی شخص کا سيسے سے واسطہ کيسے، کتنا 

 ظاہر نہيں ہوتيں۔ بالکل عCمات  کسی قسم کی کوئیواسطہ پڑنے کی صورت ميں کچھ لوگوں ميں  تھوڑاپہنچ سکتا ہے يا جان بھی جاسکتی ہے۔ سيسے سے 

پيش آتے ہيں۔ عCمات ميں درج ذيل  پربہت حساس معاملہ ہے اور عموما يہ سيسے کی بڑی مقدار سے واسطہ پڑنے ايک يسے کے شديد زہريلے اثرات س
  :ی ہيںشامل ہوسکت

 پيٹ کا درد \معدے  •
 قبض •
  تھکن •

 سر درد •
 متلی اور قے •
  )seizuresدورے ( •

  :ميں مندرجہ ذيل عCمات ظاہر ہوسکتی ہيںاس  شخص جسے سيسے کی کم مقدار سے ايک لمبے عرصے تک واسطہ پڑا ہو اايس

 تنک مزاجی •
 توانائی کی کمی •
  کھانے پينے ميں کمی •

 رويےّ کے مسائل •
 بڑھا ہوا بلڈ پريشر •
  غير منظم حرکات  •

  

کے  2016تاہم اگر آپ نے حال ہی ميں افيون استعمال کی ہے، خاص طور پر ہوسکتی ہيں، بناء پر وجوہات کی دوسری ن عCمات ميں سے کئی عCمات ا
  اوائل سے، تو آپ کو ڈاکٹر سے ملنا چاہئے اور خون ميں سيسے کی موجودگی کا ٹيسٹ کروانے کی درخواست کرنی چاہئے۔

اور ضرورت پڑنے پر مناسب متبادل تھراپی تک نے ميں مدد دے سکتا ہے ے ممکنہ واسطے سے بچسکر سيسے پا ن سے چھٹکارا آپ کا ڈاکٹر آپ کو افيو
  مدد دے سکتا ہے۔بھی رسائی حاصل کرنے ميں 

پر کال کرسکتے ہيں۔ يہ ايک رازدارانہ خدمت ہے جو عCج معالجے کی مناسب  236 888 1800کو بھی  )DirectLine( اس کے عCوه آپ ڈائريکٹ uئن
  خدمات کے بارے ميں معلومات، مشاورت اور ريفرل فراہم کرتی ہے تاکہ اگر ضروری ہو تو آپ کو درست قسم کی ديکھ بھال مل سکے۔ 



 

 2 غيرقانونی افيون سے سيسے کے زہريلے اثرات

  ميں مزيد مدد کہاں سے حاصل کرسکتا ہوں؟
 نرآپ کا ڈاکٹر يا جنرل ميڈيکل پريکٹش •

بات کريں، يا اپنے ڈاکٹر، کاؤنسلر يا سوشل ورکر سے  پہلےکی غرض سے اور اپنی فيملی کے لئے مدد حاصل کرنے  ےاپنميں لت سے چھٹکارا پانے  •
مشاورتی اور ريفرل خدمت ہے رازدارانہ پر کال کريں جو وکٹوريہ کی شراب اور منشيات کی  236 888 1800) کو DirectLineڈائريکٹ uئن (

 گھنٹے دستياب ہے۔ 24ر او

 Youth Drug andعمر) کے بارے ميں فکرمند ہيں تو يوتھ ڈرگ اينڈ الکوحل ايڈوائس (تک کی سال  25اگر آپ فيملی کے ايک نوعمر رکن ( •

Alcohol Advice - YoDAA(  ئن کوu پر کال کريں 685 458 1800ٹيليفون ہيلپ 

) Environment Sectionڈيپارٹمنٹ آف ہيلتھ اينڈ ہيومن سروسز کے ماحولياتی سيکشن (سيسے سے متعلق صحت کے بارے ميں مشورے کے لئے  •
 پر کال کريں 874 761 1300کو 

پر جائيں:  Better Health Channelسيسے سے واسطہ پڑنے اور اپنی صحت کے بارے ميں مزيد معلومات کے لئے   •

health-your-and-exposure-https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/HealthyLiving/Lead 

 Victorian Poisonsچنے کے بارے ميں معلومات کے لئے جب آپ زہريلے پن يا مشتبہ زہريلے پن کا شکار ہوں اور زہريلے اثرات سے ب •

Information Centre دن) 7گھنٹے،  24( 26 11 13: فون 

  

  

 

پر فون کريں، ضرورت ہونے پر نيشنل  874 761 1300ميں حاصل کرنے کے لئے  شکلاس اشاعت کو معذور افراد کے لئے قابل رسائی 

  پر ای ميل کريں environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.auاستعمال کريں، يا  77 36 13ريلے سروس 
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