Zmiana zachowania -

utrata zahamowan

Informacja o demencji dla rezydentow, rodziny i
opiekunow

Osoby z demencjqg czesto zachowujg sig, myslqg i postepujqg inaczej, niz poprzednio.

Zmiany zachodzgce w mdzgu mogg spowodowac u niektdérych osdb utrate pojecia,
co jest normalnym zachowaniem, a co nie. Mogg zachowywac sie w sposob
zenujgcy, lub mogg wydac sie niegrzeczni lub nieczuli.

Wlicza sie w to robienie niegrzecznych lub nietaktownych uwag, rozbieranie sie lub
wyrazanie sie seksualnie publicznie, co moze innych denerwowad.

Jest to rowniez nazywane zachowaniem pozbawionym zahamowan.

Co powoduje zachowanie pozbawione zahamowan?

Nie ma na to jednej odpowiedzi. Osoby z demencjg nie sg czesto w stanie
wyttumaczyé, czego chcg, lub, co czujq.

Mogq byc¢ zdenerwowani, czuc sie nieswojo lub Zle, albo nie wiedzqg, co zrobi¢ w
tej sytuaciji.

Jesli osoba z demencjqg zachowuje sie niegrzecznie lub nietaktownie, moze to byc¢
dlatego, ze ma ona problem, w ktérym potrzebuje pomocy. Moze to byd:

e odczuwanie bdlu

e zaparcie

odwodnienie

infekcja

skutki uboczne niektorych lekow.

Moze to by¢ rowniez oznakg innych rzeczy, jak np.:
e poczucie frustracji, niepokoju lub przygnebienia

nierozpoznawanie ludzi lub brak swiadomosci, kim sg inne osoby

mylenie innych osdb z ich partnerem/kg

noszenie niewygodnych ubran

ched oddalenia sie od gtosnego lub ruchliwego miejsca.
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Opieka nad osobg pozbawiong zahamowan
e Uspokdj jgi samemu zachowaj spokd;.
» Nie bierz tego zachowania do siebie.

» Dowiedz sie, co moze jg denerwowad. Na przyktad, jesli sie rozbieraq, to, czy moze
chciec pojsc¢ do toalety, lub jest jej za gorgco lub niewygodnie.

e Staraqj sie znalez¢ rozwigzania w oparciu o doswiadczenia z przesztosci tej osoby.
e Organizuj przyjemne i ciekawe zajecia.

e Zapewnij jej prywatnosc, by mogta miec poczucie godnosci.

e Zached rodzine i personel, by jg czesciej odwiedzali.

o Wyttumacz rodzinie i przyjaciotom, ze osoba ta nie jest w stanie kontrolowac
swojego zachowania.

Wspdlna praca
Rodzina i opiekunowie najlepiej rozumiejg osobe z demencjg.

Pracuj wspodlnie z personelem wymieniajgc sie informacjami. Pomoze to
opracowacd plan opieki skupiajgcy sie na osobie. Dowiedzenie sie, co wywotuje
niepozgdane zachowanie, moze ci pomaoc je ztagodzid.

Rozmawiaj z personelem i zadawaj pytania dotyczqgce najlepszej opieki w
przypadku demenciji.

Pytania do personelu
e Czy sprawdzite$ mozliwosé¢ wystepowania bélu, choroby lub infekcji?

e Czy istnieje plan opieki pomagajgcy personelowi w radzeniu sobie z
zachowaniami pozbawionymi zahamowan?

o Czy dostepny jest specjalista od demencji moggcy zaangazowac
sie w zaplanowanie opieki? ﬁ

Wytgczenie odpowiedzialnosci: Ta informacja zdrowotna przeznaczona jest jedynie
dla celdw ogodlnych. Nalezy skonsultowacd sie ze swoim lekarzem lub innym specjalistg
medycznym, aby sie upewnié, ze ta informacja jest odpowiednia dla ciebie.

Aby otrzymac te informacje w dostepnym formacie, nalezy wystac

e-mail do agiu@dhhs.vic.gov.au

Zatwierdzone i wydane przez rzqd wiktorianiski, 1 Treasury Place, Melbourne.
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Dostepne na https//www?2.health.vic.gov.au/ageing-and-aged-care/residential-aged-care/safety-
and-quality/participating-with-consumers
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