
 

 

ટાયરની આગનો ધમુાડો  
સમદૂાય તથ્ય પત્રક  

Department of Health and Human Services એ આ સામાન્ય માહિતી તૈયાર કરી છે જેથી તમને જાણ થાય કે પોતાના આરોગ્ય 

અને તમારી કાળજી િઠેળના અન્ય લોકોના આરોગ્યને રક્ષણ આપવા શુું કરવુું જેઓ ટાયરની આગના ધમુાડાનો સામનો કરતા િોય. 

વવવિષ્ટ આગ અથવા કટોકટીની ઘટનાવવિે માહિતી માટે તમારા સ્થાવનક આપાતકાલીન રેહડયો સ્ટેિનને અપડેટ્સ માટે સાુંભળો 
અથવા અિીં મલુાકાત લો www.emergency.vic.gov.au 

જો તમે કટોકટીના સ્થળ પર િોવ તો િુંમેિા આપાતકાલીન સેવાઓના સચૂનો અનસુરો, જેમકે ઍમ્બ્યલુન્સ ઑહિસરો, પોલલસ અથવા 
અગ્ગ્નિમન સેવાઓ.  

ટાયરની આગના ધમુાડા વિશેના મહત્તત્તિપરૂ્ણ મદુ્દાઓ  

• ટાયર વલ્કનાઇઝ કરેલ રબર, પોલાદ, અને ટેક્સટાઇલ્સના બનેલા િોય છે. ટાયરની આગમાુંથી પષુ્કળ પ્રમાણમાું ઘાટો કાળો 
ધમુાડો પેદા થાય છે અને તેને િમવી મશુ્કેલ છે.  

• ટાયરની આગના ધમુાડામાું સુંખ્યાબુંધ પદાથો સમાયેલ િોય છે જેમાું સામેલ છે ઝીણી રજકણ, સલ્િરના ઓક્સાઇડ, કાબબન 

મોનોક્સાઇડ, તરલ કાબબવનક સુંયોજનો અને પોલલસાયક્ક્લક એરોમેહટક િાયડ્રોકાબબન્સ.  

• જો તમારે તે ક્ષેત્રમાું રિવેાની જરૂર ન િોય તો ટાયરની આગથી દૂર રિિેો. જો તમે આગની નજીક રિતેા િોવ અથવા કામ કરતા 
િોવ તો સુંભવ િોય તયાું સધુી ધમુાડાનો સામનો કરવો ટાળો. મકાનની અંદર ધમુાડાથી દૂર રિો અને િારીહરક પ્રવવૃિ ઘટાડો. 
બારીઓ અને દરવાજા બુંધ રાખો. 

• તમારે શુું કરવુું તેના વવષયક વનયવમત અપડેટ્સ માટે તમારા સ્થાવનક આપાતકાલીન રેહડયો સ્ટેિનને સાુંભળો અથવા અિીં 
મલુાકાત લો www.emergency.vic.gov.au 

• અસ્થમા (દમ) સહિતની હ્રદય કે િેિસાની વ્યાવધવાળા લોકો, બાળકો (14 વષબ સધુીના), ગભબવતી મહિલાઓ અને 65 વષબ કરતા 
વધ ુવય ધરાવતા લોકો ધમુાડો શ્વાસમાું લેવાની આસરોથી વધ ુસુંવેદનિીલ િોય છે. 

• જો તમને હ્રદય કે િેિસાની વ્યાવધ િોય તો લખી આપવામાું આવેલ િોય તે પ્રમાણે તમારી દવા લેિો. અસ્થમાના રોગીઓએ 

પોતાનો અંગત અસ્થમા એક્િન પ્લાન અનસુરવો અને રાિતની દવા િાથવગી રાખવી. 
• જો તમે અથવા તમારી કાળજી િઠેળના કોઇ પણ વ્યગ્ક્ત ધમુાડો ખાવાથી થયા િોય એવા લક્ષણો અનભુવતા િોવ, તો NURSE-

ON-CALL ને 1300 60 60 24 પર િોન કરિો અથવા તબીબી સલાિ માુંગિો. 
• કોઇ પણ વ્યગ્ક્ત જેમને શ્વાસ લેવામાું મશુ્કેલી થતી િોય, શ્વાસમાું વસસોટી વાગતી િોય અથવા છાતીમાું સજ્જડતા લાગતી િોય 

તેમણે તાકીદે તબીબી સિાય માુંગવી - 000 પર િોન કરિો. 

 

ટાયર શેના બનેલા હોય છે? 

ટાયર વલ્કનાઇઝ કરેલ રબર, પોલાદ, અને ટેક્સટાઇલ્સના 
બનેલા િોય છે. 

ટાયરની આગમાુંથી પષુ્કળ પ્રમાણમાું ઘાટો કાળો ધમુાડો પેદા 
થાય છે અને તેને િમવી મશુ્કેલ છે.  
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ટાયરની આગના ધમુાડામાાં શુાં હોય છે? 

ટાયરની આગનો ધમુાડો 

• સાઇટની આસપાસ અને પાડોિના વવસ્તારોમાું િવાની 
ગણુવિા ઘટાડી િકે છે 

• મખુ્યતવે સમાયેલ છે ઝીણી રજકણ, કાબબન મોનોક્સાઇડ, 

તરલ કાબબવનક સુંયોજનો (વીઓસી) અને સલ્િરના 
ઓક્સાઇડ 

• ધાતઓુ, પોલલસાયક્ક્લક એરોમેહટક િાયડ્રોકાબબન્સ 

(પીએએચ), પોલલક્લોહરનેટેડ બાયહિનાઈલ્સ (પીસીબી), 
હિનોલ્સ, ડાયોગ્ક્સન્સ, ક્લોહરન અને િયરૅુન્સ પણ સમાયેલ 

િોય છે. 

• િક્ય િોય એટલો ટાળવો જોઇએ.  

ધમુાડો મારા આરોગ્ય પર કેિી રીતે અસર 
કરી શકે? 

ધમુાડો તમારા આરોગ્ય પર કેવી અસર કરિે તેનો આધાર, 

તમારી વય, શુું તમને અગાઉથી કોઇ તબીબી વ્યાવધ છે કે કેમ, 

ધમુાડાયકુ્ત પહરગ્સ્થવતઓમાું તમે કેટલા સહિય છો,ધમુાડામાું 
કયા પદાથો છે અને તમે ધમુાડાનો સામનો કેટલા સમય સધુી 
કયો છે તેના પર છે. 

ટાયરની આગના ધમુાડાથી આંખો, નાક, ગળા અને િેિસામાું 
બળતરા થઈ િકે. 

અસ્થમા (દમ) સહિતની હ્રદય કે િેિસાની વ્યાવધવાળા લોકો, 
બાળકો (14 વષબ સધુીના), ગભબવતી મહિલાઓ અને 65 વષબ 
કરતા વધ ુવય ધરાવતા લોકો ધમુાડો શ્વાસમાું લેવાની 
આસરોથી વધ ુસુંવેદનિીલ િોય છે. 

જો તમને હ્રદય કે િેિસાની વ્યાવધ િોય તો લખી આપવામાું 
આવેલ િોય તે પ્રમાણે તમારી દવા લેિો.   

અસ્થમાના રોગીઓએ પોતાનો અંગત અસ્થમા એક્િન પ્લાન 

અનસુરવો અને રાિતની દવા િાથવગી રાખવી. 

જો તમે અથવા તમારી કાળજી િઠેળના કોઇ પણ વ્યગ્ક્ત ધમુાડો 
ખાવાથી થયા િોય એવા લક્ષણો અનભુવે, તો NURSE-ON-

CALL ને 1300 60 60 24 પર િોન કરિો અથવા તબીબી 
સલાિ માુંગિો. 

જો કોઇ પણ વ્યગ્ક્ત જેમને શ્વાસ લેવામાું મશુ્કેલી થતી િોય, 

શ્વાસમાું વસસોટી વાગતી િોય અથવા છાતીમાું સજ્જડતા લાગતી 
િોય તો 000 પર િોન કરવો. 

ટાયરની આગ દરવમયાન ધમુાડાથી મારા 
આરોગ્યના રક્ષર્ માટે હુાં શુાં કરી શકુાં? 

જો તમારે તે ક્ષેત્રમાું રિવેાની જરૂર ન િોય તો ટાયરની આગથી 
દૂર રિિેો. 

જો તમે આગથી નજીક રિતેા િોવ અથવા કામ કરતા િોવ તો 
સુંભવ િોય તયાું સધુી આગ વનયુંત્રણમાું આવે તયાું સધુી મકાનની 
અંદર રિીને ધમુાડાને ટાળો. બારીઓ અને દરવાજા બુંધ રાખો.  

િારીહરક પ્રવવૃિ ઘટાડો, અને અગાઉથી તમને હ્રદય કે િેિસાની 
વ્યાવધ િોય તો િક્ય િોય એટલો આરામ કરો.    

આગ દરવમયાન, તમારા સ્થાવનક રેહડયો સ્ટેિન સાુંભળો અથવા 
િવાની ગણુવિા અને તમે શુું કરી િકો તે વવષયક અપડેટ્સ 

માટે www.emergency.vic.gov.au ની મલુાકાત લો 

જો ગરમી િોય અને તમે એર કન્ન્ડિનર ચલાવો તો તેને 

’હરસર્ક્ુબલેટ’ પર અથવા ’હરયઝુ એર (િવાનો પનુઃ ઉપયોગ)’ પર 

ગ્સ્વચ કરો. આનાથી અંદર આવતી ધમુાડાની રજકણો સીવમત 

થઈ જાય છે. 

જો તમારુું ઘર લબનાઅરામદાયક િોય અને જો તેમ કરવુું 
સરુલક્ષત િોય તો ધમુાડાથી દૂર ભાગી જવાનુું વવચારો. ધમુાડાથી 
અસરગ્રસ્ત ન થયો િોય તેવા વવસ્તારની મલુાકાત લો અથવા 
સ્થાવનક વાતાનકૂુલીત મકાનની મલુાકાત લો જેમકે પસુ્તકાલય, 

કમ્બયવુનટી સેંટર અથવા િૉવપિંગ સેંટર. 

જો તેમ કરવુું સરુલક્ષત િોય તો કોઇ પણ ઘરડા પાડોિીઓ 

અથવા અન્ય લોકો માટે તપાસ કરિો જેમને વધારાની મદદની 
આવશ્યકતા િોય.  
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Smoke from a tyre fire – community fact sheet – November 2016 – Gujarati 3 

ફેસ માસ્ક પહરેિા વિશે શુાં? 

ધમુાડાથી દૂર અંદર રિવે ુ ું જ વધ ુસારૂ વસવાયકે જો તમે બિાર 

કામ કરવુું ટાળી િકો તેમ ન િોવ. 

સાદા કાગળના ધળુના માસ્ક, રૂમાલ અથવા બન્ડાના તમને 

ધમુાડાની ઝીણી રજકણો કે વાયથુી રક્ષણ આપતા નથી. 

ખાસ િેસ માસ્ક (પી2 માસ્ક) ધમુાડાની ઝીણી રજકણો વચ્ચે શ્વાસ 

લેવામાું વધ ુરક્ષણ પરુૂું પાડે છે.  

પી2 માસ્કનો ઉપયોગ કરવાનો વનણબય લેતા પિલેા નોંધી લેિો 
કે: 

• પિરેવામાું તેનાથી ગરમી લાગી િકે અને લબનાઅરામદાયક 

િોય છે અને સામાન્યપણે શ્વાસ લેવાનુું મશુ્કેલ બનાવે છે 

• તે વાપરતા પિલેા અગાઉથી હ્રદય કે િેિસાની વ્યાવધ 

ધરાવતા કોઇ પણ વ્યગ્ક્તએ તબીબી સલાિ લેવી જોઇએ 

• જો કોઇ દાઢી રાખતા િોય તો તે યોગ્ય સીલ પરુૂું પાડી િકે 

નિીં 
• તેની રચના બાળકના ચિરેા માટે નથી થઈ 

• તે તમને કાબબન મોનોક્સાઇડ જેવા વાયઓુથી તમને રક્ષણ 

આપતા નથી. 

મને મારા પાળેલા પ્રાર્ીઓના આરોગ્યની 
ચ િંતા છે. મારે શુાં કરવુાં? 

ધમુાડાયકુ્ત પહરગ્સ્થવતઓમાું અને તેમ કરવુું જો વ્યવિારુું િોય 

તો પોતાની સાથે પાળેલા પ્રાણીઓને અંદર લઈ જિો. 

જો તમને તમારા પાળેલા પ્રાણીઓના આરોગ્યની લચિંતા િોય તો 
તમારા સ્થાવનક પશ ુલચહકતસકની સલાિ લેિો. 

શુાં હુાં મારી િરસાદના પાર્ીની ટાાંકીમાાંથી 
પાર્ી પી શકુાં? 

પાઇપ વાટે આવતુું પાણી (રેહટર્ક્લુેટેડ) પીવો. જો તમારી પાસે 

વરસાદના પાણીની ટાુંકી િોય અને પાણીનો સ્વાદ, દેકાવ કે ગુંધ 

અસામાન્ય િોય તો તેનો ઉપયોગ પીવા કે સ્નાન માટે અથવા 
પાળેલા પ્રાણીઓ માટે કરવો નિીં.  

વધ ુમાહિતી માટે તમારી સ્થાવનક કાઉગ્ન્સલ ખાતે પયાબવરણીય 

આરોગ્ય અવધકારી અથવા Department of Health and 

Human Servicesનો સુંપકબ  કરિો. 

મારે ઘરની આસપાસ શુાં કરવુાં? 

આગ િમી જાય અથવા બઝુાઇ જાય તયાર પછી તડકો અને 

તાજી િવા આવે તે માટે બારી બારણા ખોલી કાઢો અને 

રાચરલચલાને તડકો ખાવા દો. 

અંદર રિલે સપાટીઓ પર પાણીના પોતા કરો. સપાટી પર રિલે 

કોઇ પણ દેખીતી હિલ્મને સાબ ૂઅને પાણીથી ધોઇ નાુંખો.  

ધમુાડાયકુ્ત પહરગ્સ્થવતઓ દરવમયાન જો કપડા દોરી પર 

સકુવવા મકુ્યા િોય તો તે િરી ધોવા. િજુ ું પણ જો ધમુાડો િોય 

તો કપડા અંદર અથવા ડ્રાયરથી સકુવવા. 
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િધ ુમાહહતી 

Vic Emergency 

વવવિષ્ટ ઘટનાઓ અને કટોકટીઓ વવિે વધ ુમાહિતી માટે અિીં 
જાવ: www.emergency.vic.gov.au  

સ્થાવનક આપાતકાલીન રેહડયો સ્ટેશન 

વવવિષ્ટ ઘટનાઓ અને કટોકટીઓ વવિે વધ ુમાહિતી માટે તમારુું 
સ્થાવનક આપાતકાલીન રેહડયો સ્ટેિન સાુંભળો. 

NURSE-ON-CALL 

રજજસ્ટર થયેલ નસબની તાતકાલલક આરોગ્ય સલાિ માટે, હદવસના 
24 કલાક, સપ્તાિના 7 હદવસ, 1300 60 60 24 પર િોન કરો. 

આરોગ્ય અને માનિ સેિાઓનો વિભાગ 

ટાયરની આગના ધમુાડાની આરોગ્ય પર પડતી અસરો વવિે 

અથવા વરસાદના પાણીની ટાુંકીના પાણીની ગણુવિા વવિે વધ ુ

માહિતી માટે, કામકાજના સમય દરવમયાન 1300 761 874 પર 

િોન કરો. 

EPA Victoria 

પયાબવરણ પર આ આગના પ્રભાવ અને િવાની ગણુવિા વવિે 

વધ ુમાહિતી EPA Victoria પાસેથી 1300 372 842 પર 

ઉપલ્ધ થિે. 

સ્થાવનક સરકાર 

વરસાદી પાણીની ટાુંકીના પાણીની ગણુવિા વવિેની અથવા તે 

માટેની સલાિ માટે તમારી સ્થાવનક કાઉગ્ન્સલનો સુંપકબ  કરો.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

યોગ્ય સ્વરૂપમાું આ પ્રકાિન મેળવવા માટે 1300 761 874 પર િોન કરો, જેમાું જરૂર પડ ેતો  National Relay 

Service 13 36 77નો ઉપયોગ કરિો, અથવા environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au ને ઇમલે કરિો 

વવક્ટોહરયન સરકાર, 1 ટે્રઝરી પ્લેસ, મેલબોનબ દ્વારા અવધકૃત અને પ્રકાવિત. 

© સ્ટેટ ઓિ વવક્ટોહરયા, Department of Health and Human Services નવેમ્બબર 2016. 
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