Kizamik
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Kizamik nedir?

Kizamik, virisiin yol agtigi, cok bulagici bir hastaliktir. insanlar, kizamik olan bir kisi ile temastan yedi (7) — 18 giin
sonra kizamik hastaligi nedeniyle kendilerini iyi hissetmeyebilir.

Kizamik olan hastalarda 6nce ylksek ates olabilir (=38°C), 0ksurik veya burun akintisi ya da agril kizarmig
gOzlerle kendilerini ¢cok yorgun hissedebilirler. Yaklasik ti¢ dort giin sonra, ylizde baslayip asadiya dogru viicuda
yayilan isilik halinde bir kizariklik gérulebilir. Kizariklik doért ile yedi giin arasinda surebilir.

Kizamikli kigiler cok hasta olabilir ve cogu kez hastaneye gitmeleri gerekir.

Kizamik nasil yayilir?

Kizamik, hasta olan bir kisiden baska kisilere gok kolay yayilir. insanlar, kizamik hastasi olan bir kisiyle ayni odada
bulunmakla bile kizamiga yakalanabilir.

Kizamik, kizamik hastasi olan biri kisi (bulastirici kisi) tarafindan 6ksuiriik veya hapsirikla havaya birakilan virts
damlaciklarini solumakla yayilr.
Bir kisi hastaligi ne sureyle yayabilir?

Kizamikli kigiler bu hastahgdi, belirtilerin baglamasindan hemen dnceden, kizarikhgin baslamasindan doért giin
sonraya kadar bulastirabilir.

Bir kisinin, kizamikl bir kisi ile temastan sonra hasta olmasi, yaklasik 7 — 10 giin alabilir ama bazen 18 gline kadar
bir zaman da alabilir.

Kizariklik, kizamik hastasi olan kisi ile temastan genellikle 14 giin sonra ortaya ¢ikar.

insanlarin kizariklik belirmeden énce de hastaligi bulastirabilecegi unutulmamalidir.

Ben kizamik hastaligina yakalanabilir miyim?
Kizamik hastaligina yakalanabilecek olanlar:

o iki kizamik asisi olmamis kisilerdir
¢ hi¢ asi olmamis veya sadece bir kizamik asisi olmus 20 ile 49 yaslari arasindaki yetiskinlerdir

¢ anneleri kizamik hastaligina kargi korunmasiz ise (aslI olmamigsa veya gegmiste kizamik hastasi olmussa) alti
(6) ayliktan kiicuk olan gocuklardir

¢ (kizamik asisi olmayan) 6-12 aylik gocuklardir
e bagisiklik yetersizligi olanlardir (6rn. kanserliler, kemoterapi veya yiizsek dozlu steroit tedavisi olanlar)

Gegmiste kizamik hastasi olmussaniz veya iki (2) kizamik asisi olmussaniz, korunmalisiniz demektir.

Asilarim hakkinda bilgim yoksa ne olacak?
Doktorunuz, kaninizda kizamiga karsi antikorlar (koruma) olup olmadigini gérmek icin bir kan testi yapabilir.

1996°dan sonra Avustralya’da dogmussaniz, nerede asi olmussaniz olun, asi kayitlariniz Australian Childhood

Immunisation Register’da (ACIR), (Avustralya Cocukluk Asilari Sicili - ACIR) sakhdir.
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Kizamiga yakalanmamak i¢in ne yapabilirim?

Emin degilseniz, kizamiga karsi korumali olup olmadidinizi doktorunuz araciligiyla kontrol edin ve korumal
degilseniz, asi olun.

Kizamiga karsi en iyi koruma, iki (2) doz kizamik asisi (MMR/MMRYV) asisi olmaktir.
Doktorunuz kizamik asisi olmaniza yardimci olabilir ve sunlar dahil belirli gruplar bu asiya Ucretsiz olarak erisebilir:

e Siginmacilar veya siginma isteyenler
e 20 - 40 arasindaki gocuk dogurma yaslarinda olan kadinlar
e Federal Hikimetin su anki geri kalmama kampanyasi kapsaminda, 20 yasindan klguk olanlar

Kizamigin yayillmasini engellemenin en iyi yolu, kizamik hastasi olanlarin, hasta olduktan sonra en kisa zamanda
bir doktora gérinmesi ve hastaligi bulagtirmamak igin diger insanlardan uzak durmasidir.

Kizamik oldugumu diusuniuyorsam neler yapmaliyim?
Kizamik hastasi oldugunuzu distnuyorsaniz, onlari da hasta etmemeniz igin baskalarindan uzak durmalisiniz.

Doktorunuza veya hastaneye gitmeniz gerekir. Bagkalarini koruyabilmeleri i¢in, doktora veya hastaneye gitmeden
once onlara telefon edin ve kizamiginiz oldugunu sandidinizi séyleyin. Diger hastalari da kizamiga maruz
birakabileceginiz igin, bekleme odasinda oturmamalisiniz. Doktor sizi gérmeden dnce size bir maske verilebilir
veya ayri bir odaya alinabilirsiniz.

Doktorum ne yapacak?

Kizamik hastaliginiz olup olmadigini kontrol etmek i¢in doktorunuz kan veya bodazinizdan érnek alacaktir. Testin
sonucunu 6grenene degin bagkalarindan uzak durmalisiniz.

Kizamik nasil tedavi edilir?

Kizamigin belirli bir tedavisi yoktur. Dinlenme, sivi igme ve yuksek ates i¢in parasetamol kimi belirtiler i¢in yararli
olabilir. Onlari da hasta etmemek i¢in bagkalarindan uzak durmayi unutmayin.

Bu konu hakkinda kiminle konusgabilirim?

lyi degilseniz, tavsiye igin doktorunuzla konusun veya NOBETCI HEMSIRE HATTINI (1300 60 60 24) arayin. Diger
sorular igin 1300 651 160 numarali telefonu arayabilir ve Saglik ve insan Hizmetleri Bakanhgrnda bir Kamu Saghg
Gorevilisi ile konusabilirsiniz.

Bu yayini erigilebilir bir formatta almak igin, gerekirse the National Relay Service 13 36 77’yi
kullanarak, 1300 651 160 numarali telefonu arayin veya

Victoria Hikimeti, 1 Treasury Place, Melbourne tarafindan yetkilendirilmis ve yayinlanmistir.
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