Salgin gribini tedavi etmek
Toplum bilgileri

Bu bilgilendirme belgesi, salgin gribi tedavi etmeye iligkin bilgiler saglar.

Grip hastaligim mi var?

Gribin en 6nde gelen 6zellikleri aniden yiksek atesin (38 derece veya daha yiiksek) baslamasi, kuru 6ksurik ve
Ozellikle basta, belde ve bacaklarda olmak lizere beden agrilaridir. Genellikle kendinizi ¢ok halsiz ve yorgun
hissedersiniz ve yataktan ¢cikamazsiniz.

Diger belirtiler Grpertiler, gbzlerin arkasinda agri, istah kaybi, bogaz agrisi ve burun akintisi veya geniz tikanmasi
olabilir. Gribe yakalanma olasiligi grip hastasi olan biriyle temasiniz olmussa veya yurt disinda grip salginlarinin
strmekte oldugu bir yere seyahat etmek gibi maruz kalmalar olmussa, daha fazladir.

Gripten neler beklenmelidir:

e GUn 1-3: Ani ates, bas agrisi, kas agrisi ve halsizlik, kuru 6ksuruk, bogaz agrisi be bazen geniz tikkanmasi.

e GUn 4: Ates ve kas agrisi azalir. Boguk ses, kuru veya agrili bodaz, oksurik ve gogiste olasi hafif rahatsizlik
daha fazla fark edilir. Kendinizi yorgun veya hareketsiz hissedebilirsiniz.

» Gun 8: Belirtiler azalr. Oksiiriik ve yorgunluk bir-iki hafta veya daha uzun siirebilir.

Bir salgin durumunda, grip belirtileri normalden daha siddetli olabilir ve beklenmeyen komplikasyonlar gelisebilir.
Bir salginin baglarinda tibbi tavsiye almak gerekli olabilir.

Hangi ilaglar almaliyim?

Salgin sirasinda, virls 6nleyici grip ilaci ilag temini sinirh olabilir. Avustralya Hukimeti, bir salgin sirasinda bu
ilaglarin mevcudiyeti konusunda bilgi ve onlara en ¢ok ihtiyag duyanlarin bu ilaglara erisimini saglayacaktir. Bu
ilaclar, onlari hastaligin ilk 24-48 saati icinde almaya baslarsaniz etkili olur. Hastaligin baslangicinda tibbi yardim
almak 6nemlidir, boylece viriis énleyicilere derhal baglanabilir.

Recgetesiz ilag almak igin ipug¢lari:

e Sadece bir belirtiyi tedavi eden bir ila¢ almak daha iyidir, bdylece ihtiyaciniz olmayan veya bir ters etki tetikleyen
maddeleri almiyor olursunuz.

« lgerigin sizin belirtilerinizi tedavi ettiginden emin olmak icin etiketi okuyun.

e Uzun sureli etkisi olan ilaglar kisa surelilerden daha gok yan etkiye neden olma egilimindedir.

o Etiketi okuyun ve olasi yan etkilere veya diger ilaglarla ya da saglik kosullariyla karsilikh etkilesimlere dikkat
edin.

¢ Mizmin bir hastaliginiz varsa ve regeteli ilaglar aliyorsaniz, doktor veya eczacidan sizin igin givenlikli olacak bir
ilac tavsiye etmesini isteyin.

¢ Yaslilar ilaglara karsi genel olarak ¢ok daha fazla hassastir ve 6zellikle sinir sisteminde, kafa karisikhdi gibi
daha fazla yan etki yasayabilir.

o llaglar hakkinda herhangi bir sorunuz varsa, doktorunuz veya eczacinizla konusun.
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Kendime bakmak icin yapabilecegim en iyi seyler nelerdir?

Dinlenin — Atesiniz normale dénene kadar (yaklasik Ug¢ giin) kendinizi ¢ok halsiz ve yorgun hissedebilirsiniz ve
dinlenme, rahatlik saglar ve bedeninize, enfeksiyonla savasacak enerjiyi kullanma olanagi tanir.

Evde kalin — Isten/okuldan uzak durmali ve enfeksiyon bulasici oldugu siirece baskalariyla temastan
kaginmalisiniz. 12 yasindan buytklerin enfeksiyonu yayabilme siresi, ilk belirtilerin baglamasindan sonraki
yaklasik yedi glinddr.

Bol sivi igin — Ates nedeniyle (terleme yoluyla) yitirilen sivinin yerine gegmesi igin fazladan siviya ihtiyag vardir.
idrariniz koyu ise, daha fazla icmelisiniz. Uyanik oldugunuzda, her saat bir bardak sivi, érnegin su icin.

Gripten iyilesmeniz i¢in diger yararh ipuglari:

Kas agrilarini azaltmak ve atesinizi distirmek igin (doktorunuz baska tirlisini séylememigse) parasetamol
veya ibuprofen gibi basit analjezik ilaglari paketin Ustlinde belirtildigi bibi alin.

18 yasindan kuguk gocuklar, aspirin i¢ceren ilaglar almamaldir. Cocuklarda grip ve aspirinin birlikteliginin, sinir
sistemi ve karacigeri etkileyen ¢ok ciddi bir sorun olan Reye sendromuna neden oldugu bilinmektedir.

Antibiyotikler, grip bir virlis oldugu ve antibiyotikler bakterilerle savastigi icin, gribe karsi etkili degildir. Ancak,
gribin yani sira bakteriyel bir enfeksiyon da gelistirirseniz, doktorunuz size antibiyotik regetesi verebilir.

Bogaz agrisini azaltmak igin 1k suyla agzinizi galkalayin. Sekersiz lolipoplar ve pastiller de yararl olur.

Bir sicak su sisesi veya isitici yastik da kas agrisini gegirebilir. Ik su banyosu rahatlatici olabilir.

Tikah bir burunu yumusatmak veya agmak igin tuzlu burun damlasi veya spreyi kullanin. Dekonjestanlar
burundaki sismis kan damarlarinin siskinligini gegirmede yararli olur. Sizin i¢in hangi ilacin en iyisi oldugu
konusunda doktorunuz veya eczacinizla konusun.

Sigara igmeyin — bu, hasarli nefes yollarinizi tahris eder.

Balgamin giderilmesine yardimci oluyorsa bir 6ksirtk yararli olabilir.

Ik nemli havayi iginize gekmeyi deneyin. Bir su isiticisini kaynatin ve suyu bir tasin iginde masanin Gizerine
koyun. Baginizi bir havlu ile kapatarak tasin tzerine egilin ve 1lik havayi 20 dakika kadar iginize ¢ekin. Suyun
icine herhangi bir sey koymayin.

Yalniz yagiyorsaniz, tek bir ebeveynseniz veya kirilgan ve engelli bir kisinin bakimindan sorumluysaniz, yardim
isteyin. Kendinizi daha iyi hissedene kadar size yardimci olacak birisini gagirmaniz gerekebilir.

Unutmayin, belirtilerinizi tedavi etmek igin eczaneden ilag (regetesiz ilag) alirsaniz, sizin igin en iyisi olup
olmadigini eczacidan kontrol edin. Mizmin bir hastaliginiz varsa veya bagka ilaglar aliyorsaniz, bunu belirtin.
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