Tuom juath kild min kdap rol keeliw

Laar re1 wec

Wargak eme pune 144r ke ciap tuma juath kila min kédp rol keeliw.

Hin taa ke juey kild neme jook?
Dup tin piec ke je en juey kild neme € 1éth puaany mi rup-rup (e rith ki theemni ti 38 kie € we nhiam), kiel mi thil kik ken béc
puoony, cet ke bak wec, kueem kocni ken ciok. La male t& cuaan ken cuoc puaany kene hoo be raan moce tooc mi diit.

Nyuuthni tin kop € koc, bak wap, thil mieth, k€c mithni thok ran ken thony-thony. Thidk kap juath ke raan €log mi ci ro guéér
ke ram ce moc juey, kie té kd duoor dodien mi ci guéér cet ke naath tin ba wiini tin kop tin diit juey eme thin

Min ba ku tit ke kuic kila:

e Nien 1-3: 1éth puaany mi rup-rup, bak wec, béc rddl kene luaan puaany, kiel mi thil kék. k&c thuok kene thony-thony ke
thaan guithni.

e Cénin 4: 1&th puaany ken yuthde ke kaw ran piny. Thoot, ko6t rool kie k&cde, kiel ken béc liikéd ba ke nen . Don be raan
moc cuoc puaany baarn.

e Cénin 8: bi nyuuthni titi ro yuoth piny. Kiel kene cuoc puaany don de ke liep thin ke juok kel kie rew kie € we nhiam.

Ke guaath in ci juey kild naath dial kip, nyuuthni ke en juey dop dere tuok en hoo bi ke taadien in wen bil k& dere kokien nd 6.
Goaa € en h6o bi mal thiec ke duoop in deri jiek walk € nin juaath.

Ke wal tin kien d€ kan to?

Dere tuok i dak wal tin gan ke bairdth kild neme ke guaath in ce képni rol keeliw. K& ino bi Kuume Australia 144r gun ke taa

wal thin ke guaath in ce képni rol keeliw ki be pac en hoo bi naath tin goor wal cop guaath wal. Goaa € en hoo ba jaka joc en
hoo té€ ke naath ti gor ke wal. Ken wal titi goa jiekdien ke rei thaakni ti 24 € we ké thaakni ti 48 ke kor guath in kép juey ke
j€. Goa h6o bi raan wal thiec ke péth ke hoo be ke mal tok ke kéni.

Dup koka wal:

¢ Goa hoo bi raan kokni wél kel mi de ynuuth kel kéroa thuk; duoop eme gane kini wal tin dop /ci de gor ke jen guaath eme,
kie dop dere dodien le we ndom.

e Kuen min ca gor puoony wil ke hoo bi je kule pac mi dere min bec thuk puoonydu.

e Wal tin la jany rei riem te ke ke riek dodien mi laa took kene /ci ke pédr ke wal tin laa male thuk.

e Kuen goore ki lip min ca lar ke kuic rikd min laa noone ken guacdien ke wal tin kop ke kui puaanydu.

e Mi tii ke juey dodien mi ci jadny puoonydu k& goori hoo kéni wél dodien, thiec ram in kok wal kie kim ke hoo be ji lar wél
in de goaa ke ji.

¢ Naath tin dop te ken ke riek ken dial ke kdni wal € dop de raan riek dodien thidim piny, cet ke rik rdal ken pieth, cet ke ruééc
wec.

e Mi tii ke thiec ke kuic wal, ruacni ke kimdu ki€ ram in kok wal.
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Ke nuni gow i dé lat to ke tiitda ke ro?

e Kini Ioap - Dop dere ji moc luaan ké deri thil buom puaany améni mi ci jiom puaanydu luny guithde (ke kor nini daan
diok), ké loan mooce ji gooy ki jake ji kd jieki buom puaany in nyieny ke juey.

e Teeni ciep - Bi dhil te ciep a thil mi lati/duel-goar k& /cu raan puonyde gueer ke duoop in lot ro ke guaath in tii ke juey.
Guaath in la dop ke naath juey ke je € naath tin pek runkien k& 12 € rei nini dap barow min pay nyuuth juath in nhiam jooc.

e Math piw ti puan - Goore pi ti ron ke ho6 be pi tin ci thuuk ke kuic leethd puaany (ke leth) luoc thin. Mi col cowku, goore
j€ bi maath elop. Hon ho6 bi gubay piini la maathi ke rei thaaké kel min /keni ni tooc.

Dup kokien tin déé€ ji jaka loc puonydu guathde ke kor kila:

e Math wal tin puoal-puoaal cet ke parathitamool kie ibuporopiin cet ke min ca lar kd wargakde, ke h6o bi béc puaany thuuk
k& bi puonydu koac (eni mi ci kim ¢ lar).

e @Gaat tin /ken runkien 18 cop /ca wil bi kén € ken mi te reide ke athpiriin. Mat juath kild ken athpiriin puoony gaaté ca pac i
laa Reye thindorom (Reye syndrome) a noope, luen mi jidék mi yidr pieth ken cuény.

e Wal tin gap ke tin t€k rei puaany thil ke luot ke gan juath kild ke hoo juey kil € bairdth ki ken wal titi luag ke ni baktiria.
Kue laa ho, bi kimdu ke lar ji mi ci jueydu réth ka luéy baktiriakd keel ken juey kila.

e Lukni k& kokni ke piw ti muor-muoor ke ho6 bi béc liikd we piny. Alawe min thil thoker kie lodhengi (lozenges) de ke ji
ludk ba.

e Wile piini ti leth kie min laa ldth ke pi ti leth thin dere béc riél jakd thuk ba. Puaak ke pi ti leth € kel bd mi goaa.

e Wil thony-thonyd min la guac ke goaa € ba ke wumdu. Wal puotd bd goaa € ke riem in ci ro ruk rei rddl wuom. Ruacni ke
kimdu kie ram in kok wal ke duoop in bi math wal kene wil in dee goaa ke ji.

¢ Cu tap math - nomo be duoop joam in yi€é ke ji yiar.

¢ Kiel goaa € mi ci thuny kény raar.

e Hon h6o bi tul mi mor-mor bat. Léathni barat maac ke piw kd wocni piw ki than wic tharbétd. Ku wicdu luop rei thand € ci
kum ke biy ké ku yiéé€du guop rec ke minitni ti 20. /Cu rei piini moc ke dodien.

e Thiec duoop in de luédk ji mi tii kdroa, mi € jin dieeth kel, kie mi yoopi radodien mi thil luap ki€ te cuon puaanyde ke diw.
Col radodien ke hoo be ji ben ludk améni mi ci puonydu péar.

e Tiite, mi koki wal guaath koka ke ho6 bi juey ben tom (ni wii tharbétd koka), guic wil in de goaa ke ji yene ram in kok wal
keel. Lare mi tii ke juey dodien mi ci jddny puoonydu kie mi tii ke wal dodien ti kéni.
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