
 

 

OFFICIAL 

 

မ ွွေးကငွ်ေးစအရွယတ်ငွ ်အသညွ်ေးမရောငအ်သောွေးဝါ ဘပီ  ွေး 

ကောကယွမ် ွေးထ  ွေးခြငွ်ေး 

ကိိုယဝ်နဆ် ောငအ်မ ိ ျိုးသမ ျိုးမ ောျိုးအတွက ်သမိတှဖ်ွယ် 

အသည်ျိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး ကောကွယ်ဆ ျိုးသည် သင၏်ရငဆ်သျွိုးငယ်ကိို ဘဝတစ်ဆလ ောက်လ ိုျိုးဖဖစ်ပေွာျိုးမည့်် 

နောမက နျ်ိုးမှုမ ောျိုး၊ ဖပငျ်ိုးထနဆ်သော အသည်ျိုးဆရောဂါနငှ့်် အသည်ျိုးကင ်ောတိို ့်မှ ကောကွယ်ဆပျိုးနိိုငပ်ါသည်။ 

မိမိ၏ ရငဆ်သျွိုးငယက်ိို ဆမွျိုးကငျ်ိုးစအခ ိနတ်ငွ ်အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ 

ဘ ပိိုျိုး ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးဆပျိုးရန ်အဘယဆ် ကောင့်် လိိုအပ်သနညျ်ိုး။ 

ဆမွျိုးဖွောျိုးပပ ျိုး ၂၄ နောရ အတငွျ်ိုး ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးရန ်ဆထောကခ် အ က ဖပ ထောျိုးရသည့်် အဆ ကောငျ်ိုးရငျ်ိုးမှော- 

• မိခငမ်ှ သမူ၏ရငဆ်သျွိုးငယသ်ိို ့် ကျူိုးစကမ်ှု သိို ့်မဟိုတ ်ဆရောဂါကျူိုးစကခ် ထောျိုးရသည့်် အန ျိုးကပ်ထဆိတွွေ့သတူစဦ်ျိုးထ မှ ကျူိုးစကမ်ှုကိို 

ကောကယွရ်န ်

• သင၏်ရငဆ်သျွိုးငယ ်နောတောရညှ ်အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ဆရောဂါ ဖဖစပ်ွောျိုးနိိုငဆ်ဖခကိို ဆလ ော့်ခ ရန။် 

ဆမွျိုးဖွောျိုးပပ ျိုးဆနောက ်ပထမ  ိုျိုး ၇ ရကအ်တငွျ်ိုးတငွလ်ညျ်ိုး ကောကယွဆ် ျိုးကိို ထိိုျိုးနှ နိိုငပ်ါသည။် ဆရရညှက်ောကယွမ်ှုဆပျိုးနိိုငရ်နအ်တကွ ်

နိို ့်စိို ့်ကဆလျိုးမ ောျိုးအောျိုး ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးနှ မှု အခ ိနဇ်ယောျိုး၏ တစစ်တိတ်စပိ်ိုငျ်ိုးအဆနဖဖင့်် ထပ်ဆ ောငျ်ိုးကောကယွဆ် ျိုးမ ောျိုးကိို 

ထိိုျိုးနှ ပါသည။်  

နိိုငင် လ ိုျိုး ိိုငရ်ော ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးနှ မှု အစ အစဉ်အရ ကောကယွဆ် ျိုးမှော အခမ ့်ဖဖစပ်ါသည။်  

အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး ကောကယွဆ် ျိုးမှော ဆဘျိုးကငျ်ိုးပါသလောျိုး။ 

ဟ တပ်ါသည။် အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး ကောကယွဆ် ျိုးမှော ဆမွျိုးကငျ်ိုးစကဆလျိုးမ ောျိုးအတကွ ်ဆဘျိုးကငျ်ိုးပါသည။်  

Victoria ရှိ ဆမွျိုးကငျ်ိုးစကဆလျိုးငယမ် ောျိုး၏ ၉၀ ရောခိိုငန်ှုနျ်ိုးဆက ေ်ာမှော အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး ကောကယွဆ် ျိုးကိို 

ထိိုျိုးနှ  ကပါသည။် 
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မိခငန်ိို ့်တိိုကဆ်က ျိုးဖခငျ်ိုးကိို မထခိိိုကဆ်စသလိို ဆ ျိုးထိိုျိုးသည့််ဆနရောတငွ ်န ရ ဖခငျ်ိုးနငှ့်် ဆရောငရ်မျ်ိုးဖခငျ်ိုးက ့်သိို ့်ဆသော 

ဆဘျိုးထကွ ်ိိုျိုးက ိ ျိုးမ ောျိုးမှောလညျ်ိုး အဆပ ော့်စောျိုးသောဖဖစပ်ါသည။် 

မိမိ၏ရငဆ်သျွိုးငယမ်ှော လမဆစ့်ဘ ဆမွျိုးဖွောျိုးခ ့်ဖခငျ်ိုး  ိိုလ ငဆ်ရော။ 

လမဆစ့်ဘ  (ကိိုယဝ်နဆ် ောငက်ောလ ၃၂ ပတဆ်အောက)် ဆမွျိုးဖွောျိုးခ ့်ဆသော သိို ့်မဟိုတ ်ဆမွျိုးဖွောျိုးစဉ် ကိိုယအ်ဆလျိုးခ ိနန်ညျ်ိုးဆသော (ဂရမ် 

၂၀၀၀ ဆအောက)် ကဆလျိုးငယမ် ောျိုးကိို ဆရရညှက်ောကယွမ်ှုဆပျိုးနိိုငရ်နအ်တကွ ်အသက ်၁၂ လအရွယတ်ငွ ်ကောကယွဆ် ျိုးတစ်ကကမိ် 

ထပ်ဆ ောငျ်ိုးထိိုျိုးနှ ရန ်အ က ဖပ ထောျိုးပါသည။် 

အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး  ိိုသညမ်ှော အဘယန်ညျ်ိုး။ 

အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးမှော အသညျ်ိုးကိိုထခိိိုကဆ်စသည့်် အလနွက်ျူိုးစကလ်ယွဆ်သော ဗိိုငျ်ိုးရပ်စတ်စမ် ိ ျိုးဖဖစ်ပါသည။် 

အခ ိ ွေ့ဆသော အရွယဆ်ရောကပ်ပ ျိုးသမူ ောျိုးသည ်ဆရောဂါပိိုျိုးကျူိုးစကမ်ှုကိို တနွျ်ိုးလနှပ်ပ ျိုး ဖပနလ်ညသ်ကသ်ောဆပ ောကက်ငျ်ိုး ကဆသောလ်ညျ်ိုး 

ဆမွျိုးကငျ်ိုးစကဆလျိုးမ ောျိုးနငှ့်် ကဆလျိုးငယမ် ောျိုးအတကွမ်ှောမူ နောတောရညှ ်(ဘဝတစဆ်လ ောကလ် ိုျိုးခ စောျိုးရမည့််) ဆရောဂါတစ်ခို 

ဖဖစလ်ောနိိုငပ်ပ ျိုး အသညျ်ိုးဆရောဂါနငှ့်် အသညျ်ိုးကင ်ောတိို ့်ကိိုလညျ်ိုး ဖဖစဆ်စနိိုငပ်ါသည။်  

အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ဆရောဂါ၏ လကခဏောမ ောျိုးတငွ ်ပါဝငသ်ညမ်ှော-  

• ဖ ောျိုးနောဖခငျ်ိုး  

• ဆမောပနျ်ိုးနမွ်ျိုးနယဖ်ခငျ်ိုး  

• အစောျိုးစောျိုးခ ငစ်တိ ်ဆပ ောက ် ိုျိုးဖခငျ်ိုး 

• မအ မသောဖဖစ်ဖခငျ်ိုး 

• အနဖ်ခငျ်ိုး  

• အသောျိုးနငှ့်် မ ကလ် ိုျိုးမ ောျိုး ဝါဖခငျ်ိုး  

• ကကကသ်ောျိုးနောက ငဖ်ခငျ်ိုး သိို ့်မဟိုတ ်အ စဆ်ရောငဖ်ခငျ်ိုး 

အသက ်၅ နစှ်ဆအောက ်ကဆလျိုးမ ောျိုးတငွ ်ဆရောဂါလကခဏောဖပဆလ့်မရှိပါ။  

အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ  ဗိိုငျ်ိုးရပ်စ်က မညသ်ိို ့်ကျူိုးစကပ်  ွေ့ နှ ့်သနညျ်ိုး။ 

အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ  ဗိိုငျ်ိုးရပ်စမ်ှော အလနွက်ျူိုးစကလ်ယွပ်ပ ျိုး ဆရောဂါကျူိုးစကထ်ောျိုးသ၏ူ ဆသျွိုး သိို ့်မဟိုတ ်

ခနဓောကိိုယမ်ှထကွဆ်သော အရညမ် ောျိုးနငှ့်် ထဆိတွွေ့ရောမှ ကျူိုးစကပ်ါသည။်  

ဆမွျိုးကငျ်ိုးစကဆလျိုးမ ောျိုးနငှ့်် ကဆလျိုးငယမ် ောျိုးမှော ဤနညျ်ိုးမ ောျိုးဖဖင့်် အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ  ဗိိုငျ်ိုးရပ်စ်ပိိုျိုး ကျူိုးစကခ် ရနိိုငသ်ည-်  

• အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးရှိသည့်် မိခငထ် မတှစ် င့်် ဆမျွိုးဖွောျိုးစဉ်အတငွျ်ိုး 

• အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးရှိသည့်် အန ျိုးကပ်ထဆိတွွေ့ မှုရှသိတူစဦ်ျိုး၏ အဆရဖပောျိုးဆပေါ်မှ ဆသျိုးငယ်ဆသော ဖပတရ်ရှောမ ောျိုး 

သိို ့်မဟိုတ ်ပါျိုးစပ်တငွျ်ိုးရှိ အနောမ ောျိုးမှ ထကွသ်ည့်် ခနခောကိိုယတ်ငွျ်ိုး အရညမ် ောျိုးမတှစ် င့်် 
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လအူမ ောျိုးအဖပောျိုးမှော မမိိတငွ ်အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးရှိဆ ကောငျ်ိုး မသ ိကဘ  အဖခောျိုးသမူ ောျိုးသိို ့် ဖဖန် ့်ဆဝမ ိကပါသည။် 

က န်ိုပ်တငွ ်အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးရှိဆနပါက 

မညသ်ိို ့်လိုပ်ရမညန်ညျ်ိုး။ 

သငသ်ည ်နောတောရညှ ်အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ  ဆရောဂါရငှတ်စဦ်ျိုး  ိိုပါက သင၏်ရငဆ်သျွိုးငယက်ိို ဆမွျိုးဖွောျိုးစဉ် 

အထျူိုးဂရိုစိိုကဖ်ပ စိုရန ်လိိုအပ်သည။် အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး ကောကယွဆ် ျိုးအဖပင ်‘အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ  

အငဖ်မြူနိိုဂလိိုဗ ြူလင’် ဟိုဆခေါ်ဆသော အဖခောျိုးဆ ျိုးတစ်မ ိ ျိုးကိိုလညျ်ိုး အ က ဖပ ထောျိုးသည။် အ ိိုပါ ထိိုျိုးဆ ျိုး၂မ ိ ျိုးသည ်အသညျ်ိုးဆရောင ်

အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးနငှ့်ပ်တသ်က၍် သင၏် ကဆလျိုးငယက်ိို ထပ်ဆ ောငျ်ိုးကောကယွဆ်ပျိုးနိိုငသ်ည။် ဆ ျိုးနစှမ် ိ ျိုးလ ိုျိုးကိို ဆမွျိုးဖွောျိုးပပ ျိုးဆနောက ်

၁၂ နောရ အတငွျ်ိုး ထိိုျိုးနှ သင့််သည။်  

 ှတသ်ောွေးရန် ှော – သငန်ငှ့်် သင့််ရငဆ်သျွိုးငယသ်ည ်အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါဆရောဂါကို  ရောဝနတ်စဦ်ျိုးထ တငွ ်ပ ိုမှနစ်စ်ဆ ျိုးမှု 

ခ ယရူနလ်ိိုအပ်ပါမည။်  

ကိိုယဝ်နဆ် ောငစ်ဉ်အတငွျ်ိုး အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးရှိမရှိ 

ဆ ျိုးစစ်မှုခ ယရူန ်လိိုအပ်ပါသလောျိုး။  

လ  အပ်ပါသည ်။ အမ ိ ျိုးသမ ျိုးအောျိုးလ ိုျိုးအဆနဖဖင့်် ကိိုယဝ်နဆ် ောငစ်ဉ်အတငွျ်ိုး ပ ိုမှန ်စစ်ဆ ျိုးမှုမ ောျိုးတငွ ်အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ 

ဘ ပိိုျိုးရှိမရှိ ဆ ျိုးစစသ်င့််ပါသည။် သင့််အဆနဖဖင့်် ကိိုယဝ်နရ်ှဆိနပပ ျိုး အသညျ်ိုးဆရောင ်အသောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးလညျ်ိုး ရှိဆနပါက 

အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါဆရောဂါ အထျူိုးကို ရောဝနတ်စဦ်ျိုးနငှ့်် ဖပသသင့််ပါသည။် ဆမွျိုးဖွောျိုးစဉ်အတငွျ်ိုး သင့််ကဆလျိုးထ သိို ့် 

ဗိိုငျ်ိုးရပ်စပိ်ိုျိုးကျူိုးစကဆ်စနိိုငသ်ည့်် အလောျိုးအလောကိို ဆလ ော့်ခ ဆပျိုးမည့််ဆ ျိုးကိို သငဆ်သောကသ် ိုျိုးရန ်လိိုအပ်နိိုငပ်ါသည။် 

မ ွွေးဖွောွေးစဉ် အသညွ်ေးမရောငအ်သောွေးဝါ ဘပီ  ွေးကောကယွမ် ွေးထ  ွေးခြငွ်ေးနငှ့်် ပတသ်က၍် မနောကထ်ပ်အြျကအ်လက ်ျောွေးအတကွ ်

သင၏်  ရောဝန်၊ ဝ ်ွေး ွွဲသည ်သ  ့် ဟ တ ်ကောကယွမ် ွေးထ  ွေးနှှံမပွေးသနူငှ့်် တ  ငပ်ငမ် ွွေးမနွွေးပါ။ 

ဆနောကထ်ပ်အခ ကအ်လကမ် ောျိုး 

• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးနှ ဖခငျ်ိုးနငှ့်ပ်တသ်ကသ်ည့် ်ဗဟိုသိုတမ ောျိုးကိို မ ဆဝဖခငျ်ိုး (SKAI) 

<https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

• နိိုငင် လ ိုျိုး ိိုငရ်ော ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးနှ မှု အခ ိနဇ်ယောျိုး <https://www.health.gov.au/health-

topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule> 

• Better Health Channel- အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုး - ကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးဖခငျ်ိုး  

<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

ဆမွျိုးဖွောျိုးစဉ် အသညျ်ိုးဆရောငအ်သောျိုးဝါ ဘ ပိိုျိုးကောကယွဆ် ျိုးထိိုျိုးဖခငျ်ိုးအဆ ကောငျ်ိုး အခ ကအ်လကမ် ောျိုးကိို အဖခောျိုးဘောသောစကောျိုးဖဖင့်် 

ဖတရ်ှုရန ်က နျ်ိုးမောဆရျိုး ိိုငရ်ော ဘောသောဖပန ်ိိုခ ကမ် ောျိုးသိို ့် ဝငဆ်ရောက ်ကည့််ရှုပါ  <https://healthtranslations.vic.gov.au> 

http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation
https://healthtranslations.vic.gov.au/
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Hepatitis B vaccination at birth 
Information for pregnant women 

The hepatitis B vaccine can protect your baby from life-long illness, serious liver disease and 

liver cancer. 

Why does my baby need hepatitis B vaccine at birth? 

The vaccine is recommended within 24 hours of birth to: 

• prevent the spread from a mother to her baby, or from an infected person in close contact 

• reduce the risk of your baby developing chronic hepatitis B. 

The vaccine can also be given within the first 7 days of life. For lasting protection additional doses are given 

as part of the routine infant immunisation schedule.  

The vaccine is free of charge under the National Immunisation Program.  

Is the hepatitis B vaccine safe? 

Yes. Hepatitis B vaccine is safe for newborn babies.  

More than 90 per cent of newborns in Victoria receive the hepatitis B vaccine. 

It does not affect breastfeeding and side effects are mild, like redness and swelling at the injection site. 

What if my baby was born prematurely? 

Babies born prematurely (less than 32 weeks gestation) or with a low birth weight (less than 2000 grams) are 

recommended to have an extra dose of the vaccine at 12 months of age to provide lasting protection. 

What is hepatitis B? 

Hepatitis B is a very infectious virus that affects the liver. Some adults can fight the infection and recover but 

for babies and young children, it can become a chronic (lifelong) illness that may cause liver disease and liver 

cancer.  

Symptoms of hepatitis B include:  

• Fever  

• Tiredness  

• Loss of appetite 

• Nausea 

• Vomiting  

• Yellow skin and eyes   
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• Aching muscles or joints arthritis. 

Babies and children under 5 years of age often do not show symptoms.  

How is the hepatitis B virus spread? 

Hepatitis B virus is very infectious and spreads through contact with an infected person’s blood or body fluids.  

Babies and children can catch the hepatitis B virus:  

• during birth from a mother who has hepatitis B 

• through bodily fluid from small skin breaks or mouth sores by a close contact with hepatitis B. 

Many people don’t know they have hepatitis B and spread it to others. 

What if I am hepatitis B positive? 

If you live with chronic hepatitis B your baby needs special care at birth. In addition to the hepatitis B  

vaccine, another medicine called ‘hepatitis B immunoglobulin’ is also recommended. These  

2 injections provide extra protection for your baby against the hepatitis B virus. Both injections should 

be given within 12 hours of birth.   

Remember – you and your baby will need regular check-ups with a hepatitis doctor.  

Do I need to be tested for hepatitis B during pregnancy?  

Yes. All women should be tested for hepatitis B infection during routine pregnancy check-ups. If you are 

pregnant and have hepatitis B, you should see a hepatitis doctor. You may need to take medicine that will 

reduce the chance of passing on the virus to your baby during birth. 

For more information about the hepatitis B vaccine at birth, speak to your doctor, midwife or 

immunisation provider. 

More information 

• MumBubVax <http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents>  

• Sharing Knowledge About Immunisation (SKAI) <https://talkingaboutimmunisation.org.au/> 

• National Immunisation Program Schedule <https://www.health.gov.au/health-

topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule> 

• Better Health Channel: Hepatitis B – immunisation  

<http://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation> 

For information about the hepatitis B vaccine at birth in another language, visit Health Translations 

<https://healthtranslations.vic.gov.au> 

You can also call the translation and interpreting service on 131 450. 

 

To receive this document in another format, email the Immunisation Team 

<immunisation@health.vic.gov.au>. 

http://www.health.gov.au/news/mumbubvax-new-website-for-expectant-parents
https://talkingaboutimmunisation.org.au/
https://www.health.gov.au/health-topics/immunisation/immunisation-throughout-life/national-immunisation-program-schedule
https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving/hepatitis-b-immunisation
https://healthtranslations.vic.gov.au/
mailto:immunisation@health.vic.gov.au
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