
ဝက္သက္၊ပသိေရာင္္ (ပါးခ်ိတ္ေရာင္) 
ရူဘဲလား ႏွင့္ ေရေက်ာက္ (ဗာရီဆဲလား)

ကာကြယ္ထုိးေဆး အခ်က္အလက္မ်ား

အမ်ဳိးသား ကာကြယ္ေဆးထိုး အစီအစဥ္သည္  
ဝက္သက္ ၊ ပသိေရာင္၊ ရႈဘဲလား ႏွင့္ ေရေက်ာက္ 
(ဗာရီဆဲလား) တို႔မွအကာအကြယ္ ရရန္အတြက္  
ေပါင္းစပ္ထားသည့္ အခမဲ့ ကာကြယ္ေဆး MMRV 
ကို အသက္ 18 လ အရြယ္ ကေလးမ်ားအား 
ထိုးေပးပါသည္။

ဝက္သက္
ဝက္သက္သည္ ျပင္းထန္ၿပီး အလြန္ ကူးစက္တတ္သည့္ ဗုိင္းရပ္စ္ ေရာဂါ တစ္ခု ျဖစ္ၿပီး 
၄င္းသည္ ကုိယ္အဖ်ားတက္ျခင္း ၊ ႏွာရည္ယုိျခင္း ၊ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ႏွင့္ မ်က္စီနီျခင္း 
တုိ႔ျဖစ္ပြားေစသည္၊ ယင္းေနာက္ အဖု ေပါက္လာသည္။ 

ဝက္သက္ ေရာဂါရိွသူကေလး 15 ေယာက္လွ်င္ 1 ေယာက္ တြင္ နယူမုိးနီးယား 
ေခၚ အဆုတ္အေအးပတ္ေရာဂါ ျဖစ္ပြားၿပီး ၊ အေယာက္ 1000 လွ်င္ 1 ေယာက္တြင္ 
အင္စက္ဖလုိင္းတစ္ (ဦးေႏွာက္ေရာင္) ျဖစ္ပြားပါသည္။ ဝက္သက္၊ အင္စက္ဖလုိင္းတစ္ 
ျဖစ္ပြားသည့္ ကေလး 10 ဦး လွ်င္ 1 ဦးတုိင္းသည္ ေသဆုံးၾကၿပီး ၊ အမ်ားအျပားတြင္ 
ထာဝရ ဦးေႏွာက္ပ်က္ဆီးျခင္း ရရိွလိမ့္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဝက္သက္ ကူးစက္ၿပီးေနာက္ ႏွစ္အတန္ၾကာလွ်င္ ၊ SSPE (ဗဟုိအာရုံေၾကာစနစ္ 
ပ်က္စီးမႈေရာဂါ) ဟုေခၚေသာ ရွားရွားပါးပါး ေရာဂါ အေျခအေန တစ္မ်ဳးိသည္ 
ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။ SSPE သည္ ဦးေႏွာက္ ကုိအလ်င္အျမန္ ဖ်က္ဆီးသည္၊ အၿမဲတမ္း 
ျပင္းထန္ပါသည္။ 

မိမိတုိ႔ ေနထုိင္မေကာင္းေၾကာင္း မသိလုိက္ခင္မွာပင္ ေရာဂါ ကူးစက္ခံရသူ၏ 
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေချ်ခင္း တုိ႔မွတစ္ဆင့္ ဝက္သက္ ကူးစက္ႏုိင္သည္။

ပသိေရာင္
ပသိေရာင္သည္ ကုိယ္အဖ်ားတက္ျခင္း ၊ ေခါင္းကုိက္ျခင္း ႏွင့္ တံေထြးဂလင္းတုိ႔ 
ေရာင္ျခင္း တုိ႔ကုိ ျဖစ္ပြားေစသည္။ ကေလး 5000 လွ်င္ 1 ေယာက္တြင္ ဦးေႏွာက္ေရာင္ 
ျဖစ္ေပၚလိမ့္မည္၊ သုိ႔ေသာ္ အၿမဲတမ္း ေဘးထြက္ ဆုိးက်ဳးိမ်ားသည္ ရွားပါးပါသည္။ 
ပသိေရာင္ ကူးစက္ခံရေသာ ဆယ္ေက်ာ္သက္ရြယ္ သုိ႔မဟုတ္ လူရြယ္ အမ်ဳးိသား 5 
ေယာက္လွ်င္ 1 ေယာက္တြင္ ကပ္ပယ္အိတ္ နာက်င္ေရာင္ကုိင္းျခင္း ျဖစ္ေပၚပါသည္။ 
အခါအခြင့္သင့္သလုိ ပသိေရာင္သည္ ကေလးမရႏုိင္စြမ္းေသာျမံျဳခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
ရာသက္ပန္ နားပင္းျခင္းကုိ ျဖစ္ပြားေစသည္။ 

မိမိတုိ႔ ေနထုိင္မေကာင္းေၾကာင္း မသိလုိက္ခင္မွာပင္ ေရာဂါကူးစက္ခံရသူ၏ 
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေချ်ခင္း တုိ႔မွတစ္ဆင့္ ပသိေရာင္ ကူးစက္ႏုိင္သည္။

ရႈဘဲလား
ရႈဘဲလားသည္ 2 ရက္ မွ 3 ရက္တာ ၾကာျမင့္သည့္ ဂလင္း ေရာင္ျခင္း ၊ အဆစ္နာျခင္း 
ႏွင့္ မ်က္ႏွာႏွင့္လည္ပင္းတြင္ အဖုေပါက္ျခင္း ျဖစ္ေစသည္။ လူအေယာက္ 3000 
လွ်င္ 1 ေယာက္သည္ အညိဳအမည္းဆြျဲခင္း သုိ႔မဟုတ္ ေသြးယုိစီးျခင္းကုိျဖစ္ေစသည့္ 
ပလိပ္လက္ႏိွမ့္က်မႈ ျဖစ္ေပၚလိမ့္မည္။ အေယာက္ 6000 လွ်င္ 1 ေယာက္တြင္ 
ဦးေႏွာက္ေရာင္ ျဖစ္ေပၚလိမ့္မည္။ 

ကုိယ္ဝန္ ပထမ အပတ္ 20 အတြင္း ရိွသည့္ အမ်ဳးိသမီးက ကူးစက္ခံရသည့္ အခါတြင္ 
ရႈဘဲလားသည္ အလြန္ အႏၱရာယ္မ်ားသည္။ ဤအေျခအေနသည္ ေမြးကင္းစ ကေလး၌ 
ျပင္းထန္သည့္ မူမမွန္မႈမ်ားအျဖစ္ ရလဒ္အေျဖ ထြက္ႏုိင္သည္။ နားမၾကားျခင္း ၊ 
မ်က္စိမျမင္ျခင္း ၊ ႏွလုံးခြ်တ္ယြင္းျခင္း ႏွင့္ ဥာဏ္ရည္နိမ့္က် ျခင္းတုိ႔ ျဖစ္ပြားႏုိင္သည္။ 

မိမိတုိ႔ ေနထုိင္မေကာင္းေၾကာင္း မသိလုိက္ခင္မွာပင္ ေရာဂါ ကူးစက္ခံရသူ၏ 
ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေချ်ခင္း တုိ႔မွတစ္ဆင့္ ရႈဘဲလား ကူးစက္ႏုိင္သည္။ ရႈဘဲလား 
သည္ အလြန္ ကူးစက္တတ္သည္၊ မိခင္ေလာင္းမ်ား ႏွင့္ သူတုိ႔၏ ကေလးငယ္မ်ားအား 
ကာကြယ္ရန္ အေကာင္းဆုံး နည္းမွာ မိမိတုိ႔ ကုိယ္ဝန္ မရိွမီ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ကာကြယ္ေဆး ထုိးထားရန္ ျဖစ္သည္။

ေရေက်ာက္
ေရေက်ာက္ (ဗာရီဆဲလား) သည္ အလြန္ကူးစက္တတ္သည့္ ကူးစက္ေရာဂါ တစ္ခု 
ျဖစ္ၿပီး ၄င္းသည္ ကနဦး၌ အနီေရာင္အစက္ အဖုေပါက္လာၿပီး နာရီပုိင္းအတြင္း 
ေရၾကည္အိတ္ျဖစ္လာသည္။ အစက္အေပ်ာက္မ်ားသည္ သမရုိးက်အားျဖင့္ 
ရင္ဘတ္ ၊ မ်က္ႏွာ ႏွင့္ ကုိယ္ခႏၶာ အျခားအစိတ္အပုိင္းမ်ားေပၚတြင္ ေပၚလာပါသည္။ 
ေရေက်ာက္ ေရာဂါ ကူးစက္ခံရသည့္ လူအမ်ားစုတြင္ ကုိယ္အပူအဖ်ားတက္ျခင္း ၊ 
ေနထုိင္မေကာင္းျခင္း ႏွင့္ အလြန္အမင္း ယားျခင္း ႀကံဳေတြ႔ႏုိင္သည္။ 

တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အသက္အရြယ္ အားလုံး၌ ေရေက်ာက္သည္ အေရျပား 
အေၾကးခြန္ကြက္၊ အဆုတ္အေအးပတ္ သုိ႔မဟုတ္ ဦးေႏွာက္ ေရာင္ျခင္းႏွင့္ ေသဆုံးရမႈပင္  
ရလဒ္ျဖစ္ႏုိင္ေသာ ဘက္တီးရီးယားပုိးဝင္ အေရျပား ကူးစက္မႈမ်ား က့ဲသုိ႔ေသာ 
ပုိမုိလြန္ကဲသည့္ နာမက်န္းမႈမ်ား သုိ႔ ဖြျံဖိဳးသြားပါလိမ့္မည္။  ေရေက်ာက္ ကူးစက္ခံရေသာ 
လူရြယ္မ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ ပုိမုိလြန္ကဲေသာ လကၡဏာမ်ား ႀကံဳေတြ႔ရပါသည္။ 

ကုိယ္ဝန္ေဆာင္စဥ္ ေရေက်ာက္ကူးစက္မႈသည္ ေမြးကင္းစ ကေလး၌ လြန္ကဲေသာ 
မူမမွန္မႈ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ ကေလးေမြးဖြားခါနီးအခ်ိန္အတြင္း မိခင္တြင္ ေရာဂါကူးစက္ခံရမႈ 
သည္  ေမြးကင္းစ ကေလးငယ္အား ျပင္းထန္ေသာ ကူးစက္မႈကုိ ျဖစ္ပြားေစႏုိင္သည္။ 

ေရေက်ာက္သည္ ေခ်ာင္းဆုိးျခင္း ႏွင့္ ႏွာေချ်ခင္း မွတစ္ဆင့္ ကူးစက္ပ်ံ႔န႔ၿံပီး ၊ 
ေရေက်ာက္အဖု ေရၾကည္အိတ္ပူေပါင္းမ်ား၏ အရည္ႏွင့္ တုိက္ရုိက္ထိေတြ႔ျခင္းျဖင့္ 
ကူးစက္သည္။

သုေတသနက ျပဆုိသည္မွာ ေရေက်ာက္ကာကြယ္ေဆး 2 ေခ်ာင္းသည္ 
ကေလးမ်ားတြင္ အကာကြယ္ကုိ တိုးျမင့္ေပးၿပီး ေနာင္တြင္ အေပ်ာ့စားပုံစံျဖစ္ေသာ 
ေရေက်ာက္ ျဖစ္ပြားလာႏုိင္ေသာ အႏၱရာယ္ကုိ ေလွ်ာ့ပါးေစပါသည္။ MMRV 
ကာကြယ္ေဆးတြင္ အခမ့ဲ ေရေက်ာက္ကာကြယ္ေဆး တစ္ေခ်ာင္းကုိ အစုိးရက 
ရန္ပုံေငြ မတည္ေပးထားသည္။ ဒုတိယအေခ်ာင္း ေရေက်ာက္ကာကြယ္ေဆးကုိ 
ေဆးညြန္း စာျဖင့္ ဝယ္ယူႏုိင္ပါသည္။

BURMESE



ဝက္သက္၊ ပသိေရာင္္၊ ရူဘဲလား ႏွင့္ ေရေက်ာက္ 
(MMRV) ကာကြယ္ေဆး
အမ်ဳးိသား ကာကြယ္ေဆးထုိး အစီအစဥ္သည္ ဝက္သက္ ၊ ပသိေရာင္၊ ရႈဘဲလား ႏွင့္ 
ေရေက်ာက္ (ဗာရီဆဲလား) တုိ႔မွ အကာအကြယ္ ရရန္အတြက္ ေပါင္းစပ္ထားသည့္ အခမ့ဲ 
ကာကြယ္ေဆး MMRV ကုိ အသက္ 18 လ အရြယ္ ကေလးမ်ား အားထုိးေပးပါသည္။

သုိ႔ေသာ္လည္း MMRV ကုိ အသက္ 4 ႏွစ္ေအာက္ ကေလးငယ္မ်ားအား ပထမ 
ေဆးတစ္ေခ်ာင္းကုိထုိးရန္ မတုိက္တြန္းပါ၊ ဤအသက္အရြယ္တြင္ အဖ်ားတက္၍ 
တက္ျခင္း အႏၱရာယ္ ျမင့္မားေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ကေလးမ်ားအား ဝက္သက္၊ ပသိေရာင္ႏွင့္ ရႈဘဲလား (MMR) ပထမ အေခ်ာင္းကုိ 
အသက္ 12 လအရြယ္တြင္ ေရေက်ာက္ (ဗာရီဆဲလား) ကာကြယ္ေဆး မပါဝင္ဘဲ 
ထုိးေပးပါသည္။ 

ၾကက္ဥႏွင့္မတည့္ေသာ ကေလးမ်ားအတြက္ MMR ႏွင့္ MMRV ကာကြယ္ေဆးမ်ား 
ထုိးရန္ စိတ္ခ်ရေၾကာင္း သိရိွထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။

MMRV ကာကြယ္ေဆးကုိ အသက္ 14 ႏွစ္ႏွင့္အထက္ လူမ်ား အတြက္ မတုိက္တြန္း ပါ၊ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ဤအသက္အရြယ္ အတြင္း ရိွ လူမ်ားအေနျဖင့္ အကယ္၍လုိအပ္လွ်င္ MMR 
ကာကြယ္ေဆး ႏွင့္ ေရေက်ာက္ ကာကြယ္ေဆးမ်ားကုိ သီးျခားစီ ထုိးႏုိင္ပါ သည္။

ကာကြယ္ေဆးမထုိးမီ စစ္ေဆးရမည့္စာရင္း
ကာကြယ္ေဆးမထုိးမီ၊ သင့္ကာကြယ္ေဆးထုိးေပးသူအား အကယ္၍ ေအာက္ပါတုိ႔ ရိွလွ်င္ 
သင္ ေျပာျပရန္ အေရးႀကီးပါသည္ -

c   ေနထုိင္မေကာင္းျခင္း (ကုိယ္အပူခ်ိန္ 38.5 C ထက္ပုိျခင္း) 

c   ကာကြယ္ထုိးေဆးတစ္ခုခုႏွင့္လြန္ကဲေသာေဆးမတည့္မႈရိွခ့ဲသည္။

c   ကာကြယ္ထုိးေဆးပါဝင္ပစၥည္းတစ္ခုခုႏွင့္လြန္ကဲေသာေဆးမတည့္မႈရိွခ့ဲသည္။

c   တစ္ခုခုအား လြန္ကဲေသာ မတည့္မႈ ရိွခ့ဲျခင္း

c   လြန္ခ့ဲသည့္ လက ”အရွင္” ကာကြယ္ေဆး တစ္ခုခု ထုိးခ့ဲျခင္း

c   လတ္တေလာကာလ၌ အင္ျမဴႏုိဂလုိဗ်ဴ လင္ သုိ႔မဟုတ္ ေသြးသြင္းကုသမႈ   
       ရိွခ့ဲသည္။

c	    ကုိယ္ခံစြမ္းအား က်ဆင္းမႈ ျဖစ္ပြားေစေသာ ေရာဂါတစ္ခု ရိွသည္  
       သုိ႔မဟုတ္ ကုသမႈကုိ ယူေနသည္။

ေရေက်ာက္ကာကြယ္ေဆး၏ ျဖစ္ႏုိင္ေသာ 
ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ား
ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အေပ်ာ့စားျဖစ္ၿပီး ၊ ေကာင္းမြန္စြာ 
ခံႏိုင္ရည္ရွိၾကသည္၊ ၄င္းျပင္ ေရာဂါ၏ ေနာက္ဆက္တြဲဆိုးဝါးမႈမ်ားထက္ 
အေခါက္ေရ နည္း၍ ျဖစ္ေပၚပါသည္။ MMRV ကာကြယ္ေဆးမွျဖစ္ေသာ 
ေဘးထြက္ဆိုးက်ဳိးမ်ားသည္ သာမန္အားျဖင့္ ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီး 7 ရက္မွ 10 
ရက္အတြင္း ျဖစ္ပြားၿပီး တစ္ရက္မွ ႏွစ္ရက္ ၾကာျမင့္ပါသည္။

ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက္ 7 ရက္မ ွ10 ရက္အတြင္းျဖစ္ပြားသည့္ 
ေဘးထြက္ ဆိုးက်ဳိးမ်ား -

•	 အပ္ထုိးရာေနရာတြင္ နာျခင္း ၊ နီျခင္း ႏွင့္ ေရာင္ျခင္း 

•	 အပတ္ သုိ႔မဟုတ္ လေပါင္း မ်ားစြာ ၾကာေကာင္းၾကာႏုိင္သည့္  
	 အပ္ထုိးရာေနရာရိွ အဖုအေဖာင္း

•	 ကုိယ္ပူအဖ်ား (ကုိယ္အပူခ်ိန္ 39 ˚C ထက္ပုိ၍ မ်ားႏုိင္သည္)

•	  အနီေရာင္မုန္ဝါးဝါး အဖု (မကူးစက္ပါ)

•	 ေခါင္းေအးသည့္ လကၡဏာမ်ား

•	 တံေထြးဂလင္းမ်ား ေရာင္ကုိင္းေနျခင္း

ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးေနာက္ 5 ရက္မွ 26 ရက္အတြင္းျဖစ္ပြားသည့္ 
ေဘးထြက္ ဆိုးက်ဳိးမ်ား -

•	 ေရေက်ာက္ အဖု က့ဲသုိ႔အေပ်ာ့စား အဖုတစ္ခု

ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးကုိ 
စီမံထိန္းသိမ္းျခင္း
•	 ကေလးမ်ားအား အရည္ အပုိအလွ်ံ ေသာက္ေစၿပီး အကယ္၍ သူတုိ႔သည္ 	  
	 ပူအုိက္ပါက အဝတ္အစား ထူထူ ေပးမဝတ္ရန္

•	 ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ပါရာစီတာေမာကုိ ပုံမွန္ေသာက္ရန္  
	 မတုိက္တြန္း ေသာ္လည္း အဖ်ားရိွက ပါရာစီတာေမာ ေသာက္ႏုိင္သည္။  
	 မွန္ကန္ေသာ ေဆးခြက္ခ်ိန္အတြက္ စာတန္းကုိစစ္ေဆးပါ သုိ႔မဟုတ္  
	 ေဆးဝါးပညာရွင္ ႏွင့္ေျပာဆုိပါ —အထူးသျဖင့္ ကေလးမ်ားအား  
	 ပါရာစီတာေမာ တုိက္သည့္အခါ ျဖစ္သည္။

•	 တစ္ခါတစ္ရံတြင္ အပ္ထုိးရာေနရာတြင္ ေသးငယ္၍မာေနသည့္ အဖုေဖါင္း  
	 မွာ အပတ္ သို႔မဟုတ္ လ အတန္ၾကာအထိ ျဖစ္ေနႏုိင္သည္။ ဤကိစၥသည္  
	 စုိးရိမ္ဖြယ္ရာ မရိွပါ ၊ ကုသမႈ တစ္စုံတစ္ရာ မလုိအပ္ပါ။

ရွားရွားပါးပါး ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳိးမ်ား
မည္သည့္ကာကြယ္ေဆးတြင္မဆုိ ျပင္းထန္သည့္ မတည့္မႈ (အင္နာဖုိင္ေလစစ္) 
၏အႏၱရာယ္ အလြန္အနည္းအက်ဥ္း ရိွသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကာကြယ္ေဆးထုိး 
ၿပီးေနာက္ ေဆးခန္း သုိ႔မဟုတ္ ေဆးကုခန္းတြင္ အနည္းဆုံး 15 မိႏွစ္ေနေပးရန္ 
သင့္အားေျပာဆုိျခင္းျဖစ္သည္၊ အကယ္၍ ထပ္ဆင့္ ကုသမႈ လုိအပ္လွ်င္ ျဖစ္သည္။ 

ကာကြယ္ေဆးထုိးၿပီးေနာက္ ႀကီးက်ယ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ မေမွ်ာ္လင့္ေသာ ေဘးထြက္ 
ဆုိးက်ဳးိမ်ား အတြက္ သင့္ဆရာဝန္ႏွင့္ေတြ႕ပါ သုိ႔မဟုတ္ ေဆးရုံသုိ႔ တုိက္ရုိက္ သြားပါ။ 

သင္သည္ ဗစ္တုိးရီးယား ကာကြယ္ေဆး လုံၿခံဳမႈ ဝန္ေဆာင္မႈ [Victorian vaccine 
safety service (SAEFVIC) ကုိ ဖုန္း (03) 9345 4143 ျဖင့္ေခၚႏုိင္သည္။ ဖုန္းလုိင္းကုိ 
နံနက္ 10.00 နာရီႏွင့္ ေန႔ခင္း 4.00 နာရီ အၾကားတြင္ လက္ခံနားေထာင္ၿပီး 
က်န္သည့္အခ်ိန္ အားလုံးတြင္ သင္ အမွာသတင္း ထားႏုိင္သည္။ ဤဝန္ေဆာင္မႈသည္ 
ေဘးထြက္ဆုိးက်ဳးိတစ္ခုအတြက္ ခ်က္ခ်င္း အေရးေပၚ ကုသမႈကုိ မေပးပါ။

အႀကံဥာဏ္အတြက္ -

•	 သင့္ ဆရာဝန္ ကုိဆက္သြယ္ပါ။

•	 သင့္ ေဒသ ေကာင္စီ ကာကြယ္ေဆးထုိး ဝန္ေဆာင္မႈ ကုိဆက္သြယ္ပါ။

ထပ္ဆင့္ အခ်က္အလက္မ်ား
www.health.vic.gov.au/immunisation 
www.betterhealth.vic.gov.au

ဘာသာျပန္ႏွင့္ စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ 

ဖုန္း 131 450 ကုိေခၚပါ။

ဤစာရြက္စာတန္းကုိ လြယ္ကူေသာပုံစံျဖင့္ရယူရန္အတြက္ အီးေမးလ္- immunisation@health.vic.gov.au ကုိပုိ႔ပါ။
Except where otherwise indicated, the images in this publication show models and illustrative settings only, 
and do not necessarily depict actual services, facilities or recipients of services.
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Measles, mumps, rubella  
and chickenpox (varicella)

 Immunisation information

The National Immunisation Program 
provides free combined MMRV vaccine 
for protection against measles, mumps, 
rubella and chickenpox (varicella) to 
children at 18 months of age.

Measles
Measles is a serious and highly contagious viral disease 
that causes fever, runny nose, cough and sore red eyes, 
followed by a rash. 

About one in 15 children with measles will develop pneumonia 
and one in 1000 will develop inflammation of the brain 
(encephalitis). For every 10 children with measles encephalitis, 
one will die and many will have permanent brain damage. 

A rare condition called SSPE (subacute sclerosing 
panencephalitis) can develop several years after a measles 
infection. SSPE rapidly destroys the brain and is always fatal. 

Measles can be caught through coughs and sneezes from 
an infected person before that person realises they are sick.

Mumps
Mumps causes fever, headache and inflammation of 
the salivary glands. One in 5000 children will develop 
inflammation of the brain, but permanent side effects are 
rare. About one in five adolescent or adult males who 
contract mumps will develop a painful inflammation and 
swelling of the testicles. Occasionally mumps causes 
infertility and permanent deafness. 

Mumps can be caught through coughs and sneezes from 
an infected person before that person realises they are sick.

Rubella
Rubella causes swollen glands, joint pain and a rash on the 
face and neck that lasts two to three days. One in 3000 
people will develop a low platelet count causing bruising or 
bleeding. One in 6000 will develop inflammation of the brain. 

Rubella is most dangerous when a woman catches it in 
the first 20 weeks of pregnancy. This can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Deafness, blindness, 
heart defects and intellectual disabilities can occur. 

Rubella can be caught through coughs and sneezes from 
an infected person before that person realises they are sick. 

Rubella is highly contagious and the best way to protect 
expectant mothers and their babies is to ensure that women 
are immunised before they become pregnant.

Chickenpox
Chickenpox (varicella) is a highly contagious infection that 
causes a rash of red spots initially, which become blisters 
within hours. The spots usually appear on the chest, 
face and other parts of the body. Most people infected 
with chickenpox have a fever and feel unwell and may 
experience severe itching. 

Sometimes chickenpox will develop into more severe 
illness such as bacterial skin infections resulting in scarring, 
pneumonia or inflammation of the brain and even death 
in all ages. Adults who become infected with chickenpox 
generally experience more severe symptoms. 

Chickenpox infection during pregnancy can result in serious 
abnormalities in the newborn baby. Infection in the mother 
around delivery time can result in severe infection in the 
newborn baby. 

Chickenpox is spread through coughs and sneezes and 
through direct contact with the fluid in the blisters of the rash.

Research shows that two doses of chickenpox vaccine in 
children provide increased protection and reduce the risk 
of a mild dose of chickenpox occurring at a later time. The 
government funds one free dose of chickenpox vaccine in 
the MMRV vaccine. A second dose of chickenpox vaccine 
can be purchased on prescription.



Measles, mumps, rubella and 
chickenpox (MMRV) vaccine
The National Immunisation Program provides a free combined 
MMRV vaccine for protection against measles, mumps, 
rubella and chickenpox to children at 18 months of age.

However, MMRV is not recommended for the first dose in 
children under four years due to an increased risk of febrile 
convulsions in this age group.  

Children have their first dose of measles, mumps and rubella 
(MMR) vaccine at 12 months of age without the chickenpox 
(varicella) vaccine. 

It is important to know that it is safe for children with egg 
allergies to receive the MMR and MMRV vaccines.

The MMRV vaccine is not recommended for people aged 
14 years and over and so people in this age range can 
receive the MMR vaccine and the chickenpox vaccine 
separately if required.

Preimmunisation checklist
Before immunisation, it is important that you tell your 
immunisation provider if your child:

c 	 is unwell (has a temperature over 38.5 ˚C)
c 	 has had a serious reaction to any vaccine
c 	 has had a serious reaction to any component of a 

vaccine
c 	 has had a severe allergy to anything
c 	 has had a ‘live’ vaccine in the last month
c 	 has had recent immunoglobulin or blood transfusion 

treatment
c	 has a disease or is having treatment that causes low 

immunity.

Possible side effects of MMRV vaccine
Side effects are generally mild and well tolerated and are 
much less frequent than the complications of the disease. 
Side effects from MMRV vaccine usually occur seven to 10 
days after vaccination and last one to two days.

Side effects between seven and 10 days after 
vaccination
•	 Pain, redness or swelling at the injection site

•	 A lump at the injection site that may last many weeks or 
months

•	 Fever (can be more than 39 ˚C)

•	 Faint red rash (not infectious)

•	 Head cold symptoms

•	 Swelling of salivary glands

Side effects between five and 26 days after 
vaccination
•	 A mild rash like a chickenpox rash

Managing side effects after 
immunisation
•	 Give your children extra fluids to drink and do not 

overdress children if they are hot.

•	 Although routine use of paracetamol after vaccination 
is not recommended, if fever is present paracetamol 
can be given. Check the label for the correct dose or 
speak with your pharmacist—especially when giving 
paracetamol to children.

•	 Sometimes a small, hard lump at the injection site may 
persist for some weeks or months. This should not be  
of concern and requires no treatment.

Rare side effects
There is a very small risk of a serious allergic reaction 
(anaphylaxis) to any vaccine. This is why you are advised to 
stay at the clinic or medical surgery for at least 15 minutes 
following vaccination, in case further treatment is required. 

For significant or unexpected side effects following 
immunisation see your doctor or go directly to a hospital. 

You can call the Victorian vaccine safety service (SAEFVIC) 
on (03) 9345 4143. The line is attended between 10.00 
am and 3.30 pm and you can leave a message at all other 
times. This service does not give immediate emergency 
management for a side effect.

For advice contact:
•	 your doctor

•	 your local council immunisation service.

Further information
www.health.vic.gov.au/immunisation 
www.betterhealth.vic.gov.au

Translating and  
interpreting service 
Call 131 450

To receive this document in an accessible format email: immunisation@health.vic.gov.au
Except where otherwise indicated, the images in this publication show models and illustrative settings only, 
and do not necessarily depict actual services, facilities or recipients of services.
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