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Sprecavanje dekubitusa

Urucena vam je ova knjizica jer je utvrdeno da kod vas postoji veca
opasnost od nastanka dekubitusa, zato Sto ste veé ranije imali
dekubitus ili zato $to sada imate dekubitus.

Ova knjizica ée vam podrobnije objasniti dekubitus - $to je to, kako
nastaje, kako ga mozete sprijeciti i kako mozete prepoznati prve
znakove upozorenja.

Ova knjizica je napravljena za Primjedba Briana Johnsona -
pacijente, ali pruza i korisne pacijenta koji je dobio

informacije njegovateljima. dekubitus
Ako vam je potrebno vige Cesto su mi govorili da se
informacija o spre¢avanju “odgurnem u krevetu zdravom

dekubitusa, pitajte medicinsku nogom”. Kako ja nemam gotovo
sestru ili nekog zdravstvenog  nikakav osjecaj u nogama,
strucnjaka. nisam ni primijetio o$te¢enje
02 (na drugom stopalu).

Mjesecima sam bio vezan za
kucCu ... i trebalo je gotovo 12
mjeseci da noga zacijeli i joS
uvijek imam oziljke.
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Sto je dekubitus?

Dekubitus je rana, dio na kozi koji je
oStecen zbog stalnog ili predugog
pritiska. Za dekubitus se u narodu
kaze “protrati se”.

Faze dekubitusa

Rane od dekubitusa se grupiraju u
Cetiri faze, ovisno o tome koliko je
duboka rana. Mozda ste ¢uli kako
lije€nici i sestre pominju da je rana
uil., 2, 3.ili 4. fazi. U prvoj fazi je
rana manje teska, a u 4. fazi je
znatno ozbiljnija.

Zasto je to vazno?

Dekubitus moze brzo nastati, zato je
vazno obratiti pozornost na
upozoravajuce znakove i brzo
reagirati kako bi se sprijecilo daljnje
pogorSavanje. Dekubitus vam moze
utjecati na zdravlje i usporiti
oporavak. Moze takoder dovesti do
toga da morate duze ostati u bolnici.

Dekubitus Cesto izgleda samo kao
manje crvenilo na kozi, ali moze
skrivati znatno vece ostecenje ispod
povrSine koze. Rane od dekubitusa
mogu biti bolne i lako se mogu
inficirati, a ponekad dovesti i do
trovanja krvi ili infekcije u kostima.
U teSkim slu¢ajevima moze se
proSiriti duboko pod kozom i razoriti
neki misi¢ ili kost.

Tko dobije dekubitus?

Moze vam prijetiti opasnost od
dekubitusa ako se barem jedna od
navedenih situacija odnosi na vas:

Prikovani ste za krevet ili stolicu i
ne mozete se samostalno
pomicati ili imate ograni¢enu
sposonost pomicanja

Izgubili ste osje¢aj u nekom dijelu
tijela ili vam je slaba cirkulacija

Koza vam se Cesto vlazi zbog
znojenja ili zato Sto nemate
kontrolu nad crijevima i mjehurom

Slaba vam je ishrana
Niste dobro

Ocjena opasnosti

Da bi se utvrdilo kolika vam opasnost
prijeti od pojave dekubitusa, netko od
osoblja ¢e vas pregledati i postaviti
vam nekoliko pitanja o vasem
zdravstvenom stanju opéenito, o kozi
i 0 tome koliko ste sposobni da se
samostalno pomicete. To je tzv.
‘ocjena rizika’. Zajednicki mozete
napraviti plan koji ¢e najbolje pomodi
da se sprijeci ili smanji opasnost od
toga da dobijete dekubitus.
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Kako pocinje dekubitus?

Krvni sudovi opskrbljuju kisikom i
hranjivim tvarima sve dijelove tijela,
ukljuCujuéi i kozu. Stalni pritisak na
jedno mjesto znaci da krv i hranjive
tvari mogu teze dospjeti do koze na
tom dijelu.

Zamislite da je krvni sud kao
crijevo u vrtu. Ako stanete na
crijevo, pritisak noge sprjeCava da
voda prolazi kroz crijevo. Ako kosti
u vasem tijelu naprave preveliki
pritisak na krvne sudove, krv ne
moze teci kroz njih i to moze
izazvati oStec¢enje na kozi i drugim
tkivima.

Ako se ne smanji pritisak tezine
tijela kod onih ljudi kojima prijeti
opasnost od dekubitusa, moze doci
do ugrozavanja opskrbe krvi u tom
dijelu tijela, $to moze dovesti do
osSteéenja koze i tkiva.

lako je neprekidni pritisak glavni
uzro¢nik dekubitusa, kombinacija
drugih ¢imbenika kao $to su trenje
(od trljanja, povlacenja) i smicanje
(klizanje po krevetu) moze takoder
pridonijeti oStecenju koze, dovodeci
do nastanka dekubitusa.

LoS nacin podizanja i pomicanja
moze skinuti gornje slojeve koze
zbog trenja o povrSinu kreveta ili

Kost na peti

stolice. Opetovano trenje moze
povecati rizik od nastanka
dekubitusa.

Klizanje gura (posmice) gornje
slojeve koze od dubljih dijelova.

Do toga moze doci kada se klizete
prema dolje ili vas vuku prema gore
u krevetu ili na stolici.

Povrsina
Opskrba krvi

Na peti se vide znakovi smicanja i trenja

Ako imate ograni¢enu pokretljivost,
stalno vlaznu kozu, promjene u
osjetilnosti, slabu cirkulaciju i slabu
ishranu, ti ¢imbenici mogu takoder
pridonijeti nastanku dekubitusa.
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Gdje su rane na tijelu?

Rane od dekubitusa se obi¢no nalaze na koSc¢atim dijelovima tijela, ali
mogu se pojaviti na bilo kojem dijelu tijela koji je bio izlozen pritisku neko
vrijeme. Te rane se uglavnom nalaze gdje su kosti blizu povrSine koze i
gdje je koza pritisnuta na tvrdu podlogu, kao $to je stolica ili madrac.

Ovi crtezi vam pokazuju gdje nastaju rane od dekubitusa u raznim

polozajima tijela.

Kada sjedite:
trtica (coccyx)
zadnjica (ischium)
poledine peta
laktovi

lopatice

Kada lezite na ledima
straznji dio glave
lopatice
laktovi
trtica(coccyx)
pete

prsti na nogama

Kada lezite na strani
uho
strana ramena
karlica
kuk
koljeno

kosti gleznja (malleolus)

lopatice p

05

trtica> A
(cocey) ™ 1L |okiovi
/S -
/ /
/ /
1
! zadnjical
ischium
\\ ( ) <
W\ ,tr y
~
h ~ . - N é
pete
prsti na
nogama
v
A A A A A
pete trtica ramena lopatice straznji
(coccyx) dio
glave
A A A A A A
uho rame karlica kuk koljeno kosti

gleznja



KAKO SPRIJECITI DEKUBITUS

06

Kako mozete sprijeciti
dekubitus?

Tri najvaznija nacina spreCavanja
dekubitusa su:

'/ Pomigite se $to vige - kako biste
smanijili pritisak

'/ Vodite raguna o svojoj kozi

M Jedite raznovrsnu hranu

Pomicite se sto visSe
Sto trebate uéiniti ako imate
ogranic¢enu pokretljivost

Sto trebate uginiti ako imate
ogranic¢enu pokretljivost

Ako niste dobro ili ako ste manje
pokretljivi, moze vam biti teSko da
se sami pomicete ili mijenjate
polozaj. Ovdje su vam navedeni
neki nacini koji vam mogu pomoci
da se smanji rizik od nastanka
dekubitusa. Vazno je micati se jer
vjezbanje poboljSava dotok krvi u
kozu, miSicCe i zglobove. Bolnicar ili
fizioterapeut vam moze pokazati
koje vjezbe mozete raditi dok se
oporavljate.

Dok lezite u krevetu

Okrenite se barem jedanput u
sat vremena, ¢eSce ako niste na
osloncu ili specijalnoj opremi.
Ake se ne mozete sami pomicati,
zamolite osoblje da vam pomaze
redovito mijenjati polozaj.

Kada lezite, uzglavlje i donji dio
kreveta trebaju biti u ravnini.
Tijelo vam treba biti blago
nagnuto na stranu (pod kutom od
oko 30°) i poduprto jastucima.
Time Ce se otkloniti pritisak s
donjeg (trticnog) dijela
kraljeznice i kukova i prebaciti
na mesnatiji dio zadnjice.

LeZanje u nagibu od 30°

Skinite pritisak s donje noge
blagim savijanjem koljena i
stavite jastuk izmedu koljena
i gleznjeva.
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Vodite ra¢una da vas pravilno dizu,

Kada sjedite na stolici
a ne da vas vuku kada, mijenjate

i u kolicima

polozaj.

Nosite odje¢u s dugim rukavima i
Carape. Zamolite osoblje da koriste
“plocu za klizanje” (sliding board)
izmedu vas i povrSine kreveta ili
stolice kako bi se smanijilo trenje.

Izbjegavajte sjediti na naboranoj
plahti ili odjeci i izbjegavajte
oslanjati se na ciferSluse i
dugmad.

| L u'l

Lezanje s nagibom glave od 30°

Ako podignete uzglavlje kreveta,
drzite ga uzdignuto manje od 30°,
inaCe Cete se poceti klizati u
krevetu, Sto vam moze oStetiti
kozu zbog trenja i posmicanija.
LakSe ¢e vam biti ako imate krevet
kojem se madrac moze malo
podiéi ispod koljena jer se time
spjereCava klizanje.

Vazno je ako mozete sjediti dok
jedete kako bi se sprijecila
mogucénost guSenja i olakSala
probava. Ali ostanite u sjede¢em
polozaju samo pola sata.

Treba drzati tijelo u dobrom
polozaju, zato izbjegavajte sjediti
u pognutom polozaju tijela. Sjedite
uspravno takao da vam zadnjica
bude u dnu sjedalice, a leda
dotiCu naslon. Oslonite noge tako
da vam koljena budu u visini
kukova. Neka vam koljena nikada
ne budu iznad visine kukova.

Pravilno sjedenje

Kada sjedite, odignite zadnjicu sa
sjedalice 15 sekundi. Cinite to
svakih 15 minuta. To je vazno
kada sjedite na zahodu ili sobnoj
zahodskoj stolici duze vremena,;
obavezno se naginjite naprijed 07
svakih 15 minuta kako biste
zadnjicu oslobodili pritiska. Ako
imate dekubitus ili bolno mjesto,
naginjite se naprijed kada sjedite.
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Odignite se sa sjedalice
oslanjaju¢i se na naslon za ruke,
naginjuci se na stranu ili
podizuCi jednu stranu straznjice
sa sjedalice.

Izbjegavajte se naginjati na
jednu stranu duze vremena -
pritisak se pojaCava na
straznjicu i na lakat.

Ako primijetite da se na sjedalici
i dalje klizete prema naprijed,
trazite da vam dode radni
terapeut (Occupational Therapist
ili OT) koji vam moze predloziti
neku stolicu ili jastuke koji ¢e
vas drzati u uspravnom polozaju.

Lezite da se odmorite preko
dana - zadnjica ¢e se na ta]
nacin odmoriti od pritiska.

Nepravilno sjedenje

Posebna oprema

Ako vam prijeti opasnost od
dekubitusa, osoblje moze koristiti
razne vrste posebne opreme kako bi
se smanjio pritisak na odredenim
mjestima. U to spadaju zracni ili
dinamic¢ki madraci, jastuci i klinasti
jastuci za uglavljivanje.
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Vodite brigu o svojoj
kozi

Koza s godinama postaje tanja i
manje elasti¢na. Tkivo i masnoca
ispod koze se takoder stanjuju. To
znacCi da je krvotok manje zasticen i

zbog toga, kako starite, koza se moze
lakSe ozlijediti.

Pazite da vam koza bude uvijek
Cista i suha. Recite osoblju ako
vam je krevetnina ili odjeca vlazna.

Redovito pregledavajte kozu.
Koristite ogledalo za ona mjesta
koja je tesko vidjeti. Ako to ne
mozete sami, osoblje ¢e vam
pregledati kozu kao dio plana
spre¢avanja dekubitusa.

Koristite mlijeko za kozu da se
koza ne susi i puca zbog dugog ili
hladnog zraka.

Kupajte se i tuSirajte u toploj (ne
vrucoj) vodi i koristite blago
sredstvo za pranje ili sapun.
Njezno osusite kozu kako biste
sprijecili daljnje osteéenje.
Izbjegavajte masirati kozu na
dijelovima tijela gdje su kosti
odmah ispod koze.

Ranije rane od dekubitusa

Ako ste ranije imali dekubitus, oziljci
Cine kozu slabijom i sklonijom novim
ostecenjima. Kada zacijeli rana od
dekubitusa, nova koza nema istu
jacinu kao prvobitna. Nova koza ima
samo 80% jacine u odnosu na to
kakva je ranije bila.

Gubitak kontrole nad
mjehurom i crijeviama

Kada je koza dugo vlazna ili se na
njoj nalaze i neke druge supstance, to
je prostor gdje se bakretije mogu
Siriti. Kada bakterije ostanu na kozi
neko vrijeme, one mogu iritirati i jos
viSe ostetiti kozu.
Ako koristite sredstva za
inkontinenciju, redovito ih
pregledavajte i po potrebi
mijenjajte.
Ako imate problema s crijevima i
mjehurom, oCistite kozu ¢im se
zaprlja ili zamolite osoblje da vam
u tome pomogne. Ako trebate vise
informacija Sto Ciniti u sluc¢aju
inkontinencije, pitajte bolnicare.

Osjetilne promjene

Neka zdravstvena stanja mogu
izazvati promjenu u osjecaju boli ili
nelagode. Ako nastanu promjene u
osjetilima, lako je moguce ne
zamijetiti znakove koji vas 09
upozoravaju na potrebu pomicanja ili
okretanja kako biste oslobodili pritiska
odredeni dio tijela.
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Slaba cirkulacija

Neke bolesti, kao Sto su bolest
arterija, dijabetes, anemija i edemi
(otekline) dovode do slabljenja
cirkulacije krvi i pove¢anja opasnosti
od dekubitusa na mjestima kao $to
su stopala i pete. Kada je cirkulacija
slaba, treba vise vremena da rane
zarastu.

Ako ne mozete osjetiti pritisak ili
imate slabu cirkulaciju, morate
provjeravati kozu dva puta
dnevno. Koristite za to ru¢no
ogledalo ili zamolite bolnic¢are ili
njegovatelja da vam pomognu Perite svaki dan noge blagim
ako ne mozete sami. sapunom u mlakoj vodi i dobro ih
obriSete izmedu prstiju.

Savjetujemo vam sljedece:

Njega stopala Pregledajte stopala svaki dan.

Njega stopala je jako vazna, osobito Koristite ogledalo kako biste

ako ste izgubili osjec¢aj u njima ili mogli vidjeti svaki dio stopala.
ako je smanjen dotok krvi u stopala Zamolite osoblje da vam

zbog nekog razloga kao sto je pomogne ako to ne mozete uciniti
dijabetes, pusenje, oboljenje arterija sami.

ili mozdani udar.

Vodite rac¢una da su vam nokti na
nogama odrezani i da nema
ostrih rubova.

Cipele ne smiju biti premale ili
preuske. Trebaju vam dobro
pristajati od samog pocetka.
Kupujte cipele poslije podne kada
Su vam noge najvise natecene.

Provjerite cipele iznutra ima li
kamencica ili ostrih rubova prije
nego §to ih navucete.

Nosite kratke Carape ili duge
Cipele koje dobro pristaju Carape od prirodnih materijala
(pamuka ili vune) da upijaju znoj

Javite se podijatru ako vam treba
pomoc¢ oko noktiju na nogama,
zadebljanja koze na stopalima,
obuce ili opCenite njege stopala.
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Ako naglo smrSavite ili duze
vremena nemate apetit, prijeti
vam opasnost od pothranjenosti i
dekubitusa. Isto tako vam moze
prijetiti opasnost ako imate
prekomjernu tezinu. U takvim
slu¢ajevima vam treba dijetetiCar
koji ¢e vam pomoci da popravite
ishranu.

Ako imate dijabetes, nastojte

Paziti na uravnotezenu odrzavati Se¢er unutar granica

ishranu koje vam fe preporutio vas
lijeCnik, Sto ce pomocCi brzem

Za spreCavanje dekubitusa vaznu zacjeljivanju.

ulogu igraju pravilna ishrana i

odrzavanje zdrave tezine. Zdrava Pusenje

ishrana igra vitalnu ulogu u
zacjeljivanju djelujuci iznutra prema
vani.

PusSenje osStecCuje krvne sudove i
utjeCe opcéenito na stanje koze.
PreporuCuje se prestati pusiti.
Osim dugoro¢nog osteéenja, svaki
uvuceni dim cigarete ili cigare
dovodi do stezanja krvnih sudova,
¢ime se jo$ viSe smanjuje krvotok.

Nemasno meso, perad, jaja i
mlijeCni proizvodi dobar su izvor
zeljeza i bjelancevina, $to pomaze
zacjeljivanju koze.

Masne ribe kao §to su tuna,
sardine ili losos sadrze riblja ulja
koja jaCaju prirodnu zastitu
organizma i pomazu u borbi protiv
infekcija.

Vitamin E i C su vazni za
zacjeljivanje rana, zato jedite
puno voca, povréa, kruh s
nemljevenim zrnevljem i cerealije.

17
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Kako prepoznati rane
simptome upozorenja

Pregledavajte kozu dva puta
dnevno. Odmah obavijestite osoblje
ako primijetite ikakav mogudi ili
stvarni znak oSteé¢enja. Ako ne
mozete sami pregledati kozu,
zamolite osoblje da vam pomogne u

tome ili da vam oni pregledaju kozu.

Simptomi na koje treba
obratiti pozornost (osobito
na kozi koja je iznad
same kosti):
crvena / ljubi¢asta / plava koza
plik
oteklina
suha koza ili dijelovi koze
dijelovi koze koji se sjaje
ispucana, nazuljana, nabrana
koza

Simptomi koji se mogu
opipati:
tvrdina

vruéina na nekom dijelu

nateéena koza oko istaknutih
kostiju

Ako nadete crvenilo na kozi ili nesto
drugo sumnjivo, promijenite
polozaj, a ako crvenilo i dalje
potraje nakon 30 do 45 minuta,
probajte ne sjediti ili lezati na tom
dijelu u naredna 24 sata. Ne
zaboravite obavijestiti osoblje ako
uocCite ove rane simptome
upozorenja.

Najbolja terapija za
dekubitus je otkloniti
pritisak s tog mjesta dok ono
ne zacijeli.

Upamtite...

/ Pomiéite se, pomiéite
se, pomicite se

// Vodite brigu o svojoj
kozi

/| Pazite da vam ishrana
bude uravnotezena
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Vise informacija o
dekubitusu

Australska udruga za lijeCenje rana
(Australian Wound Management
Association) na www.awma.com.au

Viktorijska udruga za lijeCenje rana
(Wound Management Association of
Victoria Inc) na (03) 9526 6912

Ishrana i dijeteticari

Pogledajte u zutom telefonskom
imeniku pod rubrikom “Dieticians” ili
zamolite zdravstvenog stru¢njaka da
se za viSe informacja obrati Odjelu za
ishranu ili dijetetiku u bolnici na
vasem podrucju.

Podijatri

Pogledajte u zutom telefonskom
imeniku pod rubrikom “Podiatrists” ili
zamolite zdravstvenog struCnjaka da
se za viSe informacja obrati Odjelu za
podijatriju u bolnici na vasem
podrucju.

Priznanja

Ova knjizica je sastavljena iz raznih
izvora.

Posebno se zahvaljujemo osoblju
bolnice Sir Charles Gairdner
Hospital, Nedlands, u Zapadnoj
Australiji i Nacionalnom institutu za
kvalitetu u klinickom radu (Nationl
Institute for Clinical Excellence) iz
Engleske Ciji materijal nam je pruzio
podlogu za najveci dio ovih
informacija.

Kompletan popis koriStenog
materijala kao i PDF primjerci ove
knjizice mogu se dobiti od Victorian
Quality Council na nasoj web stranici
na
www.health.vic.gov.au/qualitycouncil

Nekoliko fotografija koriStenih u ovoj
knjizici je napravljeno uz pomoé
osoblja iz bolnice Frankston Hospital,
Peninsula Health.
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