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SpreËavanje dekubitusa

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS

UruËena vam je ova knjiûica jer je utvreno da kod vas postoji veÊa
opasnost od nastanka dekubitusa, zato öto ste veÊ ranije imali
dekubitus ili zato öto sada imate dekubitus.

Ova knjiûica Êe vam podrobnije objasniti dekubitus -  öto je to, kako
nastaje, kako ga moûete sprijeËiti i kako moûete prepoznati prve
znakove upozorenja.

Ova knjiûica je napravljena za
pacijente, ali pruûa i korisne
informacije njegovateljima.

Ako vam je potrebno viöe
informacija o spreËavanju
dekubitusa, pitajte medicinsku
sestru ili nekog zdravstvenog
struËnjaka.

Primjedba Briana Johnsona -
pacijenta koji je dobio
dekubitus

»esto su mi govorili da se
ìodgurnem u krevetu zdravom
nogomî. Kako ja nemam gotovo
nikakav osjeÊaj u nogama,
nisam ni primijetio oöteÊenje
(na drugom stopalu).

Mjesecima sam bio vezan za
kuÊu ... i trebalo je gotovo 12
mjeseci da noga zacijeli i joö
uvijek imam oûiljke. 
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äto je dekubitus?

Dekubitus je rana, dio na koûi koji je
oöteÊen zbog stalnog ili predugog
pritiska. Za dekubitus se u narodu
kaûe ìprotrati seî.

Faze dekubitusa

Rane od dekubitusa se grupiraju u
Ëetiri faze, ovisno o tome koliko je
duboka rana. Moûda ste Ëuli kako
lijeËnici i sestre pominju da je rana 
u 1., 2., 3. ili 4. fazi. U prvoj fazi je
rana manje teöka, a u 4. fazi je
znatno ozbiljnija.

Zaöto je to vaûno?

Dekubitus moûe brzo nastati, zato je
vaûno obratiti pozornost na
upozoravajuÊe znakove i brzo
reagirati kako bi se sprijeËilo daljnje
pogoröavanje. Dekubitus vam moûe
utjecati na zdravlje i usporiti
oporavak. Moûe takoer dovesti do
toga da morate duûe ostati u bolnici.

Dekubitus Ëesto izgleda samo kao
manje crvenilo na koûi, ali moûe
skrivati znatno veÊe oöteÊenje ispod
povröine koûe. Rane od dekubitusa
mogu biti bolne i lako se mogu
inficirati, a ponekad dovesti i do
trovanja krvi ili infekcije u kostima. 
U teökim sluËajevima moûe se
proöiriti duboko pod koûom i razoriti
neki miöiÊ ili kost.

Tko dobije dekubitus?

Moûe vam prijetiti opasnost od
dekubitusa ako se barem jedna od
navedenih situacija odnosi na vas:

Prikovani ste za krevet ili stolicu i
ne moûete se samostalno
pomicati ili imate ograniËenu
sposonost pomicanja

Izgubili ste osjeÊaj u nekom dijelu
tijela ili vam je slaba cirkulacija

Koûa vam se Ëesto vlaûi zbog
znojenja ili zato öto nemate
kontrolu nad crijevima i mjehurom

Slaba vam je ishrana

Niste dobro

Ocjena opasnosti

Da bi se utvrdilo kolika vam opasnost
prijeti od pojave dekubitusa, netko od
osoblja Êe vas pregledati i postaviti
vam nekoliko pitanja o vaöem
zdravstvenom stanju opÊenito, o koûi
i o tome koliko ste sposobni da se
samostalno pomiËete. To je tzv.
ëocjena rizikaí. ZajedniËki moûete
napraviti plan koji Êe najbolje pomoÊi
da se sprijeËi ili smanji opasnost od
toga da dobijete dekubitus. 
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Kako poËinje dekubitus?

Krvni sudovi opskrbljuju kisikom i
hranjivim tvarima sve dijelove tijela,
ukljuËujuÊi i koûu. Stalni pritisak na
jedno mjesto znaËi da krv i hranjive
tvari mogu teûe dospjeti do koûe na
tom dijelu. 

Zamislite da je krvni sud kao
crijevo u vrtu. Ako stanete na
crijevo, pritisak noge sprjeËava da
voda prolazi kroz crijevo. Ako kosti
u vaöem tijelu naprave preveliki
pritisak na krvne sudove, krv ne
moûe teÊi kroz njih i to moûe
izazvati oöteÊenje na koûi i drugim
tkivima.

Ako se ne smanji pritisak teûine
tijela kod onih ljudi kojima prijeti
opasnost od dekubitusa, moûe doÊi
do ugroûavanja opskrbe krvi u tom
dijelu tijela, öto moûe dovesti do
oöteÊenja koûe i tkiva.

Iako je neprekidni pritisak glavni
uzroËnik dekubitusa, kombinacija
drugih Ëimbenika kao öto su trenje
(od trljanja, povlaËenja) i smicanje
(klizanje po krevetu) moûe takoer
pridonijeti oöteÊenju koûe, dovodeÊi
do nastanka dekubitusa.

Loö naËin podizanja i pomicanja
moûe skinuti gornje slojeve koûe
zbog trenja o povröinu kreveta ili

stolice. Opetovano trenje moûe
poveÊati rizik od nastanka
dekubitusa.

Klizanje gura (posmiËe) gornje
slojeve koûe od dubljih dijelova. 
Do toga moûe doÊi kada se kliûete
prema dolje ili vas vuku prema gore
u krevetu ili na stolici.

Ako imate ograniËenu pokretljivost,
stalno vlaûnu koûu, promjene u
osjetilnosti, slabu cirkulaciju i slabu
ishranu, ti Ëimbenici mogu takoer
pridonijeti nastanku dekubitusa. 
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Na peti se vide znakovi smicanja i trenja

Kost na peti

Opskrba krvi
Povröina

Posmicanje

Trenje



Kada sjedite:

trtica (coccyx)

zadnjica (ischium)

poleine peta

laktovi

lopatice

Kada leûite na leima

straûnji dio glave

lopatice

laktovi

trtica(coccyx)

pete

prsti na nogama

Kada leûite na strani

uho

strana ramena

karlica

kuk

koljeno

kosti gleûnja (malleolus)

Gdje su rane na tijelu?

Rane od dekubitusa se obiËno nalaze na koöÊatim dijelovima tijela, ali
mogu se pojaviti na bilo kojem dijelu tijela koji je bio izloûen pritisku neko
vrijeme. Te rane se uglavnom nalaze gdje su kosti blizu povröine koûe i
gdje je koûa pritisnuta na tvrdu podlogu, kao öto je stolica ili madrac.

Ovi crteûi vam pokazuju gdje nastaju rane od dekubitusa u raznim
poloûajima tijela.

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS
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lopatice

laktovi

zadnjica
(ischium)

pete
prsti na
nogama

pete

uho rame karlica kuk koljeno kosti
gleûnja

trtica
(coccyx)

lopatice straûnji
dio

glave

ramena

trtica
(coccyx)



Kako moûete sprijeËiti
dekubitus?

Tri najvaûnija naËina spreËavanja
dekubitusa su:  

PomiËite se öto viöe - kako biste
smanjili pritisak

Vodite raËuna o svojoj koûi

Jedite raznovrsnu hranu

PPoommiiËËiittee  ssee  ööttoo  vviiööee
äto trebate uËiniti ako imate
ograniËenu pokretljivost

äto trebate uËiniti ako imate
ograniËenu pokretljivost

Ako niste dobro ili ako ste manje
pokretljivi, moûe vam biti teöko da
se sami  pomiËete ili mijenjate
poloûaj. Ovdje su vam navedeni
neki naËini koji vam mogu pomoÊi
da se smanji rizik od nastanka
dekubitusa. Vaûno je micati se jer
vjeûbanje poboljöava dotok krvi u
koûu, miöiÊe i zglobove. BolniËar ili
fizioterapeut vam moûe pokazati
koje vjeûbe moûete raditi dok se
oporavljate.

Dok leûite u krevetu

Okrenite se barem jedanput u
sat vremena, ËeöÊe ako niste na
osloncu ili specijalnoj opremi.
Ake se ne moûete sami pomicati,
zamolite osoblje da vam pomaûe
redovito mijenjati poloûaj.

Kada leûite, uzglavlje i donji dio
kreveta trebaju biti u ravnini.
Tijelo vam treba biti blago
nagnuto na stranu (pod kutom od
oko 30∞) i poduprto jastucima.
Time Êe se otkloniti pritisak s
donjeg (trtiËnog) dijela
kraljeûnice i kukova i prebaciti
na mesnatiji dio zadnjice.

Skinite pritisak s donje noge
blagim savijanjem koljena i
stavite jastuk izmeu koljena
i gleûnjeva.

�

�

�
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Leûanje u nagibu od 30∞



Vodite raËuna da vas pravilno diûu,
a ne da vas vuku kada, mijenjate
poloûaj.

Nosite odjeÊu s dugim rukavima i
Ëarape. Zamolite osoblje da koriste
ìploËu za klizanjeî (sliding board)
izmeu vas i povröine kreveta ili
stolice kako bi se smanjilo trenje.

Izbjegavajte sjediti na naboranoj
plahti ili odjeÊi i izbjegavajte
oslanjati se na ciferöluse i
dugmad.

Ako podignete uzglavlje kreveta,
drûite ga uzdignuto manje od 30∞,
inaËe Êete se poËeti klizati u
krevetu, öto vam moûe oötetiti
koûu zbog trenja i posmicanja.
Laköe Êe vam biti ako imate krevet
kojem se madrac moûe malo
podiÊi ispod koljena jer se time
spjereËava klizanje.

Vaûno je ako moûete sjediti dok
jedete kako bi se sprijeËila
moguÊnost guöenja i olaköala
probava.  Ali ostanite u sjedeÊem
poloûaju samo pola sata.

Kada sjedite na stolici 
i u kolicima

Treba drûati tijelo u dobrom
poloûaju, zato izbjegavajte sjediti
u pognutom poloûaju tijela. Sjedite
uspravno takao da vam zadnjica
bude u dnu sjedalice, a lea
dotiËu naslon. Oslonite noge tako
da vam koljena budu u visini
kukova. Neka vam koljena nikada
ne budu iznad visine kukova. 

Kada sjedite, odignite zadnjicu sa
sjedalice 15 sekundi. »inite to
svakih 15 minuta. To je vaûno
kada sjedite na zahodu ili sobnoj
zahodskoj stolici duûe vremena;
obavezno se naginjite naprijed
svakih 15 minuta kako biste
zadnjicu oslobodili pritiska. Ako
imate dekubitus ili bolno mjesto,
naginjite se naprijed kada sjedite.

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS

07

Pravilno sjedenje

Leûanje s nagibom glave od 30∞



Odignite se sa sjedalice
oslanjajuÊi se na naslon za ruke,
naginjuÊi se na stranu ili
podiûuÊi jednu stranu straûnjice
sa sjedalice.

Izbjegavajte se naginjati na
jednu stranu duûe vremena -
pritisak se pojaËava na
straûnjicu i na lakat.

Ako primijetite da se na sjedalici
i dalje kliûete prema naprijed,
traûite da vam doe radni
terapeut (Occupational Therapist
ili OT) koji vam moûe predloûiti
neku stolicu ili jastuke koji Êe
vas drûati u uspravnom poloûaju.

Lezite da se odmorite preko
dana -  zadnjica Êe se na taj
naËin odmoriti od pritiska. 

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS
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Nepravilno sjedenje

Posebna oprema
Ako vam prijeti opasnost od
dekubitusa, osoblje moûe koristiti
razne vrste posebne opreme kako bi
se smanjio pritisak na odreenim
mjestima.  U to spadaju zraËni ili
dinamiËki madraci, jastuci i klinasti
jastuci za uglavljivanje.



Vodite brigu o svojoj
koûi
Koûa s godinama postaje tanja i
manje elastiËna. Tkivo i masnoÊa
ispod koûe se takoer stanjuju. To
znaËi da je krvotok manje zaötiÊen i
zbog toga, kako starite, koûa se moûe
laköe ozlijediti. 

Pazite da vam koûa bude uvijek
Ëista i suha. Recite osoblju ako
vam je krevetnina ili odjeÊa vlaûna. 

Redovito pregledavajte koûu.
Koristite ogledalo za ona mjesta
koja je teöko vidjeti. Ako to ne
moûete sami, osoblje Êe vam
pregledati koûu kao dio plana
spreËavanja dekubitusa.

Koristite mlijeko za koûu da se
koûa ne suöi i puca zbog dugog ili
hladnog zraka.

Kupajte se i tuöirajte u toploj (ne
vruÊoj) vodi i koristite blago
sredstvo za pranje ili sapun.
Njeûno osuöite koûu kako biste
sprijeËili daljnje oöteÊenje.

Izbjegavajte masirati koûu na
dijelovima tijela gdje su kosti
odmah ispod koûe. 

Ranije rane od dekubitusa 
Ako ste ranije imali dekubitus, oûiljci
Ëine koûu slabijom i sklonijom novim
oöteÊenjima. Kada zacijeli rana od
dekubitusa, nova koûa nema istu
jaËinu kao prvobitna. Nova koûa ima
samo 80% jaËine u odnosu na to
kakva je ranije bila.   

Gubitak kontrole nad
mjehurom i crijeviama

Kada je koûa dugo vlaûna ili se na
njoj nalaze i neke druge supstance, to
je prostor gdje se bakretije mogu
öiriti. Kada bakterije ostanu na koûi
neko vrijeme, one mogu iritirati i joö
viöe oötetiti koûu. 

Ako koristite sredstva za
inkontinenciju, redovito ih
pregledavajte i po potrebi
mijenjajte.

Ako imate problema s crijevima i
mjehurom, oËistite koûu Ëim se
zaprlja ili zamolite osoblje da vam
u tome pomogne. Ako trebate viöe
informacija öto Ëiniti u sluËaju
inkontinencije, pitajte bolniËare.

Osjetilne promjene 

Neka zdravstvena stanja mogu
izazvati promjenu u osjeÊaju boli ili
nelagode. Ako nastanu promjene u
osjetilima, lako je moguÊe ne
zamijetiti znakove koji vas
upozoravaju na potrebu pomicanja ili
okretanja kako biste oslobodili pritiska
odreeni dio tijela.

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS
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Slaba cirkulacija
Neke bolesti, kao öto su bolest
arterija, dijabetes, anemija i edemi
(otekline) dovode do slabljenja
cirkulacije krvi i poveÊanja opasnosti
od dekubitusa na mjestima kao öto
su stopala i pete. Kada je cirkulacija
slaba, treba viöe vremena da rane
zarastu. 

Ako ne moûete osjetiti pritisak ili
imate slabu cirkulaciju, morate
provjeravati koûu dva puta
dnevno. Koristite za to ruËno
ogledalo ili zamolite bolniËare ili
njegovatelja da vam pomognu
ako ne moûete sami. 

Njega stopala
Njega stopala je jako vaûna, osobito
ako ste izgubili osjeÊaj u njima ili
ako je smanjen dotok krvi u stopala
zbog nekog razloga kao öto je
dijabetes, puöenje, oboljenje arterija
ili moûdani udar.

Savjetujemo vam sljedeÊe:

Perite svaki dan noge blagim
sapunom u mlakoj vodi i dobro ih
obriöete izmeu prstiju.

Pregledajte stopala svaki dan.
Koristite ogledalo kako biste
mogli vidjeti svaki dio stopala.
Zamolite osoblje da vam
pomogne ako to ne moûete uËiniti
sami.

Vodite raËuna da su vam nokti na
nogama odrezani i da nema
oötrih rubova.

Cipele ne smiju biti premale ili
preuske. Trebaju vam dobro
pristajati od samog poËetka.
Kupujte cipele poslije podne kada
su vam noge najviöe nateËene.

Provjerite cipele iznutra ima li
kamenËiÊa ili oötrih rubova prije
nego öto ih navuËete.

Nosite kratke Ëarape ili duge
Ëarape od prirodnih materijala
(pamuka ili vune) da upijaju znoj

Javite se podijatru ako vam treba
pomoÊ oko noktiju na nogama,
zadebljanja koûe na stopalima,
obuÊe ili opÊenite njege stopala.

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS
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Paziti na uravnoteûenu
ishranu
Za spreËavanje dekubitusa vaûnu
ulogu igraju pravilna ishrana i
odrûavanje zdrave teûine. Zdrava
ishrana igra vitalnu ulogu u
zacjeljivanju djelujuÊi iznutra prema
vani.   

Nemasno meso, perad, jaja i
mlijeËni proizvodi dobar su izvor
ûeljeza i bjelanËevina, öto pomaûe
zacjeljivanju koûe.

Masne ribe kao öto su tuna,
sardine ili losos sadrûe riblja ulja
koja jaËaju prirodnu zaötitu
organizma i pomaûu u borbi protiv
infekcija.

Vitamin E i C su vaûni za
zacjeljivanje  rana, zato jedite
puno voÊa, povrÊa, kruh s
nemljevenim zrnevljem i cerealije.

Ako naglo smröavite ili duûe
vremena nemate apetit, prijeti 
vam opasnost od pothranjenosti i
dekubitusa. Isto tako vam moûe
prijetiti opasnost ako imate
prekomjernu teûinu. U takvim
sluËajevima vam treba dijetetiËar
koji Êe vam pomoÊi da popravite
ishranu.

Ako imate dijabetes, nastojte
odrûavati öeÊer unutar granica
koje vam je preporuËio vaö
lijeËnik, öto Êe pomoÊi brûem
zacjeljivanju.

Puöenje

Puöenje oöteÊuje krvne sudove i
utjeËe opÊenito na stanje koûe.
PreporuËuje se prestati puöiti.
Osim dugoroËnog oöteÊenja, svaki
uvuËeni dim cigarete ili cigare
dovodi do stezanja krvnih sudova,
Ëime se joö viöe smanjuje krvotok.

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS
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Kako prepoznati rane
simptome upozorenja

Pregledavajte koûu dva puta
dnevno. Odmah obavijestite osoblje
ako primijetite ikakav moguÊi ili
stvarni znak oöteÊenja. Ako ne
moûete sami pregledati koûu,
zamolite osoblje da vam pomogne u
tome ili da vam oni pregledaju koûu.  

Simptomi na koje treba
obratiti pozornost (osobito
na koûi koja je iznad 
same kosti):

crvena / ljubiËasta / plava koûa

plik

oteklina

suha koûa ili dijelovi koûe

dijelovi koûe koji se sjaje

ispucana, naûuljana, nabrana
koûa

Simptomi koji se mogu
opipati:

tvrdina

vruÊina na nekom dijelu

nateËena koûa oko istaknutih
kostiju

Ako naete crvenilo na koûi ili neöto
drugo sumnjivo, promijenite
poloûaj, a ako crvenilo i dalje
potraje nakon 30 do 45 minuta,
probajte ne sjediti ili leûati na tom
dijelu u naredna 24 sata. Ne
zaboravite obavijestiti osoblje ako
uoËite ove rane simptome
upozorenja.

Najbolja terapija za
dekubitus je otkloniti
pritisak s tog mjesta dok ono
ne zacijeli.

KAKO SPRIJE»ITI DEKUBITUS

12

UUppaammttiittee......

PPoommiiËËiittee  ssee,,  ppoommiiËËiittee
ssee,,  ppoommiiËËiittee  ssee
VVooddiittee  bbrriigguu  oo  ssvvoojjoojj
kkooûûii
PPaazziittee  ddaa  vvaamm  iisshhrraannaa
bbuuddee  uurraavvnnootteeûûeennaa
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Viöe informacija o
dekubitusu
Australska udruga za lijeËenje rana
(Australian Wound Management
Association) na www.awma.com.au

Viktorijska udruga za lijeËenje rana
(Wound Management Association of
Victoria Inc) na (03) 9526 6912

Ishrana i dijetetiËari
Pogledajte u ûutom telefonskom
imeniku pod rubrikom ìDieticiansî ili
zamolite zdravstvenog struËnjaka da
se za viöe informacja obrati Odjelu za
ishranu ili dijetetiku u bolnici na
vaöem podruËju.

Podijatri
Pogledajte u ûutom telefonskom
imeniku pod rubrikom ìPodiatristsî ili
zamolite zdravstvenog struËnjaka da
se za viöe informacja obrati Odjelu za
podijatriju u bolnici na vaöem
podruËju.

Priznanja

Ova knjiûica je sastavljena iz raznih
izvora.

Posebno se zahvaljujemo osoblju
bolnice Sir Charles Gairdner
Hospital, Nedlands, u Zapadnoj
Australiji i Nacionalnom institutu za
kvalitetu u kliniËkom radu (Nationl
Institute for Clinical Excellence) iz
Engleske Ëiji materijal nam je pruûio
podlogu za najveÊi dio ovih
informacija.  

Kompletan popis koriötenog
materijala kao i PDF primjerci ove
knjiûice  mogu se dobiti od Victorian
Quality Council na naöoj web stranici
na
www.health.vic.gov.au/qualitycouncil

Nekoliko fotografija koriötenih u ovoj
knjiûici je napravljeno uz pomoÊ
osoblja iz bolnice Frankston Hospital,
Peninsula Health.



IInnffoorrmmaacciijjee  oo  llookkaallnnoomm  ppooddrruuËËjjuu
Ako imate pitanja ili ûelite dobiti viöe informacija, porazgovarajte s bolniËkim osobljem.


