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ماسک ھا، 

روپوش و دستکش ھا را باید در آورد و دور ریخت: 

کار بکشید ھر وقت می خواھید استراحت کرده دست از  •

وقتی خانھ تان را ترک می کنید •

قبل از وارد شدن بھ درون موترتان.•

توصیھ می شود یک بوت قوی داشتھ باشید کھ بتوان آن را موقع ترک خانھ بھ  

آسانی پاک کرد یا شست. 

طرز استفاده از تجھیزات محافظت کننده: 

دستورالعمل صفحات بھ حیث رھنمودی برای بھ کار بردن ماسک، از •

آگاه باشید کھ ریش و بروت مرد  مانع می شود کھ بتوان  -بعد استفاده کنید

ماسک را خوب روی صورت سفت کرد. 

روپوش را باید بر روی لباس خود بپوشید.

بیرون آوردن و دور ریختن تجھیزات محافظت کننده: 

آورید وارونھ  روپوش یک بار مصرف را باید در حالیکھ از بدن در می •

کنید و در خریطھ زبالھ انداختھ و دور اندازید. 

دستکش ھا را باید در بیاورید و در خریطھ زبالھ قرار دھید•

اگر بوت خود را دور نمی اندازید آن را خوب بشویید. •

آخرین چیزی را کھ در می آورید ماسک صورت شما باشد، بعد آن را در  •

خریطھ زبالھ قرار دھید. 

ده از نخ سر خریطھ زبالھ را ببندید. با استفا•

این خریطھ زبالھ را در یک نقطھ جمع آوری زبالھ دور بریزید. •

معلومات بیشتر

برای بستھ ھای  محافظتی  یا اگر پرسشی راجع بھ استفاده از آن ھا داشتید با 

یا یک مرکز بازسازی عاجل تماس بگیرید.  (council)شاروالی محل 

ار توسط دولت ویکتریا با تصویب و انتش
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بستھ ھای محافظ برای افرادی است کھ بھ خانھ شان کھ تحت تأثیر  

(council)حریق واقع شده بر می گردند.  این بستھ ھا در شاروالی 

یا مراکز بازسازی عاجل  ھمراه با ماسک ھای اضافی، روپوش  محلی 

یک بار مصرف و دستکش ھای محکم در دسترس می باشند. 

ی برای محافظت شخصی استفاده  این بستھ ھا را فقط باید زمان

کرد کھ بخواھید از خانھ بازدید کنید. 

این ھا برای دفع ازبست یا نظافت کاری نمی باشند. 

ھم در بستھ وجود پس از حریق: بازگشت امن بھ خانھورق معلوماتی 

دارد، کھ در آن جزئیات ملاحظات صحت و ایمنی وجود دارد کھ قبل از  

وارد شدن دوباره بھ خانھ تان باید آنھا را بدانید.  

ھر بستھ محافظت دارای:

روپوش یک بار مصرف•

 P2 یک ماسک یک بار مصرف•

دستکش ھای قوی •

یزھای  یک خریطھ برای زبالھ تا پس از استفاده از لباس و چ•

محافظتی آن ھا را  در آن ریختھ و درو بریزید. 

ورق ھای معلوماتی: 

پس از حریق: بازگشت امن بھ خانھ–

پس از حریق: استفاده از بستھ محافظت کننده شخصی تان –

پس از حریق: استفاده از بستھ محافظت کننده  
شخصی تان 

مردمیمعلومات برا
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بھ چند بستھ نیاز دارم؟ 

چون تجھیزات محافظت کننده یک بار مصرف ھستند نباید آن ھا را بیش از 

مصرف کرد، ممکن است برای ھر نفر بھ چند بستھ ضرورت داشتھ  یک بار 

باشید، و این بستھ بھ زمان ماندن در خانھ است. 
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N95یاP2طرز قرار دادن، جور و بررسی ماسک ھای 
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سیم بینی را در قسمت میانی و جلو 

خم کنید تا قدری انحنا پیدا کند. 

این سیم قسمت بالای بینی ماسک 

را تشکیل می دھد.

برای اینکھ کاملا ماسک را باز کنید 

لبھ ھای آن را از ھم جدا کنید.

ماسک را وارونھ بگیرید تا ھردو 

دو فیتھ بیرون بیاید.

با استفاده از انکشتان نشان  و شست 

این دو فیتھ را از ھم جدا نگھدارید 

در حالیکھ این دو فیتھ را نگھ می 

داریدماسک را پیالھ وار زیر چانھ 

خود قرار دھید.

فیتھ ھا را از بالای سر عبور داده و 

پشت سر ببرید.

(در زیر فیتھ پایینی را روی گردن 

گوش) قرار دھید.

فیتھ بالایی را روی فرق سرتان قرار 

دھید بھ طوری کھ درست از بالای 

گوش شما رد شود.

بھ آرامی سیم بینی ماسک را در 

مسیر پل بینی تان فشار دھید تا اینکھ 

بھ خوبی و کاملاً با آن جور شود. 

جور کردن لبھ ماسک را ھمچنان 

ادامھ دھید تا اینکھ احساس کنید خوب 

با صورت شما جور شده و   راحت 

است.

جور و بررسی کنید

نفس خود را بھ آرامی بھ درون بدھید.

وقتی در ماسک تنفس می کنید باید 

وقتی نفس را تو می دھید قدری ماسک 

و جمع را بھ طرف صورت شما بکشد

. اگر منظور است محافظت نخواھد کرد مگر اینکھ درست پوشیده باشید و بنا بر این، مھم است کھ طبق دستور العمل فوق خوب با صورت شما جور باشدھر وقت کھ ماسک را می پوشید این دستورالعمل را پیروی کنید.  ماسک آنطور کھ 

ممکن است اندکی با ھم تفاوت داشتھ باشند بنا بر این ھمیشھ بھ دستورالعمل و اخطار ھای فابریکھ سازنده آن ھا N95و P2مردان ریش خود را خوب تراشیده باشند بھ بھترین وجھ ماسک با صورت آن ھا جور می شود. انواع ماسک ھای 

بھ آرامی نفس خود را بھ بیرون 

بدھید. ماسک باید پر از ھوا شود.  

در این مرحلھ مھم است کھ از 

بھ ھای ماسک ھوا خارج اطراف ل

ھر بار کھ ماسک ھای

P2یاN95 را استفاده

می کنید باید آن را جور 

و بررسی کنید.
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