
 

 

دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی 

  کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی
 پەڕەی زانیاری تایبەت بە کۆمەڵگا

Department of Health and Human Services  ی لە تەندروستی خۆت بکەیت بۆ پارێزگار چیبزانیت  دابین کردووە بۆ ئەوەیئەم زانیارییە گشتییەی

 .داکانی خەڵووزی بەردینی قاوەییکەوتنەوەی ئاگرکاتی لە  خۆڵەمێشەیت و لەوانەیە بکەوێتە بەر کەسێک کە چاودێری دەکو تەندروستی 

ی وه، گوێ بگرە لە وێستگەی ڕادیۆیی ناوچەی خۆت بۆئەیان بارودۆخی فریاگوزاری تایبەتبۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر سەبارەت بە ڕووداوی ئاگرکەوتنەوە 

 ە.بک www.emergency.vic.gov.auکۆتا زانیاری وەربگریت یان سەردانی 

( یاگوزاریفر یلیمبۆتۆئ)مبولانسەئ یرپرسەب کەو ەبک یاگوزاریفر یتگوزارەخزم یرمانەف یچاوڕە وامردهبە ت،یدابوو یاگوزاریفر یخۆبارود ینێشو ەل رەگ

 .ەوەنێئاگرکوژ یتگوازارەخزم و

 ڤیکتۆریادا لە خاڵە گرنگەکان دەربارەی دووکەڵی بەدیهاتوو لە ئاگرکەوتنەوەی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی

ربۆن، دی اک پێکهاتووە لە گەردیلەی ورد، هەڵمی ئاو، گازەکان وەک مۆنۆکسیدیئاگرکەوتنەوەی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی دوکەڵی بەدیهاتوو لە   •

 یدی کاربۆن ئۆکسیدی نیترۆجین. ئۆکس

 ە.ی تێدایئۆکسیدی گوگردیش (Latrobe Valley)ئاگرکەوتنەوەی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی لە دەرەوەی دۆڵی لاتروب دوکەڵی بەدیهاتوو لە   •

 انی تیرگرەو یاریزان تاۆک یوهبۆئە تۆخ ەیناوچ یۆییادڕ ەیستگێو لە ەبگر ێگو، یتبکەزانیاری دەربارەی ئەو کارانەی کە دەبێ نوێترین بۆ وەرگرتنی  •

 .بکە  www.emergency.vic.gov.au  یردانەس

 تەمەنی سەرووی کەسانی ودووگیان  ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنیکوو تا) منداڵان ،(نەفەسی تەنگە)ڕەبۆ نموونە بۆ هەیە، سییەیان یانڵ د نەخۆشی کەسانەی ئەو •

 .دووکەڵ هەستیارترەساڵ هەناسەکێشانیان لە ئاست کاریگەری  65

)تەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی ڕەبۆت هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک بەکار بێنە. کەسانی دووچاربوو بە گەر نەخۆشی دڵ یان سییە •

 تاکەکەسی تەنگەنەفەسی خۆیان پەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنکرەوەی خۆیان لەبەر دەست بێت.

 60 60 1300بکە بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL، پەیوەندی ی دووکەڵمی نیشانەدهە بەرکەوت ویرسی چاودێری ئەکەسێک کە بەرپ گەر خۆت یان •

 یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگرە. 24

 –کەسێک کە دووچاری گرفتی هەناسەدان، خیزە خیزی سنگ یان تەنگی لە قەفەزەی سنگدا هات پێویستە خێرا داوای یارمەتی پزیشکی بکات گەر  •

 .000لەڕێگەی ژمارەی 

 

 لە ڤیکتۆریا کانی خەڵووزی بەردینی قاوەییدەربارەی 

بەدی دێت لە کەوتنە سەر یەکدی توێژاڵەکانی گیایی  خەڵووزی بەردینی قاوەیی

 لە ماوەی زیاتر لە هەزاران ساڵ.

بەگشتی داگری ڕێژەیەکی زۆر ئاو،  ڤیکتۆریا خەڵووزی بەردینی قاوەیی

 ڕێژەیەکی کەم گوگرد و ئاستێکی کەم ئالوودەییە.

کی کەمتر بەرهەم کاتێک کە دەسووتێت، خۆڵەمێشێ خەڵووزی بەردینی قاوەیی

 .ترداڵووزە بەردینەکانی دێنێت لە ئاست خە

 بە (Latrobe Valley)لە دەرەوەی دۆڵی لاتروب  خەڵووزی بەردینی قاوەیی

( %0.5 شک کەمتر لە)کێشی وگوگردی ئۆکسیدی م کی زۆر کەیەڕێژه

( و باخوس مارش Anglesea)ئانجل سی   خەڵووزی بەردینی قاوەیی

(Bacchus Marsh( گوگرد )4شک کێشی و%)ی تێدایە. 

 ؟ی تێدایەکێچ شت قاوەییخەڵووزی بەردینی دووکەڵی  

بەپێی ڕێژە، ماوەی سووتان و  داخەڵووزی بەردین کییەکانی ئاگرکەوتن لە هەر

 ڕێژەی دووکەڵ و خۆڵەمێشی بەرهمهاتوو جیاوازە.

لە شوێنی نیشتەجێبوونی  کەڵ یان خۆڵەمێشی خەڵووزی بەردینڕێژەی دوو

کەسەکانیش پەیوەستە بە بارودۆخی کەش و هەوا  و ڕادەی نزیکی شوێنی 

 ئاگرەکە بە شوێنی ژیان  یان کاری کەسەکانەوە.

 :کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی دووکەڵی بەدیهاتوو لە سووتانی

نێت لەسەر تەندروستی بو کاریگەری دا تینێزەداب واەه یتیکوال تێتوانەد •

 ڵک.خە

گەردیلەی ورد، هەڵمی ئاو، گازی وەک، مۆنۆکسیدی کاربۆن و دی  •

و لەوانەیە داگری  کسیدی کاربۆن و ئۆکسیدی نیترۆجینی تێدایەئۆ

 پێکهاتەی گوگردی بۆگەنیش بێت.

کە زۆر گەورەترە لە گەردیلەی وردی  ی خۆڵەمێشی تێدایەگەردیلە •

 دووکەڵ.
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ن دووکەڵ چ کاریگەرییەکی لەسەر تەندروستی م

 ؟دەبێت

مەنی چۆنیەتی کاریگەری دووکەڵ لەسەر تەندروستی تۆ پەیوەندی هەیە بە تە

هەیە یان نا، ڕێژەی چالاکیت لە ناو  تۆ، و ئەوەیکە  ئاخۆ نەخۆشی تایبەتیت

 بوویت. دالە ناو دووکەڵ ندهدووکەڵدا و ئەوەیکە چە

 ،(نەفەسی تەنگە)ئاستیما نموونە بۆ ،یەسی یانڵ د نەخۆشیکەسانی تووشبوو بە 

 تەمەنی سەرووی کەسانی ودووگیان  ژنانی ،(ساڵ 14 تەمەنیکوو تا) منداڵان

 هەستیارترن. داهۆی هەناسەکێشانیان لە ئاست کاریگەری دووکەڵ ساڵ  بە 65

ت هەیە، دەرمانی خۆت بەپێی ڕاسپاردەی پزیشک گەر نەخۆشی دڵ یان سییە

 بەکار بێنە. 

ەنگە نەفەسی( پێویستە پلانی تاکەکەسی )تڕەبۆکەسانی دووچاربوو بە 

تەنگەنەفەسی خۆیان پەیڕەو بکەن و دەرمانی هێمنکرەوەی خۆیان لەبەر دەست 

 بێت.

، می دووکەڵردهە بەکەوتوی ئەدێری وگەر خۆت یان کەسێک کە بەرپرسی چا

 24 60 60 1300بە ژمارەی  NURSE-ON-CALL بە پەیوەندی بکە

 رە.یان ڕاسپاردەی پزیشکی وەرگ

، خیزە خیزی سنگ یان تەنگی لە قەفەزەی سنگدا گەر هەست بە تەنگە نەفەسی

 .000ژمارەی  دەکەیت  پەیوەندی بکە بە

 دەتوانم چی بکەم بۆ پاراستنی تەندروستی خۆم لە 

 کانی خەڵووزی بەردینی قاوەییدا؟ئاگرکەوتنەوەی 

 دووکەڵ

  یردانسە انی تۆخ ەییناچ یۆییادڕ ەستگێو ۆب ەبگر یگو

www.emergency.vic.gov.au و واهە یتیکوال رسەلە یوهئەۆب ەبک 

 .تینێب ستدهبە یاریزان نیترێنو تیبکە ێبەد ەیوەئ

سانی دووچار رزش یان چالاکی قورس مەکە. کەڵ، وهدووکە لە وا پڕهگەر هە

 ن.  بێ پشوو بدهکرێت دهی دهندهوهئە خۆشی دڵ یان سییەنە بە

، لەماڵەوە و دوور لە دووکەڵ ک نییەیەشەڕهک هەبۆت وه وهوتنەر ئاگرکەگە

 .بمێنەوە. درگا و پەنجەرەکان دابخە

لەسەر واگۆڕ هەا گەرمە و دەتوانیت هەوا گۆڕەکە داگیرسێنیت، گەر هەو

"خولانەوەی دووبارە" یان "بەکارهێنانەوەی دووبارەی هەوا" دابنێ. ئەم کارە 

 ڕێژەی گەردیلەی دووکەڵاوی بۆ ناوەوە سنووردار دەکات.

گەر بارودۆخی ماڵەکەت گونجاو نییە و مەترسییەکیش نییە بۆ ماوەیەک لە 

ر بەوە. برۆ بۆ ناوچەیەک کە دووکەڵاوی نییە یان بڕۆ بۆ دووکەڵ دوو

بینایەکی ناوچەیی کە هەواگۆڕی هەبێت وەک کتێبخانە، ناوەندی کۆمەڵایەتی 

 یان ناوەندی بازاڕکردن.

لەوانەیە  پێت وایەبکە کە سەردانی دراوسێ بەتەمەنەکان و کەسانی تر 

 نەبێت. ترسیدارمەویستیان بە یارمەتی زیاتر بێت، بە مەرجێک پێ

 خۆڵەمێش

خۆڵەمێش ئەوەندە گەورەیە کە بە هەناسەکێشان ناچێتە ناو  یگەرچی گەردیلە

سیەکانت، بەڵام لەوانەیە ببێتە هۆی هەژاندنی چاو و لووت یان قورگ و ببێتە 

ر سەزۆر زوو چاره ریانەم گاریگەئە پێویستەهۆی هەژاندنی ئەو ناوچەیە. 

 شک یارمەتی وەرگرە.  ئەگینا لە پزیبکرێن 

ێژەی پێویست دەست و ڕگەر پێستت پەیوەندی هەبوو بە خۆڵەمێشەوە، بە

اوی ئدەموچاو و گەرنت بشۆرەوە. گەر ڕۆیشتبێتە ناو چاوت بە ئارامی بە 

 خاوێن بیشۆرەوە.

 بکەوە. ئاستەکە بە ئاو و سابون خاوێن –بە باشی ڕەچاوی تەندروستی بکە 

 ؟ند(ی دەموچاو چیبەکارهێنانی دەمامک)ڕووبە

باشترە لە ناوخۆی بینا دوور لە دووکەڵ بمێنیتەوە، مەگەر ئەوەیکە ناچار بیت 

 لە دەرەوەی بینا ئیش بکەیت.

سڕ یان سەربەست)سرکەیی( دەمامکی ئاسایی کاغەزی بۆ تەپ و تۆز، دەسره

 پارێزگاریت لێناکات لە ئاست گەردیلەی ورد یان گازی دووکەڵ.

پارێزەرێکی باشتر بەدی دێنیت ( P2 دەمامکی) دەموچاودەمامکی تایبەت بە 

 .دالە ئاست هەناسەکێشانی گەردیلەی وردی دووکەڵ

 کە: تێبینی بکە، P2 بەر لە بڕیاردان بۆ بەکارهێنانی دەمامکی

ڕەنگە بەکارهێنانی ئەو ئازارهێنەر بێت و ببێتە هۆی گەرما و  •

 دژوارتربوونی هەناسەکێشان

ی هەیە پێویستە بەر لە بەکارهێنانیان یان سییەه کەسێک کە نەخۆشی دڵ  •

 داخوازی ڕاسپاردەی پزیشکی بکات

هەندێ کون  داگەر کەسێک ڕدێنی هەبێت، لەکاتی بەکارهێنانی دەمامک •

 دی دێت.بە

 بۆ دەموچاوی منداڵ دیزاین نەکراوە •

 لە ئاست گازەکانی وەک مۆنۆکسیددا پارێزگاریت لێناکات. •

ی خۆمم. ڵەکانی ناومامن پەرۆشی تەندوستی ئاژەڵ

 پێویستە چی بکەم؟

ی ، گەر بکرێت ئاژەڵی ناوماڵەکەت بەرە ژوورەوەلە دووکەڵ هکاتێک هەوا پڕ

 .ماڵەکەت

گەر سەبارەت بە تەندروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشیت، لەگەڵ ڤیتەرنەری 

 ڕاوێژ بکە. داناوچەیی خۆت

من پەرۆشی تەندوستی چوارپێیەکانی خۆمم. پێویستە 

 بکەم؟ چی

گەر سەبارەت بە تەندروستی ئاژەڵی ناوماڵەکەت پەرۆشیت،  پەیوەندی بکە بە 

 Department of Environment, Land, Water نیا ڤیتەرنێری ،

and Planning Customer Service Centre ، ناوەندی

 .186 136 خزمەتگوزاری مشتەری بە ژمارەی 

 وە؟ئاوی خەزانی باران، ئاو بخۆمە دەتوانم لە

تام و ڕەنگەکەی  ت هەیە وخەزانی ئاوی بارانئاوی ڕە ئیسی بەکار بێنە. گەر 

 نائاساییە، بۆ خواردنەوە، حەمامکردن یان بۆ ئاژەڵی ماڵەوە بەکاری مەهێنە.

بۆ بەدەست هێنانی زانیاری زیاتر پەیوەندی بکە بە بەرپرسی تەندروستی 

 Department of Health andناوچە لە ئەنجومەنی شاری خۆت یان 

Human Services. 
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 ؟ماڵەکەم بۆنی دووکەڵی لێدێت دەبێ چی بکەم

 :ت دێتکەماڵە ڵ لەبۆنی دووکە کۆتایی ئاگرکەوتنەکە شپا رگە

 بێتە وای تازههەو تیشکی خۆر  بده ڕێگەو پەنجەرەکە بکەوە رگا د 

  وهژووره

 بخە بەر خۆرەتاو کەلوپەلەکان 

  بە ئاو بشۆرەوە. گەر توێژاڵێکی ناسک کەلوپەلی ناوخۆی بینا

 لەسەر ئاستەکە دەبینرێت، بە ئاو و سابوون بیشۆرەوە.

سەبارەت بەو جلانەی کە لە دەرەوەی ماڵەوە ماوەتەوە 

 چی بکەم؟

بۆ  جلەکان لەسەر تەنافی جل بوون دوکەڵ لە هەوادا،گەر لە کاتی بوونی 

مالی کە لەوانەیە ببێتە لەناوبردنی هەرجۆرە بۆنی دووکەڵ و خۆڵەمێشی ئیحتی

دیسان بیانشۆرەوە. گەر دووکەڵ هەروا  هۆی هەژاندنی پێستە هەستیارەکان 

 .نانی وشککەرەوە وشک بکەوهێهەبوو، جلەکان لەناوەوە یان بە بەکاره

 زانیاری زیاتر

Vic Emergency 

 دابۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی فریاگوزاری

 بکە. www.emergency.vic.gov.au: تایبەت سەردانی

 وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری ناوچەیی

بۆ بەدەستهێنانی نوێترین زانیاری زیاتر دەربارەی ڕووداو و بارودۆخی 

ناوچەیی  فریاگوزاری تایبەت، گوێ بگرە بۆ وێستگەی ڕادیۆیی فریاگوزاری

 .خۆت

NURSE-ON-CALL 

، وهبۆ بەدەستهێنانی ڕاسپاردەی تەندروستی خێرا لەلایەن پەرستارێکی شارەزا

 ڕۆژی هەفتە پەیوەندی بکە بە ژمارە  7کاتژمێری شەوانە و ڕۆژانە و  24لە 

1300 60 60 24. 

 

Department of Health and Human Services 

دووکەڵی بەدیهاتوو کاریگەری تەندروستی  بۆ بەدەستهێنانی زانیاری دەربارەی

ن کوالیتی خەزانی ئاوی باران، لە ماوەی کاتی لە ئاگرکەوتنەوەی زبڵخانە، یا

 .874 761 1300 یی )کاتی کارکردن(دا پەیوەندی بکە بە ژمارەدایره

EPA Victoria 

ی ئەم جۆرە تریزانیاری تایبەت بە کوالیتی هەوا و کاریگەرییەکانی 

دانی خۆڵەمێشی ێیان سیستەمی گواستنەوە و فڕ وە لەسەر ژینگەئاگرکەوتنە

گەی ێلە ڕ بەدیهاتوو بەهۆی ئاگرکەوتنی کانی خەڵووزی بەردینی قاوەیی

EPA Victoria بەردەستە 842 372 1300ژمارەی بە  وه. 

 حکومەتی خۆجێیی

چۆنیەتی خاوێنکردنەوە و یان ڕاوێژ  بۆ بەدەستهێنانی زانیاری زیاتر دەربارەی

پەیوەندی بکە بە ئەنجومەنی ناوچەیی دەربارەی کوالیتی ئاوی خەزانی باران 

  خۆت.
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Service یان ئیمەیڵ بنێرە بۆ  77 36 13 ەکار بێنە بە ژمارەب environmental.healthunit@dhhs.vic.gov.au . 

 .Treasury Place, Melbourne 1، خاوەن مۆڵەت و بڵاوکراوە لەلایەن حکومەتی ڤیکتۆریا

 .2016 نۆڤەمبەری Department of Health and Human Services، ڤیلایەتی ڤیکتۆریا© 

 

http://www.emergency.vic.gov.au/

