
BA PIIR TECI
PINY TUƆI

Atuɔc de piny e kɔc juic nɔk ne Australia awɛr rïɛk kɔk kedhia

DƐKE PIU 
Ye dek ne piu agut te keneyin cak yal. 

Ye gundun de piu muk ne nyindhiɛ

YE TƆ TELIR 
Ye reer ne  tiep nɔŋic makepɣawa yic, 

ye thiŋ de adher ke ɣot thiek, ye rɔt kɔl 
ne maröu, ye wak ne piu lir ku cieŋe 
alath lɔ calcal ku lɛëuki yic ku cike loi 

nekake duciek.

YE NYIN TIIT NE 
KƆC KƆK 

Yen nyin tiit ne kɔc niop leu bi atuɔc ke nɔk – 
cimande jerandun cieŋ yetok, kɔc ci dhiop, mith 

kor, kɔc tuany ku duɔne nom mɛr ne laiku.

ARABIYA CIYIC 
DƆM E KƆC NƆK 

Duɔne mith, kɔcdit ka lai ye wan arabiya 
yic teci piny tuɔc. Arabiya aleu biyic 

dɔm ne arakrou ne yuul diak abac teci 
piny tuɔc areetic.

LOI AJUƐRDU KE 
ATUƆC ŊOOT

Ye ajuir kekaŋ kedhiɛ tau ne thɛɛk liire pinykee 
ku dunɔe ye lɔ pol ne thɛɛk tui piny keek. Na 
nɔŋ ke rilic leu be yin cɔk lɔ akɔlic keyin ceŋ 

kuɔm de nom ku tɔc rɔt ne miokde gel akɔl ku 
ye gundun de piu muk ne nyindhiɛ.

Na kɔr lekdit ke yin lɔr ne wethai de Better Health 
Channel.  Yuɔpe NURSE-ON-CALL ne 1300 60 60 24 ka 
lɔr tenɔŋ diktordu te tuɛny yin 
Na nɔŋ rɔɔr ke yin yuɔpe 000
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